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■亀田縞風鈴
 場  亀田駅、亀田本町通り

■懐かしい亀田の風景パネル展示
 場  亀田駅地域交流センター ギャラリー

 問亀田三・九の市および本町商店街
　誘客推進協議会（産業振興課）
　☎025-382-4809

■昔の商店街、かめだ祭りの写真展
 場  亀田本町通り、ほか 参加店

■かめだ祭り歴史映像公開
 場  江南区郷土資料館

※亀田商工会議所のホームページ
でも視聴できます

 問亀田商工会議所
　☎025-382-5111

♣はにいがた未来ポイント対象事業

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、
施設が休館となる場合があります。事前に各問い合わせ先へ確認してください。 
※掲載情報は７月22日時点のものです

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申し込み不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

31713500350035009311 骨密度測定しませんか？
♣ 骨粗しょう症予防相談会

日８月24日（月）
①午後１時～、②午後１時30分～、
③午後２時～、④午後２時30分～

場亀田健康センター（江南区役所となり）
内骨密度測定（かかとを素足で測定）、相談会
人18歳以上 各回先着５人
申８月６日（木）から、市役所コールセン

ターへ ☎025-243-4894
問健康福祉課 健康増進係

☎025-382-4316
自宅でできる運動ご紹介します！

♣ 運動でヘルスアップ
ステイホーム中に自宅でできる運動

やストレッチなどのポイントを、実践を
交えて伝えます。毎日の生活に運動を
取り入れて、健康な体づくりをしてみま
せんか。
日８月25日（火）午後１時30分～３時30

分（受付：午後１時15分～）
場亀田市民会館
内自宅でできるストレッチ、筋トレなど

健康づくりのための運動と講話
人先着10人
持動きやすい服装、内履き、飲み物（水・

お茶）、タオル
申８月５日（水）から８月13日（木）までに、

健康福祉課 健康増進係へ
　☎025-382-4316

※申込者には事前に詳しい案内を送付
コレステロールが高めと言われたら
♣ コレステロールを下げよう！大作戦
自分のからだと生活を見つめ直して、

今後の健康について一緒に考えてみませ
んか。
日①８月31日（月）、②９月７日（月） 

午後１時30分～３時30分（いずれか
１日程）

場亀田健康センター（江南区役所となり）
内管理栄養士・運動指導士の講話、運動

の体験など
人各日先着10人
持動きやすい服装、内履き、飲み物（水か

お茶）、タオル　
申８月３日（月）から８月14日（金）までに、

健康福祉課 健康増進係へ
　☎025-382-4316
　※申込者には事前に詳しい案内を送付

定例行政相談 中止のお知らせ

亀田地区コミュニティセンター、横越
出張所、曽野木連絡所、大江山農村環境
改善センターでの定例行政相談は８月
31日まで中止します。中止に伴い、電話
などで相談を受け付けています。
問区民生活課 ☎025-382-4203

間伐材でおもちゃを作ろう

日８月23日（日）
①午前10時～11時30分、
②午後１時30分～３時

場亀田駅前地域交流センター２階会議室
内間伐材を使ってトコトコ歩くおもちゃ

を作成
人小学生とその保護者 各回先着８組
￥300円（材料費）
申市資源再生センターエコープラザ

☎025-270-3009

アスパーク亀田内
☎025-383-1001

江南区文化会館からのお知らせ

スタインウェイ弾き込み希望者募集
（10～12月分）

フルコンサートピアノの性能を引き出
すため、無償で弾き込みをしてくれる人
を募集しています。
日毎週火曜日 午前10時～正午
場 同館 音楽演劇ホール
人ピアノ教室の先生、大学・専門学校でピ

アノを専攻した人 各日先着１人（また
は１グループ） ※10～12月の間に１
回のみ。機種：スタインウェイD-274
／詳しい条件は要問い合わせ

申 電話で同館へ

亀田地区公民館
江南区文化会館内  ☎ 025-382-3703

音楽室開放Week!!
中学生・高校生を対象に音楽練習室を

無料で貸し出します。ドラムセットやキー
ボードも利用可能です。
日８月６日（木）～10日（月）

①午前９時30分～11時
②午前11時30分～午後１時

③午後１時30分～３時
④午後３時30分～５時

場同館 音楽練習室１
人中学生・高校生
申各日午前９時20分から、当日分の予約

を同館総合案内で先着受付。利用者全
員の学生証の提示が必要。

　※電話での申し込みは不可。

横越地区公民館
いぶき野 1-1-2 ☎ 025-385-2043

フレイル予防で元気に長生き
３月に予定していたものと同じ内容です

日８月26日（水）午前10時～正午
場横越地区公民館 多目的ホール
内講義「栄養と運動が老化を防ぐー知っ

ていますか？「サルコペニア」と「フレ
イル」―」（第１部）、軽い運動の実践と
栄養相談（第２部）
講師 永井徹（新潟医療福祉大学 健康
栄養学科 教授）

人先着20人
持動きやすい服装
申８月３日（月）午前９時から電話で同

館へ
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亀田地区防火連合会（会長：本間弘）及び大江山地区防火連合会（会長：渡邊
克巳）の２地区が防火思想の普及と地域の長期無火災を達成し、新潟市消防
局長から「無火災表彰」を受賞しました。なお、今年は新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、式典は行わず、個別に表彰となりました。

＜新潟市防火連合協議会とは＞
市内の西蒲区を除く７区において69地区の防火

連合会で構成され、各地区内における防火思想の普
及啓発や火災の未然防止を目的に設立された消防
協力団体で区内には、大江山・曽野木・両川・亀田の
４地区があります。

問江南消防署 市民安全課 予防調査係 ☎025-381-2327

長期無火災を達成した２地区が
「無火災表彰」を受賞!!

亀田図書館夏休みの催し

体験しよう！図書館のしごと
夏休みに図書館の仕事を体験してみませんか。

日８月20日（木）・22日（土） 午前9時30分～11時30分
場同館
人市内の小学４年生・５年生・6年生 各日4人

※応募者多数時は抽選　
申8月2日（日）午前10時30分から8日（土）までに同館

※申し込みの結果は、はがきでお知らせします。

ブックスタンプラリー～本を探す旅に出よう～
キーワードで始まる図書館の本を借りてスタンプを集めよう。スタンプを全

部ためるとプレゼントと交換できます。
日９月１日（火）まで
人小学生以下

「読書ノート」の配布
うちどく読書ノートやうちどくノート（ぬりえ）を配布します。

夏休みの読書の記録に活用ください。

かめだ風鈴まつり かめだ祭りを写真・映像で楽しもう!!

新しい生活様式を実践しながら、お店での食事を楽しみましょう。
区内の飲食店を利用してスタンプを集め、抽選に応募すると、合計300人に参加

店で利用可能な商品券２千円分が当たるキャンペーンを実施します。
詳しくは、区ホームページをご覧ください。

 日  ８月１日（土）～９月13日（日）
場区内の飲食店（右の参加店証が目印）
■キャンペーン応募方法
　１　参加飲食店を利用する
　２　利用金額税込200円につき１スタンプ進呈
　３　スタンプ20個集める
　４　参加飲食店に設置された応募箱へ投函
■応募締め切り
　第１回　８月16日（日）
　第２回　８月30日（日）
　第３回　９月13日（日）
■抽選
　抽選は３回実施。当選は１回の抽選につき１人１回まで。
　当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
　※当選した商品券の利用期限は、令和３年１月31日（日）まで。
 問江南区魅力“彩”発見実行委員会事務局（産業振興課内）
　☎025-382-4809

中止となったかめだ祭り開催場所の周辺で楽しんでもらえるイベントを開
催します。

期間中、亀田縞の短冊を使用した風鈴を飾り付けます。また、亀田の懐かし
い風景のパネル展示や、昔のかめだ祭りの写真・映像を公開します。
 日  ８月７日（金）～８月31日（月）

抽選で！半額還元キャンペーン！

今年の夏は、亀田の街を歩いてみませんか

＜参加飲食店の目印＞

亀田図書館キャラクター
「ウメちゃん」

区ホームページ


