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ありがとうございます
亀田ライオンズクラブが亀田縞マスクを寄付

６月１日（月）、新型コロナウイルス感染防止や江南区の伝統工芸品である亀田
縞の振興を目的に、亀田ライオンズクラブから亀田縞を使用したマスク（600枚）
を寄付していただきました。マスクは、ピンク入り柄やボーダーなど６種類の柄で、
繰り返し洗って使えます。

いただいたマスクは亀田地区の保育園等の職員、学童保育の指導員、民生委員
などに配布し、利用させていただく予定です。

心身ともに豊かに、健康を維持することに興味関心のある方を対象にした講座
です。できるだけすべての内容を受講してください。
日７月14日・21日・28日　午前10時～正午（毎週火曜日、全３回）

７月 内容

14日（火） 上質な眠りの作り方

21日（火） 簡単♪セルフマッサージ

28日（火） 免疫力アップ！スマイルレッスン
場亀田地区公民館多目的ルーム
人抽選20人（28日のみ公開講座のため40人）
持マスク
申7月1日（水）から７月９日（木）までに、電話で亀田図書館へ

☎025-382-4696

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、
施設が休館となる場合があります。事前に各問い合わせ先へ確認してください。 
※掲載情報は６月12日時点のものです

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申し込み不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

31713500350035009311 骨密度測定しませんか？
骨粗しょう症予防相談会

日７月14日（火）
①午前９時45分～、②午前10時15分～、
③午前10時45分～、④午前11時15分～

場亀田健康センター（江南区役所となり）
内骨密度測定（かかとを素足で測定）、相談会
人18歳以上 各回先着５人
申６月25日（木）から、市役所コールセン

ターへ ☎025-243-4894
問健康福祉課 健康増進係

☎025-382-4316
毎月第１・第３木曜日開催
弁護士無料相談（７月）

事前に予約が必要です。
日７月２日（木）・16日（木）

午後１時15分～４時15分
場江南区役所 ３階 入札室
内法律相談 ※要予約。１人30分以内
申区民生活課 区民窓口係

☎025-382-4203

弁護士による女性のための無料相談

日６月26日（金） 午前10時～午後４時
場新潟県弁護士会館（中央区学校町通１）
内離婚、ＤＶ被害、セクハラ、男女問題、

性犯罪被害など女性からの相談に対応
相談方法

　電話相談（予約不要）
☎0570-045533（ナビダイヤル）

　面談相談（要予約）
　同会に事前に電話で時間を予約して
お越しください。

申新潟県弁護士会 ☎025-222-5533

健康相談（７月）

保健師・栄養士による相談。要予約。
日７月９日（木） ①午後１時10分～

②２時～ ③２時50分～
場亀田健康センター ２階 集団健診室
申健康福祉課 地域保健福祉担当 

☎025-382-4138

献血にご協力ください（７月）

７月 会場・時間

11日（土）
場イオンモール新潟南
時午前10時～11時45分、

午後１時～４時

12日（日）
場アピタ新潟亀田店
時午前10時～11時45分、

午後１時～４時

17日（金）
場江南区役所
時午前９時30分～11時30分、

午後１時～４時

持献血カード（初めての人は運転免許証
などの身分証明書）

問健康福祉課 健康増進係
☎025-382-4316

「いい汗 いい食 江南健幸ライド」
開催中止のお知らせ

９月13日（日）に予定していた「いい汗 
いい食 江南健幸ライド」は新型コロナウ
イルス感染の収束が見通せない状況を鑑
み、開催を中止します。
問建設課 ☎025-382-4742

曽野木地区公民館
天野 2-7-2 ☎ 025-280-6810

そのき市民学級
いつまでも楽しくイキイキと
暮らしていくために

楽しく学び、健康な心と身体作りをし
ましょう。
日８月５日～12月２日午前10時～11

時30分（いずれも水曜日 、全５回）
内容

８/５ お口の健康を保ちましょう

９/２
普段の「歩き」の健康効果が
グーンとアップする⁉

「ウオーキング講座」

10/７ 免疫力アップで健康長寿

11/４ 栄養と運動でフレイル予防

12/２ 認知症を楽しく予防しよう

場同館 ３階ホール、ほか
人先着45人（全回参加できる人を優先）
申６月22日（月）から６月26日（金）まで

に電話で同館へ

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

B型肝炎特別措置法無料相談
集団予防接種でB型肝炎になった人と

その家族を対象に、弁護士による無料相
談を行います。
日７月４日（土） 午前10時～正午
内電話相談（予約不要）

☎025-223-1130
問全国B型肝炎訴訟新潟事務所

☎025-223-1130
文芸かめだ（第30号）発刊中止
「文芸かめだ」は平成２年以来、江南区

の皆様に文芸作品発表の場を提供し、文
芸活動の振興を図ってきました。新型コ
ロナウイルスにより、川柳・俳句・短歌等
の会が３月より停止となり、今後の活動
も未だ不透明な状況のため、令和２年度
は「文芸かめだ30号」の発刊を中止しま
す。
問文芸かめだ編集委員会 渋谷

☎025-381-3665

発達の遅れや偏りがあるお子様一人ひとりの個性をしっ

かりと理解・尊重し、それぞれの“好き”や“得意”に

取り組むチャレンジに対して支援すると同時に“嫌い”

や“苦手”に対してもしっかりと向き合えるチカラの成

長を促し、将来の自立に向けた支援を行います！

江南区亀田緑町3丁目1-58

TEL:025-385-6722 FAX:025-385-6723

mail:i-room.kameda@nextcareservice.com

大人の教養講座 マイナス5歳若返る⁉
いきいき健康学び講座




