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休憩所

梅畑スタンプラリースタート・ゴール
3月22日（日） 午前９時～午後３時

【梅の花咲く散策コース】

「梅の里通りの由来」案内板

（ ）

散策される方へのお願い
ご覧いただく梅の木は、
近隣の梅農家の畑です。
畑内への立ち入りは
ご遠慮ください。

チェックポイント

江南区役所フェイスブックで江南区の旬の情報を発信しています。→「江南区役所フェイスブック」で検索 !!　（https://www.facebook.com/konanwardniigata/）

梅の里通り（荻曽根４ 周辺） すご堀の桜並木（茗荷谷 周辺）

春です。みなさんおでかけしましょう。春の訪れを感じる花々
を見ながら、のんびり散策するのはいかがですか？
※写真は「江南区彩発見フォトコンテスト」応募作品です
問産業振興課　☎025-382-4809 

亀田は「藤五郎梅」と「越の梅」
発祥の地で、県内有数の梅の産地
です。3月中旬～下旬の開花時期に
は、ほんのり甘い梅の花の香りに
包まれます。散策コースについて
は、上の地図をチェック！

横越排水路沿いに約3.5km続く
桜並木。桜の開花に合わせ、4月上
旬～中旬にはライトアップが行わ
れます。
開花状況は「にいがた観光ナビ」
などで随時更新中です。

みどころいっぱい
春のおでかけスポット紹介

荻曽根

荻曽根神社●
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区役所
　だより

令和2年
（２０20年）

こうなん
緑と調和した 賑わいと安らぎのあるまち 江南区 第310号

江南区　人口：68,594 人（−12） 男：33,394 人（＋11） 女：35,200 人（−23）　世帯数：27,281 世帯（＋５）　面積：75.42㎞２　令和２年１月末現在（カッコ内は前月比 住民基本台帳による）

編集・発行：新潟市江南区役所地域総務課
〒950‐0195　新潟市江南区泉町3‐4‐5
電話 ： 025‐383‐1000（代表）
FAX：025‐381‐7090
ホームページ：http：//www.city.niigata.lg.jp/konan/

3月1日

３月14日（土）～３月29日（日）

かめだ梅まつり
問産業振興課 農政グループ ☎025-382-4816

　    梅の花咲く 散策コースを設置
期間中、江南区役所を出発して、梅の花を見て回る、約1.8㎞

（所要時間約１時間）の散策コースを設定します。
道案内に従って、梅の花咲く小道を、あなたも歩いてみませ

んか。

　    ３/22「梅畑スタンプラリー」
散策コースでスタンプラリーを行います。午後３時までにゴー

ルした人には、梅干しをプレゼント（数に限りがあります）。また、
梅ジュースや甘酒の振る舞い、梅の加工品や地元野菜の販売な
どもあります。
日３月22日（日） 午前９時～午後３時
場江南区役所前スタート・ゴール

　    梅まつりイベントマップ
亀田駅や江南区役所などで３月10日（火）から配布。同日以

降、区役所ホームページでも見られます。
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新潟市地域包括支援センター曽野木両川
移転のお知らせ

４月１日から区バスがもっと便利になります！

「新潟市地域包括支援センター曽野木両川」が移転します。
地域包括支援センターは、高齢者がいつまでも自分らしく、住み慣れた地域

で暮らせるように、介護・福祉・医療など様々な面から、高齢者やその家族を支
えています。

高齢者に関することで心配や困りごとがあれば地域包括支援センターへご
相談ください。

問健康福祉課高齢介護担当 ☎025-382-4383
　地域包括支援センター曽野木両川 ☎025-280-3636（３月31日まで）

１「亀田第一病院前」バス停ができます
４月１日（水）から地図の場所にバス停が新設されます。　

「亀田第一病院前」発時刻表（平日）
新潟市民病院行 アスパーク亀田行
９：31 ９：20
10：31 11：02
11：58 12：05
13：31 13：32
14：58 15：02
16：31 16：29
18：10 18：02
－ 19：24
－ 20：03

２イオンモール新潟南⇒亀田駅西口の夜便を運行します
４月１日（水）からイオンモール新潟南（19:54）発、亀田駅西口（20:05）着の

便の運行を始めます。この便は「江南区役所」「江南区福祉センター」には停車し
ません。
※新しい時刻表は３月15日（日）に区内全戸配布します。

￥全区間均一料金　大人210円、
小学生110円（土日50円）

問地域総務課 ☎025-382-4619

新潟中央 JCT

　新潟市民病院
新潟市
アイスアリーナ

東曽野木小学校

特別養護老人ホーム
にいがた新生園

特別養護老人ホーム
にいがた恵風園

東京学館新潟高校 新潟亀田 IC→

亀田駅→

地域包括支援センター曽野木両川
（移転後）
〒950-1136
新潟市江南区曽川甲1326番地

（特別養護老人ホームにいがた新生園 隣）
☎025-282-7295  FAX025-282-7296 移転日：4月 1日（水）

江南区緑と調和した
賑わいと
やすらぎのあるまち
江南区

区バス

江南区緑と調和した
賑わいと
やすらぎのあるまち
江南区

区バス

アスパーク亀田
亀 田 駅 西 口

亀田第一病院前
Kameda daiichi byoinmae

行 新潟市民病院

亀田第一病院前
Kameda daiichi byoinmae

行

丸板size：φ400
合計：2枚

×1枚 ×1枚

ひらせい
ホームセンター

不二家

亀田駅→

亀田第一病院

亀田第一病院前

亀田第一病院前

大人顔負け 清き一票
江南区明るい選挙出前授業

亀田・曽野木・大淵・亀田東小学校の４校で、江南区
明るい選挙出前授業が行われました。
将来有権者となる子どもたちに選挙について知って
もらおうと「江南区明るい選挙推進協議会」が主催。
区選挙管理委員会の職員から選挙について学習した
後、各学校で決めた選挙テーマ（給食のデザートや体
育の種目など）に沿って、模擬選挙をしました。
児童は、選挙の難しい話にも真剣に話を聞き、投票
の際は自分自身で選んだ候補が選出されるよう清き一
票を投じていました。
選挙結果で決まった事項については、各学校で実施
されます。

①　曽野木小での選挙のはなし
②　亀田東小での投票
③　亀田小での投票
④　大淵小での開票

明るい選挙キャラクター
「選挙のめいすいくん」

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申し込み不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

お詫びと訂正
２月16日号に２箇所誤りがありまし

た。お詫びして訂正いたします。
①第１面「亀田地区公民館」の所在地が

誤っていました。
正：江南区茅野山３丁目１番14号

（アスパーク亀田内）
②第２面ふれあい掲示板「不登校シンポジ

ウム」内の日時と場所が誤っていました。
　正：３月７日（土）午後２時～４時30分

江南区文化会館　音楽演劇ホール

31713500350035009311 その請求に困ったら司法書士へ
司法書士無料電話相談

３月中、借金・奨学金・家賃などの金銭
の請求を受けている人や裁判を起こされ
た人を対象に無料電話相談を行います。

日３月２日（月）～31日（火）までの平日
　午前10時～正午、午後１時～４時

相談電話番号 ☎025-240-7974
問新潟県司法書士会 事務局 

☎025-244-5121

KAMEDA まちかど ミュージック

賑わうまちなかを目指して、亀田本町
通商店街と亀田諏訪神社を会場にミニコ
ンサートを開催します。その他にも、まち
なかクイズラリーやちびっこ餅つき体験、
商店街均一ワゴンセールなどイベント多
数。
日３月21日（土）

午前10時30分～午後３時30分
場亀田本町通商店街、亀田諏訪神社

人一部イベントでは定員あり
￥一部イベントでは参加費必要
問産業振興課 ☎025-382-4809

亀田地区公民館
江南区文化会館内  ☎ 025-382-3703

学習用に部屋を開放します
日３月14日（土）～４月11日（土）

午前９時～午後５時
※日によって開催状況や時間帯が異なります

場同館 講座室１　人中・高校生を優先
父親学級
どうなる？どうする？
子どもに伝えたい金銭教育
日３月21日（土） 午前10時～正午
場同館 多目的ルーム
内家庭でできる子どもへのお金の教育に

ついて
講師：山﨑有希（新潟県金融広報アドバ
イザー）

人父親先着30人

申３月４日（水）から18日（水）までの平
日に電話で同館へ
毎月第２・第４火曜日開催
プチプチひろば

０歳児と保護者のための憩いの広場。
育児について、ママ友づくりなどおしゃ

べりのできる居場所です。
日３月10日（火）・24日（火）　

午前10時～11時30分
場同館 保育室
人０歳児とその保護者（未就園児の兄弟

姉妹は０歳児と一緒に参加可能）

曽野木地区公民館
天野 2-7-2 ☎ 025-280-6810

毎月第２・第４月曜日開催
子育てサロン ～ぽっかぽか～
日３月９日（月）・23日（月） 

午前10時～正午
場同館 保育室
内保育室の自由開放（子どもの自由遊び 

や保護者同士の情報交換など） 
※専門のスタッフはつきません

人未就園児と保護者（０歳児も参加可）

レンズで
キャッチ

①

③

②

④
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-----------------------------------------------------------------------------------------------------　＜広告欄＞　※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ　----------------------------------------------------------------------------------------------------

「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は 3 月 15 日発行です。

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

福祉サービスリボンの会 
協力会員 入会説明会

区内在住の高齢者や障がい者の日常生
活（掃除、食事作りなど）をお手伝いして
いただける方を募集します。
日３月16日（月）午後１時30分～３時
場江南区福祉センター 会議室
持筆記用具
問江南区社会福祉協議会 

☎025-250-7768
初心者向けスマートフォンセミナー
日３月13日（金）

①午前９時～、②午前９時40分～
③午前10時20分～、④午前11時～
⑤午前11時40分～　※各回30分

場亀田駅前地域交流センター
人各回先着１人
￥500円
持自分のスマートフォン
申３月10日（火）までに、環境をサポート

する株式会社きらめきへ
☎025-385-6559

音声訳ボランティア入門講座
視覚などに障がいがある人のための録

音図書制作講座です
日４月８日～６月10日の毎週水曜日

午前10時～正午
場新潟ふれ愛プラザ（亀田向陽１）
人概ね60歳以下の人 先着５人
￥1,000円（テキスト代）
持筆記用具
申３月17日までに音声訳ボランティア

グループ水声会 小松へ
☎090-2986-4438

新潟県カウンセリング協会 傾聴の会 
無料カウンセリング

夫婦、家族、仕事、転職、人間関係など、
様々な悩みに心理カウンセラーが対応し
ます。
日３月８日（日）午前９時～正午
場クロスパルにいがた（中央区礎町通３）
人先着10人 ※相談時間１人50分
申３月７日（土）までに新潟県カウンセリ

ング協会傾聴の会 大野
☎090-3210-0051

江南区郷土資料館からのお知らせ

春休み子ども体験教室
−和紙を使って心も包む折形教室！−

600年以上の歴史を持つ、日本の由緒正しい礼法の一つである折形。日本文化
を楽しみながら学べます。
日３月29日（日）午後１時30分～３時　場江南区文化会館 多目的ルーム
内和紙を使って心を込めて物を包み渡す「折形礼法」を体験
人小学生 先着10人（保護者同伴可）
￥300円（材料代）
申電話で同館へ

江南区郷土資料館（江南区文化会館内）
☎025-382-1157
＜開館時間＞月～木・土10時～19時

日・祝日　10時～17時
※毎週金曜、年末年始は休館

働く女性の交流会 IN 新潟
思い込んでいるのは、わたし？
「無意識の偏見」に気づき、仕事と子育

て両立のヒントを見つけよう。
日３月14日（土）

午後１時30分～４時30分
場新潟ユニゾンプラザ２階女性団体交流

室２（中央区上所２）
講師：前之園めぐみ（株式会社クオリア 
アソシエイト講師）

人育休取得中、復帰間もない・育休後の
働き方を考えたい女性など 先着30人

申公益財団法人新潟県女性財団
☎025-285-6610

マスクにシュッとひと吹き
アロマスプレーづくり
日３月８日（日）午前10時～11時
場新潟県スポーツ公園 レストハウス（中

央区清五郎）
人先着20人
￥1,100円（材料費）
持筆記用具
申鳥屋野潟スポーツ公園事務所

☎025-286-1080
光を楽しむ トランスパレントづくり
日３月14日（土）午後２時～３時
場新潟県スポーツ公園 レストハウス（中

央区清五郎）　
人先着15人
￥１個100円（材料費）
申鳥屋野潟スポーツ公園事務所

☎025-286-1080

発達の遅れや偏りがあるお子様一人ひとりの個性をしっ

かりと理解・尊重し、それぞれの“好き”や“得意”に

取り組むチャレンジに対して支援すると同時に“嫌い”

や“苦手”に対してもしっかりと向き合えるチカラの成

長を促し、将来の自立に向けた支援を行います！

江南区亀田緑町3丁目1-58

TEL:025-385-6722 FAX:025-385-6723

mail:i-room.kameda@nextcareservice.com

江南区子ども見守りマップが完成
区では、子どもたちの安心・安全を守るため、地域の団体がいつ、どこで、ど

のような見守り活動をしているか、自治会・町内会や企業などの団体にアンケー
ト調査を実施しました。このたび、アンケート結果をもとにした「江南区子ど
も見守りマップ」が完成しました。

マップは、区内各自治会・町内会長へ送付しています。地域の団体などが行ってい
る見守り活動の概要が確認できますので、今後の取り組みの参考としてください。

江南区子どもを犯罪から守る安心・安全対策連携会議を設置
子どもの見守り活動に取り組んでいる各団体の連携を図ることで、それぞれ

の団体の活動が一層充実することを目的に「江南区子どもを犯罪から守る安心・
安全対策連携会議」を設置しています。会議の内容は区ホームページで公開し
ていますので、日頃の見守り活動の参考にしてください。

�問区民生活課生活環境係 ☎025-382-4254

子どもの安心・安全 みんなで広げよう

t
消防情報

消太 の視点く
ん

令和２年２月１日施行
ガソリンを携行缶で購入される皆さまへ

材料を合わせて電子レンジで調理
するお手軽レシピです。

マヨネーズを加えることでまろや
かになり、パサパサしがちな鶏むね肉
もしっとり軟らかく仕上がります。

問健康福祉課 健康増進係 
☎025-382-4316

栄養価（１人分）
エネルギー：173kcal　たんぱく質：
18.3g　脂質：6.0ｇ　炭水化物：10.6ｇ
食塩相当量：1.3g

■作り方
①鶏むね肉は一口大の削ぎ切りにする。
②①をポリ袋に入れて塩こしょうを振

り、小麦粉も加えて全体によくまぶ
す。

③玉ねぎは薄くスライスし、しいたけ
は薄切り、えのきは半分の長さに切っ
てほぐしておく。

④耐熱容器に混ぜ合わせたⒶと②、③
を入れて、よくなじませる。

⑤④にふんわりとラップをかけ、電子
レンジ（600w）で５分程度加熱し、そ
のまま５分放置して余熱で火を通し、
よく混ぜ合わせる。
※レンジにより加熱に違いがあるた

め、加熱が足りない場合は１分ずつ
様子をみながら追加する。

⑥お皿に盛り、千切りにした青じそを
上に飾る。

キムマヨチキン

令和元年７月に京都市で発生したガソリンに起因する火災を受け、今年２月
１日からガソリンの容器詰め替え販売時に、以下の事項が義務化となりました。

ガソリンの適正な使用を徹底するため、
ガソリンを携行缶で購入される方に対して、

消防法で　①本人確認（運転免許証の提示など）

②使用目的の確認 を行うとともに、
販売記録を作成することが義務付けられています。

問江南消防署 市民安全課 予防調査係 ☎025-381-2327

消太くん（制服バージョン）

答え：③13件　主な火災原因は、放火・配線器具のトラブル・たばこの不始
末などです。今一度、火の取り扱いには十分注意しましょう。

セルフスタンドにおいても、
ガソリン容器への詰め替えは、
ガソリンスタンドの従業員が
行う必要があります。

問題　昨年の江南区の火災発生件数は何件だったでしょうか。
①９件　②11件　③13件

■材料（４人分）
・鶏むね肉　　１枚（280g）
・小麦粉　　　大さじ１
・塩こしょう　少々
・玉ねぎ　　　１/４個
・しいたけ　　４枚
・えのき １/２袋（40ｇ）
・キムチ　　　70ｇ

・マヨネーズ　大さじ２
・しょうゆ　　大さじ１弱

　 ・砂糖　　　　大さじ１
・酒 大さじ１
・青じそ　　　４枚

Ⓐ




