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日10月19日（土） 午後１時～４時
場江南区文化会館 音楽演劇ホール
内第１部　社会福祉功労者表彰式

第２部　地域福祉推進フォーラム
　■基調講演「ななめの関係が人・まちを育てる

～他育て、他孫（たまご）育てのすすめ～」
　　講師：棒田明子さん（特定非営利活動法人 

孫育て・ニッポン理事長）
　■パネルディスカッション

　コーディネーター：棒田明子さん
パネリスト：

　　湯田昭子さん（江南区民生委員児童委員連絡協議会副会長・主任児童委員）
　　本間ひとみさん（新潟市ファミリー・サポート・センター提供会員）
　　山本卓也さん（江南区小中学校PTA連絡協議会会員）

人先着70人（保育あり：生後６か月以上の就学前児対象 先着10人）
申９月19日（木）から10月10日（木）までに、市役所コールセンターへ

☎025-243-4894 ※保育の申し込みは10月3日（木）まで
問健康福祉課 地域福祉担当 ☎025-382-4346

 

●妊婦歯科健診（妊娠届出書が必要）
10月 会場 受付時間

３ 木 亀田健康
センター

午後1時～1時45分
当日直接会場へ

人母子健康手帳の交付を受けた妊婦

●安産教室（１回目の日程）
３回１コースです。原則３回とも受講
可能な人を対象にしています。
10月 会場 受付時間

25 金 亀田健康
センター

午後１時15分
～１時30分

人令和２年２月～４月出産予定の妊婦
先着15人

内妊娠中の栄養・歯科の話
申健康福祉課 健康増進係

☎ 025-382-4340

要予約

母子の保健情報
問健康福祉課 健康増進係 ☎ 025-382-4340

要予約 ･･･事前の申し込みが必要
手帳 ･･･母子健康手帳を持参

日10月18日（金）　場亀田健康センター
持バスタオル（乳児連れの場合）
申９月18日（水）から市役所コールセン

ターへ ☎025-243-4894
●はじめての離乳食講習会 
時午後１時30分～３時（受付：１時15分～）
人生後５か月頃の赤ちゃんの保育者

先着25人
内離乳食の進め方・試食
●ステップ離乳食講習会　
時午前10時～11時30分（受付：９時40分～）
人生後６か月以降で、２回食、３回食に進も

うとしている赤ちゃんの保育者 先着25人
内離乳食の進め方・試食・相談、情報交換

 離乳食に関すること 手帳要予約

 妊娠中の相談など

　対象者に案内と問診票を郵送します。
あらかじめ日程・会場を指定しています。
他の日程・会場を希望する人はお問い
合わせください。
●股関節検診と母体保護相談 
人２か月～５か月児
●１歳誕生歯科健診 
人11か月～１歳４か月児
内歯科健診、フッ化物塗布（希望制、有料） 

※健診終了後にブックスタート（絵本の読
み聞かせ、絵本のプレゼント）があります。
案内に同封の引換券をお持ちください。

●１歳６か月児健診
人１歳６か月～１歳８か月児
●３歳児健診
人３歳５か月～３歳７か月児

各種健診 手帳

手帳

10月 会場 受付時間

15 火 亀田健康
センター

午前9時30分
～11時

内保健師・栄養士・助産師・歯科衛生士
による、乳幼児の発育・発達・保育・離
乳食などの相談

 乳幼児の育児相談 手帳

対象 スクール名 曜日 回 開始時刻 定員 料金
８か月～年長の子を
持つ保護者 親子ヨガ 水曜日 10 16：00 10組 5,000
年中～小３キッズヒップホップ 金曜日 10 17：00 20 2,500
年中～小６はじめてのにいがた総踊り(キッズダンス) 木曜日 10 17：00 20 2,500
小１～小３ジュニアテニスビギナーコース（低学年）

月曜日
５ 17：15 10 3,750

小４～小６ジュニアテニスビギナーコース（高学年） ５ 17：15 10 3,750

15歳以上
(中学生
を除く)

コアダンス

火曜日

８ 10：00 30 4,000
バランスコーディネーション ８ 11：10 30 4,000
フラダンス ８ 11：20 40 3,200
はじめてのフラダンス ８ 12：30 40 3,200
骨盤エクササイズ ８ 15：25 30 4,000
タヒチアンダンス ８ 20：00 40 3,200
火曜ヨガ20 ８ 20：05 30 4,000
太極舞（タイチーダンス）

水曜日
10 10：00 40 4,000

姿勢改善エクササイズ 10 11：00 30 5,000
やさしいヨガ 10 11：30 40 4,000
※ルーシーダットン(タイ式ヨガ）木曜日 10 11：00 40 4,000
THEスロー®リンパドレナージュ

金曜日
10 11：00 30 5,000

バレトン（昼） 10 15：30 30 5,000
スロー＆コアトレーニング 10 20：00 30 5,000

※受講者は有料の保育サービスあり（先着４人）
￥料金はスクールごとの金額　 所要時間 各回とも１時間程度
申９月27日(金)までに同館ホームページ「スポーツ教室お申込み」または来館にて申し込み

対象 スクール名 曜日 開始時刻 定員

15歳以上
（中学生を除く）

はじめての！気功太極拳 月曜日 9：30 30
●ハワイアン・フラ 中級 水曜日 10：45 35
ソフトエアロビクス 金曜日 14：30 50

中高齢者 いきいき！体幹エクササイズ 火曜日 13：15 30
いきいき健康フィットネス 木曜日 13：15 30

65歳以上 イスで足腰元気体操 水曜日 13：15 15
￥１回520円（●は１回650円）　 所要時間 各回とも１時間程度
申同館へ電話（☎025-385-4477）で仮予約後、来館にて申し込み

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。♣はにいがた未来ポイント対象事業

令和元年度 江南区民福祉大会
〜地域で子育て 見守る目、見守る心〜

第５回江南区自治協議会の概要
8月22日（木）、第５回自治協議会を開催し、次の議題について報告や検討を

行いました。内容や会議資料は区のホームページをご覧ください。
議題・報告　
①令和元年度特色ある区づくり予算の実施状況について
②令和元年度10月の消費増税引き上げに伴う区バス等運賃改定について
問 地域総務課 ☎025-382-4619

傍聴のご案内 第６回江南区自治協議会　※希望者は当日直接会場へ
日９月27日（金） 午後３時00分～　場亀田健康センター２階 集団検診室

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

フードバンクにいがた
食品の寄贈を受け付けています

生活困窮者支援団体や施設に、食品を
無償で提供します。区内２か所で受け付
けています。

受付場所　江南区社会福祉協議会前
（江南区福祉センター内）、えんでばよ
こごし（横越川根町３-１-48）
対象　常温で賞味期限が２か月程度あ

るもので、未開封のもの（米、缶詰、
袋麺、レトルト食品など）

問フードバンクにいがた 
☎025-384-4466

第22回 響 サロンコンサート 
日９月22日（日） 午後１時30分～
場亀田市民会館 視聴覚室
内ギター、コカリナ、リコーダー、ピアノ、

ほか
問ひびきの会（小嶋） ☎025-381-3785

県立リウマチセンター市民公開講座
日10月５日（土） 午後１時～４時15分
場江南区福祉センター
内ミニ診察・相談、講演「リウマチとは？

どんな病気」、「関節リウマチ治療薬の
むかしと今」

申ミニ診察・相談は事前に同センター 
☎0254-23-7751

なかかんの里 秋祭り
日10月６日（日） 午後１時～３時45分
場特別養護老人ホーム なかかんの里
（曙町４-１-29）
内民謡発表、岩万燈実演、屋台、ほか
問なかかんの里 ☎025-384-0545

第51回 亀田金鱗会品評大会
日10月６日（日） 午前９時～午後２時30分
場第四銀行亀田支店前
内金魚の品評会・即売、金魚の飼い方相談
問同会 桑原☎0250-62-2548
東日本大震災、障がいのある人と支援者の物語
映画「星に語りて」上映会
日10月13日（日）

①午前10時～ ②午後１時30分～
場大江山地区農村環境改善センター（細山401）
￥1,000円（一般）、500円（小学生以上

高校生以下）
申明日の大江山を考える会 高橋

☎080-8484-5062

横雲の里 20周年祭
日10月19日（土） 午後２時～３時30分
場特別養護老人ホーム 横雲の里（阿賀野

１-２-１）
内太鼓演奏、よさこい、屋台コーナーなど
問同施設 ☎0250-61-5555

通心寺での催し
場通心寺 本堂（船戸山３）
申同寺 ☎025-381-2720
キャンドルヨガ（要申込）
日９月20日、10月４・18日、11月１・

15・29日（いずれも金曜日）
午後７時～８時

￥１回800円
※小・中学生は保護者同伴で200円

持動きやすい服装、飲み物、タオル
フラダンス教室（要申込）
日９月26日（木）、10月７日（月）・17日
（木）、11月１日（金）・14日（木）
午前10時30分～11時30分

￥１回800円
持動きやすい服装（パウスカート貸し出

し可能）、飲み物、タオル

♣亀田総合体育館 秋（10月〜12月）スクール参加者募集

みるみる沢海まちあるき
主催　みるみる沢海まちあるきガイド

人各回先着20人
申それぞれ開催２日前までに電話で北方文化博物館 ☎025-385-2001

日程 コース名 内容

９/29（日） 小池さんと沢海名庭
巡り

日午後３時～５時
￥1,000円（北方文化博物館入館料込み）

10/27（日）大榮寺で座禅＆精進
料理体験！

日午前９時30分～午後２時20分
￥2,500円（昼食込み、まち歩きはミニコース）

11/16（土）
紅葉の博物館で学芸
員の特別解説と羽釜
ランチつき！

日午前９時～午後１時頃
￥2,900円（昼食、北方文化博物館入館料込み）

♣横越総合体育館 秋期（10月〜12月）スクール参加者募集




