
一人で悩まないで誰かに聞いてもらおう
子どもの相談窓口

SNSで

■SNS(LINE)による人権相談 アカウント名 ： SNS人権相談
検索ID ： @snsjinkensoudan

チャットで

■【NPO法人チャイルドライン支援センター】チャイルドライン
https://childline.or.jp/chat/
毎週木・金曜、第３土曜 16:00～21:00

電話で
■24時間子供SOSダイヤル

■新潟いのちの電話

■性犯罪被害相談電話(警察)

■新潟市いじめSOS

■新潟県教育庁
生徒指導課  いじめ対策室

■新潟県こころの相談ダイヤル

■新潟県けいさつ
少年サポートセンター

0120-0-78310 （なやみ言おう）
025-285-1212 （つながらない時）

025-288-4343

#8103（ハートさん）

025-222-0110

025-280-5124

0570-783-025

025-285-4970

みんなの応援パンフレット  フレフレ！思春期 ～心の成長期～
令和3年1月発行
編集・発行：新潟市北区自治協議会
事 務 局：北区役所地域総務課  電話０２５-３８７-１１７５  ※無断転用を禁止します

24時間

月～金  9：00～17：00
（祝日・年末年始を除く）
平日  8：30～17：15

24時間

平日  8：30～17：15

相談した内容の秘密は固く守られます。
相談は無料です。

北区自治協議会とは、市民力・地域力を活かしたまちづくりを進めるために設置された市長の附属機関です。

友だち追加▶

16

小中学生のみなさんへ

※現在は電話やメールによる相談先の
表示のみとなっています。(2021年3月1日)


