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無料駐車場

　阿賀野川右岸にあります。右図の駐車場を確認し
てください。

YouTube無料ライブ
配信あり

交通規制 

　周辺の道路は一部車両通行止めになります。
　また、午後６時半から９時まで、ござれや阿賀橋は
歩行者通行禁止になりますので、注意してください。

阿賀野川ござれや花火第49回
問い合わせ
阿賀野川ござれや花火実行委員会事務局　
（北新潟商工振興会内　☎025-259-5811）

８月25日（金）午後８時～９時
※�飛行機の離発着や天候状況により一時打ち上げを中断
することがあります

会場　松浜橋上流付近（荒天時中止）
　詳しくはホームページ　http://gozareya.jp/

実行委員長あいさつ

　今年の「阿賀野川ござれや花火」は、地域住民の皆
さまのご協力はもとより、たくさんの方々に支えら
れて、４年ぶりに通常開催させていただくことにな
りました。
　今年のテーマは、響～ＫＹＯ～「胸
に・ココロに響く、感動花火」です。
ご観覧いただく皆さまの、胸に、そ
して心に響き、自然と涙が出てくる
ような感動できる花火をお届けした
いという思いで、実施いたします。
　どうぞお楽しみください。

実行委員長
南　博信
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花火
会場への行き方

　８月25日（金）の「おらってのバス」は運行経路
などに変更があります。詳しくは同バス事務局
（☎090-8173-9222　平日午前９時～午後６時）

シャトルバスを２ルート運行

■注意
所要時間　約15分間隔で発着
　　　　　行き　午後５時～ ８時頃
　　　　　帰り　午後８時半～10時頃
・途中下車はできません。
・天候や道路状況で所要時間が変わります。
・②は車との併用（パーク&ライド）に便利です。

■ルート
①新崎駅北口

②JRA新潟競馬場駐車場	
③（株）栗山米菓付近

●●

シャトルバス発着所③
新崎駅・競馬場 シャトルバス発着所②

15分おき

シャトルバス発着所①
15分おき

一方通行20:00 ～ 22:00一方通行20:00 ～ 22:00

一方通行18:00 ～ 22:00一方通行18:00 ～ 22:00

一方通行一方通行

一方通行一方通行

●●
セブンイレブンセブンイレブン

しんきんしんきん
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※こどもは大人運賃の半額（10円未満切り上げ）
※こども土日休50円、スクールワイド定期券運賃は変更なし
※定期券は、９月１日（金）より改定後の販売金額となります
Ü新潟交通（株）バスセンター案内所（☎246-6333、平休日午前７時20分～午後７時）

　新潟交通の運賃改定に伴い、９月１日（金）から「島見町・太郎代地区バス」
の運賃が変わります。詳しくは新潟交通ホームページで確認してください。

９月から島見町・太郎代地区バスの運賃が変わります
（新潟交通バス路線【E26】空港・松浜線

新潟医療福祉大学入口～太郎代浜区間）

　　

妊婦歯科健康診査
Ä９月12日（火）午後１時～２時45分
Å豊栄健康センター
Ç妊婦　先着24人
Ö８月23日（水）から市役所コールセンター（☎
243-4894）

はじめての離乳食講習会
Ä９月12日（火）午後１時半～２時50分
Å北地域保健福祉センター
Ñ離乳食の始め方
Ç生後５カ月頃の乳児の保育者　先着10人
Ö８月23日（水）から市役所コールセンター（☎
243-4894）

　全て事前に申し込みが必要です。当日は発熱、
咳
せ き

、倦
け ん

怠
た い

感
か ん

がある場合は参加できません。

みなさんの健康のために （９月） Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

Ñ保健師、栄養士による個別相談
　健康診断の結果記録票のある人は持参してく
ださい。

健康相談

Ñ身体計測、栄養相談（計測のみも可）
Ç乳幼児と保育者

※北地域保健福祉センター会場は骨密度測定あり

９月 会場 時間 定員 申し込み先

20日
（水）

豊栄健康
センター ９:30 ～

11:30

先着
32組

健康福祉課地域
保健福祉担当

（☎387-1345）
26日

（火）
北地域
保健福祉
センター

先着
24組

同センター
（☎387-1781）

育児相談

≪その他≫
■股関節検診・母体保護相談、１歳誕生歯科
健診、１歳６カ月児健診、３歳児健診（３歳
６カ月頃に実施）は該当者に個別案内をして
います。
■はじめての離乳食は偶数月は豊栄健康セン
ター、奇数月は北地域保健福祉センターで実
施します。
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）
■１歳誕生歯科健診時に、同会場で「ブック
スタート」を実施します。
Ü豊栄図書館(☎387-1123)

　メロンの栽培は、枝や葉を整理し
蜂を入れて交配するなど、生産者の
高い技術が問われます。形や食味が
良くなるように、水を丹念に管理し
て作られる「芸術品」です。家庭で堪
能するもよし！お土産や贈り物とし
ても喜ばれます。おいしいメロンを
選ぶコツは、ネットが均一にかかっ
ているかどうかです。

出荷時期  ７月～８月上旬、９月中旬、10月上旬～ 11月上旬

主要産地  南浜地区

今が旬今が旬！！ 北区が誇る農産物③
贈り物にも最適！みずみずしい「メロン」

問産業振興課農業振興グループ
（☎387-1365）

ごござざ ははななレレポポ ーートト
　７月５日（水）、トンボ池（濁川自然生態観察
園）で学習会が開催されました。
　濁川小学校の３年生は同園を管理するボラ
ンティア団体「虹いろの会」からトンボの生態
などについて説明を受けた後、生きたカメや
ザリガニなどに触れる体験をしました。
　同団体の辻さんは「子どもたちに体験を通し
て、動物に慈しみの心をもってもらうために
虹いろの会は活動している。大人になったと
きに環境保全を意識して欲しい」と話しました。

トンボ池の生態系を学ぼう

　７月13日（木）に新潟北警察署で表彰伝達式が行われ、アルコールチェックなど普段か
らさまざまな取り組みをしている３つの事業所に賞が贈られました。
　受賞企業は「最高のプラチナ賞をとれるよう、なお一層安全運転を心がけるよう働きか
けたい」と話しました。

優秀安全運転事業所表彰伝達式

　 ６月27日
（火）、葛塚小
学校と葛塚東
小学校の６年
生、豊栄福祉
交流センター
クローバーの
利用者からご
協 力 い た だ
き、約1,400
平方メートル
の広場に芝の
苗を植えまし
た。
　参加した児
童は「土が硬
くて手が疲れ
るけど、芝を
植えるのが楽
しい」と話していました。午前中は雨が降る中での作業とな
りましたが、無事に植え終えることができました。広場は
芝の生育状況をみてオープンする予定です。

青々育て　北区役所　芝生の広場

９月 会場 時間 定員 申し込み先

27日
（水）

豊栄健康
センター

13:30 ～
15:30

先着
８人

健康福祉課地域
保健福祉担当

（☎387-1345）
29日

（金）
北地域
保健福祉
センター

９:30 ～
11:30

先着
４人

同センター
（☎387-1781）

Ñ運動指導員による講話や実技
Ç他の運動教室、運動サークルなどに参加して
いない40～74歳の人

健康づくりスタートセミナー

９月 会場 時間 定員 申し込み先

12日
（火）

北地区
公民館 13:30 ～

15:30
各先着
12人

北地域保健福祉
センター

（☎387-1781）
27日

（水）
豊栄健康
センター

健康福祉課地域
保健福祉担当

（☎387-1345）

現　行 変更後
初乗運賃 180円 190円

区間運賃 190円～630円 210円～ 710円
（乗車距離に応じて最大80円増）

金　賞
日軽物流株式会社関越支店新潟営業所

銀　賞
株式会社ニイガタキャリイ

銅　賞
株式会社エネックス新潟支店

詳しくは
こちら
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<広告欄>

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

お 知 ら せ
	█ 北区自治協議会の休会
　８月28日（月）に予定されていた同
協議会の全体会議は開催しません。
問地域総務課（☎387-1175）

	█ ９月の相談会（無料）
▍弁護士相談（要予約）
Ä５日・19日（火）午後１時15分～４時15分
Å北区役所
Ö区民生活課（☎387-1295）
▍行政相談委員による相談
ÄÅ

・ １日（金）　北区役所
・13日（水）　北出張所
※時間はいずれも午前10時～正午
Ü区民生活課（☎387-1255）

９月のさわやかなんでも相談所
（無料）
Å豊栄さわやか老人福祉センター
Ü同相談所（☎386-0745）午前９時半～正午
▍一般相談
Ä月・金曜　午前９時半～正午
※18日（祝）は休み
▍傾聴相談
Ä７日（木）午前10時～午後３時
▍司法書士法律相談（要予約）
Ä12日・26日（火）
午後１時45分～３時45分
▍身体障がい者相談
Ä14日（木）午前10時～午後０時半

県カウンセリング協会	
傾聴の会　無料カウンセリング

Ä９月24日（日）午前９時～正午
Åクロスパルにいがた（中央区礎町通）
Ñ夫婦、家族、仕事、人間関係などの
悩みに心理カウンセラーが対応
※相談は１人50分
Ç先着10人
Ö電話で同会（☎374-6544）

	█ ひきこもり相談
Ä９月28日（木）午前10時～正午
Å豊栄さわやか老人福祉センター
Ç先着２組
※事前予約が必要
Ö電話で北区社会福祉協議会（☎386-2778）

催し・募集
	█ 地域と学校ウエルカム参観日
Ä９月15日（金）午後１時35分～２時35分
Å南浜小学校
Ñ地域のボランティアから教えてもら
いながらさまざまな野菜を育てる農園
活動の紹介
Ö電話で同校（☎255-2014）

	█ 北新潟にじいろコンサート
Ä９月２日（土）午後４時～６時
Å敬和学園高校チャペル
Ç800人
Ü北新潟にじいろコンサート実行委員
会（☎321-2044）

	█ 南浜ミニ朝市
Ä８月27日（日）午前７時頃から
※売り切れ次第終了します
Å南浜船だまり（島見町）
Ñアジ、サバ、イナダなど鮮魚類の販売
Ü新潟漁業協同組合南浜支所　神田
（☎250-1127）

スポーツ
	█ 初心者向け山歩き講習会
Ä９月17日（日）午前９時半～正午
Å豊栄総合体育館
Ñ地図の見方とツエルトの活用
Ç先着14人
É500円
Ö電話でハピスカとよさか（☎386-
7522、祝日除く月曜休み）

監修：北区防災士の会　中嶋　　Ü地域総務課（☎387-1165）

  ちょこっと防災！  ちょこっと防災！～もしものために～～もしものために～

ワンポイント：
重い物を下段に収納することで、重心が低くなり家具が安定！

　地震が起きたとき、まずするべき行動はテーブルの下に身を隠す、か
ばんで頭を保護するなど、その場で身を守ることです。　　
　避難場所への移動や火の元の確認は、一度揺れが
収まってから行いましょう。
　家にいるときの地震には家具の転倒対策や、倒れ
ても下敷きにならない配置にするなどの工夫が身を
守るために有効です。今一度、家庭内を点検してみ
ましょう。

地震発生！揺れた瞬間どうする？

第７回

　市報にいがた・区役所だよりは新潟市LINE公式アカウントでも読むこと
ができます。同アカウント内の希望する情報の設定で「市報にいがた・区役
所だより電子版」を登録すると、発行日にプッシュ通知を受け取
ることができます。
　スマートフォンなどで右の二次元コードを読み取ってください。
Ü地域総務課（☎387-1155）

北区文化会館からのお知らせ	 Ü同館（☎388-6900）

二次元コードを
読み込むか、LINEで
ID「@642ovxxt」を検索

きたっこきずなメール
配信中
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s e n r y u

市民文芸

※�このコーナーでは、皆さんからの短歌、俳句、
川柳を募集しています。

市民文芸の応募先
〒950-3393（住所不要）北区役所地域総務課
※住所・氏名・電話番号を明記してください。

幼児期家庭教育学級「ペアレント・プログラム講座」

　できるところをみつけて、ほめるコツを学びませんか。
Å同館
Çおおむね３歳～就学前児の保護者８人
(応募多数の場合抽選)
※保育あり、６カ月以上の未就園児４人
Ö８月31日(木)までは市ホームページ「かんたん申込み」
　９月１日（金）以降は電話で同館

時間　午前10時～正午

期　日 テーマ（全６回）
９/27

水

現状把握表を書いてみよう
10/11 行動で書いてみよう
10/25 同じカテゴリーをみつけよう
11/ ８ ギリギリセーフ！をみつけよう
11/22 ギリギリセーフ！をきわめる
12/ ６ ペアプロでみつけたことを確認する

９.10日日　開演 午後２時
北区うたの祭典2023

演奏予定曲

É自由席　一般1,000円／４歳～高校生500円　※４歳未満入場不可
出　演

北区少年少女合唱団（指揮　西谷純代、ピアノ　坂井加納）
北区うたの祭典合唱団（指揮　北住順子、ピアノ　山井満樹）

【問　題】
　第○○回阿賀野川ござれや花火

【応募方法】
　はがき、または電子メールにク
イズの答えと郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号、身近な話題や区
役所だよりの感想を記入し、地域
総務課へ応募してください。（所在
地などは表紙をご覧ください）
　正解者の中から抽選で５人に図
書カードを進呈します。
締切日　９月１日（金）
（７月２日号の答え／118）

Ü豊栄地区公民館（☎387-2014）

「市報」と「区役所だより」プッシュ配信の登録を

●�子どものための音楽ものがたり
　「スイミー ～ちいさな　かしこい　さかなの　はなし～」
●「地球星歌～笑顔のために～」	 ●「ほらね、」
●「大空と大地の中で」	 ●「水鏡」ほか
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