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北区　人口　72,047人（－18）　男　35,189人（－14）　女　36,858人（－4）　世帯数　29,802世帯（＋25） ※令和４年９月末現在　カッコ内は前月比　住民基本台帳から
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　市では、学校が今まで以上に地域に開かれ、地域とともに歩むことができるよう「地域と学校パートナーシップ事業」を行っています。
　区内全ての小・中学校には地域教育コーディネーターが配置されており、学校を拠点に活動しています。学校と社会教育施設、地域を結び学
校支援ボランティアと共に活動していくことで、学・社・民が一体となって「人づくり、地域づくり、学校づくり」を進めていきます。

　　　　　　　　　  問い合わせ　教育支援センター（☎025-387-1525）

地域地域と学校学校パートナーシップ事業パートナーシップ事業

区内各学校の区内各学校の
特色ある
取り組み

松浜小学校
児童も育てたグミの苗木の植樹

岡方第二小学校
高森いざや神楽

葛塚小学校
福島潟アドベンチャー

南浜中学校
夢・未来・南浜プロジェクト

岡方中学校
岡方　花の陣　～咲き誇れ！地域の絆～

南浜小学校
やさいの王国「南浜農園」 
畑の先生と縦割り班活動

太夫浜小学校
ウミガメ復活プロジェクト海岸清掃

濁川小学校
調べよう私たちの町～トンボ池～

岡方第一小学校
未来に残そう！地域の宝　十二潟

～十二潟観察会～

松浜中学校
｢夢はかなえるために見る」

～卒業生によるピアノコンサート～

木崎中学校
クリーン作戦

葛塚東小学校
福島潟自然文化祭　点灯式　合唱隊参加

豊栄南小学校
「豊南のおいしいもの」梅みそ作り

濁川中学校
地域の防災を語る会　※写真は昨年のもの

早通中学校
総踊り活動

木崎小学校
しるきーもの収穫

早通南小学校
キャリア教育　地域の先輩に学べ！

12歳のハローワーク

葛塚中学校
福島潟自然文化祭　雁迎灯ろうそく立て

光晴中学校
笑顔広がる　地域あいさつ運動

令和４年度主な事業
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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。本文中の申問などのマークは３面おしらせ版と同様です。

令和 4年 11 月 6 日

ごござざ ははななレレポポ ーートト

北区社会福祉協議会　会長　表彰式北区社会福祉協議会　会長　表彰式
基調講演基調講演　「災害時にも活きる地域のつながり」　「災害時にも活きる地域のつながり」
　　　　　�李　仁鉄さん　　　　　�李　仁鉄さん
　　　　　�（NPO法人にいがた災害ボランティアネットワーク理事長）　　　　　�（NPO法人にいがた災害ボランティアネットワーク理事長）
実践報告実践報告　濁川地区コミュニティ協議会・濁川中学校、　濁川地区コミュニティ協議会・濁川中学校、
　　　　　新潟医療福祉大学　　　　　新潟医療福祉大学
※手話・要約筆記あり※手話・要約筆記あり
Ä111月26日（土）午後１時～1月26日（土）午後１時～３時45分　３時45分　Å北北区文化会館　区文化会館　Ç先先着160人着160人
Ö電電話で北区社会福祉協議会（☎386-2778）話で北区社会福祉協議会（☎386-2778）

　10月13日（木）に、松浜小学校の４年生と地域住民の皆さんをあわせた
約200人で、松浜海岸でアキグミの苗木の植栽を行いました。これは、海
岸に近接する住宅地やひょうたん池への飛砂被害を減らすために、６年ほ
ど前から取り組んでいる緑化活動です。今年は子どもたちが自分で育てた
苗もいっしょに、地域の人からアドバイスを受けながら植えました。
　植栽に参加した野島副市長は「自分たちが育てた苗が地域を守ることに
なるので、この活動をずっと続けていってほしい」と話しました。

地域を守る、約3,000本のアキグミの植栽

	 集団がん検診のお知らせ（今年度集団検診最終日）� Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

月 日 曜 会場 時間 対象地区

11
22 火 北区役所１階　交流スペース

（女性専用）
９:00 ～ 11:00

全地区13:00 ～ 14:00

24 木 北区役所１階　交流スペース ９:00 ～ 11:00
13:00 ～ 14:00

肺がん検診（申し込み不要）
Ç令和５年３月31日時点で40歳以上の人
　受付開始直後の時間は混雑が予想されます。
　会場の密を避けるため、ご都合のつく人は比較的空いている受付時間後
半にお越しください。

月 日 曜 会場 時間 予約開始日 予約・申し込み

11 21 月 豊栄健康センター
(さわやかセンター）

９:00
～
11:00

11月４日
（金）

下越総合健康開発センター
☎0254-28-1884　平日９:00～16:30
※�定員（40人）になり次第、受付終了

胃がん検診（要申し込み）
Ç令和５年３月31日時点で40歳以上の人
　予約開始日の午前中は電話が集中し、つながりにくいことが予想されます。

月 日 曜 時間 会場 予約開始日 定員 予約・申し込み

12

７ 水
９:30
～
11:30

豊栄健康センター
(さわやかセンター）

11月６日（日）
※�12月９日（金）
開催分の予約
開始日が変更
になりました

65人 市役所コールセンター☎243-4894
８:00～21:00
年中無休

※�定員になり次第、
受付終了９ 金

９:30
～
11:30

北地域保健福祉
センター 65人

乳がん検診（要申し込み）
Ç令和５年３月31日時点で40歳以上の偶数年齢の女性（令和３年度未受診
者も対象）

Æ健康保険証、がん検診受診券、自己負担金、個人記録票（肺がん・胃がん）、
バスタオル（乳がん）
・検診前に体温を確認します。自宅で体温を測定してきてください。
・�発熱（37.5度以上）、せき、息苦しさ、のどの痛み、倦

けん

怠
たい

感
かん

などの風邪症
状や味覚・嗅覚の異常のある人は受診できません。
・マスク（なるべく不織布マスク）を着用してください。 
・�ファスナー等の金属や、ボタンのない無地のTシャツで来てください。
検診着のご利用は有料（200円）です。 

集団がん検診を受けるときの注意事項

Ä11月10日（木）午前９時半集合　※約２時間、雨天中止
集合場所：濁川公園駐車場
コ ー ス：約３km
　　　　　�濁川公園出発➡虹いろの小道経由➡濁川自然生態観察園（トン

ボ池）➡濁川公園散策解散
Ñ運動普及推進委員とともにウオーキング
É100円
Æ飲み物、帽子、タオル、雨具
Ö不要　※当日直接集合場所
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

北区てくてくウオーク

北区バス北区バス・・おらってのバスおらってのバス
ウェブ上で運行時刻を検索できますウェブ上で運行時刻を検索できます

同サイトで検索できる路線
・新潟交通グループのバス
　（市内路線に限る）
・区バス
・住民バス（おらってのバス）
・観光循環バス
・空港リムジンバス
※�各路線間の乗り換え検索も
できます

◀ウェブサイトの
使い方など詳しく
はこちらから

　ウェブサイト「にいがたバス乗換案内サ
イト」で北区バス、おらってのバスを使っ
た移動経路や時刻、バス停の位置などを検
索できます。また北区バスやおらってのバ
ス、路線バスとの乗り換えも簡単に調べる
ことができます。
Ü地域総務課(☎387-1155)

オレオレ詐欺の電話が急増！

自転車の盗難被害が激増!!

北区地域福祉推進フォーラム北区地域福祉推進フォーラム
災害災害にもにも強いまちづくり強いまちづくりをを目指して目指して

　「自分だけは大丈夫」と思わず、一人一人が被
害に遭わないように心がけましょう。
■事例
　「駅でカバンや携帯をなくした。お金が必要
だからすぐに用意してほしい。これから上司が
お金を取りに行く」
■被害を防ぐために
・�一人で解決しようとせず家族や警察と相談しましょう
・�留守番電話や防犯機能付き電話機を活用し、通話記録を残しましょう

気を
付けて

北区で犯罪が多発！被害に遭わないよう注意を！

特に豊栄駅、早通駅、
新崎駅で多発

必ずカギを掛ける
　わずかな時間でも自転車から離れるときは鍵を掛けましょう
ツーロック
　備え付けの鍵の他に、ワイヤー錠等の違うタイプの鍵
を使ったツーロックがおすすめ
Ü新潟北警察署(☎386-0110)

催
し
の
開
催
状
況
は
そ
れ
ぞ
れ
の
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　北区では血糖値の高い人が増えてきています。血糖値が高い人にも、高
くない人にも、知っておいてほしい食事の情報をお届けします。
　一緒に健康について考えながら楽しい時間を過ごしましょう！

日程 時間 会場 定員 申し込み・問い合わせ

12月５日
（月）

午前10時～
11時15分

（受付９時45分～）
豊栄健康
センター 10人

12月１日（木）までに
健康福祉課健康増進係
（☎387-1340）

Ñ講話「血糖値について」、食物繊維たっぷりメニューの紹介

～食のミニ教室（糖尿病予防編）～知っ得！

　催しや検診などに参加する場合は、マスクの着用・自宅での検温
をお願いします。
　体調がすぐれない場合などは、参加を控えてください。
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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

鳥インフルエンザについて
　区内で10月20日(木)に高病原性
鳥インフルエンザウイルス（H５亜
型）が確認されました。
　日常生活では人に感染しないと考
えられており、過度に心配すること
はありません。正しい情報に基づい
た冷静な行動をお願いします。
　同じ場所でたくさんの野鳥などが
死亡していたら、連絡してください。
◆死亡した野鳥は素手で触らない
◆�野鳥を追い立てたり、つかまえよ
うとしたりしない
Ü区民生活課生活環境係
(☎387-1295)

法務局登記官がやさしく教える	
土地と家の相続と遺言のハナシ

Ä12月１日（木）午後２時～４時
Å豊栄図書館
Ç先着15人
Ö11月９日(水)から電話で同館
豊栄図書館（☎387-1123）
毎週金曜、第１水曜休館

赤ちゃんタイム
毎週水・土曜　10：00 ～12：00
おはなしのじかん 対象
毎週土曜
10：30 ～ 10：50

０～２歳児と
保護者

毎週日曜
10：30 ～ 11：00

幼児から11月26日（土）
14：00 ～ 14：30
11月27日（日）
14：00 ～ 14：30
松浜図書館（☎387-1771）
毎週月曜、第１水曜、祝日休館

赤ちゃんタイム
毎週木曜　10：00 ～13：00

おはなしのじかん 対象

毎週木曜
11：00 ～ 11：30

０～２歳児と
保護者

（予約制・一組10分程度）
毎週日曜
15：00 ～ 15：20 幼児から11月12日（土）
11：00 ～ 11：30

図 書 館□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

<広告欄>　広告欄の掲載についての問い合わせは各広告主へ

	█ 豊栄地区公民館
ÅÜ同館（☎387-2014）
▍ご近所だんぎ　
あなたは大丈夫？フレイル予防講座
Ä11月10日（木）午後１時半～２時半
Ö11月９日（水）午後４時までに電話で同館
※手話通訳が必要な人は伝えてください
▍ユースセミナー「視野をひろげて人
間力を高める」（オンライン講座）
日にち(全4回) 曜日 テーマ

11/19

土

ヨガで心と体を整える

12/17 心理学を生かす
コミュニケーション

R5/1/14 性自認と性的指向を考える
2/18 移住者から学ぶNIIGATA

時間　午前10時～正午　
Ç20 ～ 30代の人先着10人
Ö市ホームページ「かんたん
申込み」
▍地域絆事業 「災害に役立つテレビや
スマートフォンの使い方」
Ä12月14日（水）午後７時～午後８時半
講師　中野　雅嗣さん（NPO
法人ふるさと未来創造堂）
Ç先着40人
Ö市ホームページ「かんたん申込み」
▍区民ギャラリーひつじ草の会絵手紙展
会期　11月８日（火）～ 12日（土）午前
９時～午後９時（８日は午後１時から、
12日は午後１時まで）
▍豊栄地区公民館まつり（秋）
Ä11月26日（土）午前10時～午後５
時・27日（日）午前10時～午後３時
▽作品展示
Ñ生け花、陶芸、手まり、書道、写真、
映像、創作作品、絵手紙、フラワーア
レンジメント、サークル活動紹介など
▽チャリティバザー
Ñ区内有志の手作り作品等の即売会
※各日分無くなり次第終了

	█ 北地区公民館
Ü同館（☎387-1761）
▍キネマ松浜劇場「０（ゼロ）からの風」
Ä11月17日（木）午後１時半～３時半
Ñ息子を悪質な交通事故で失った母親
が、「危険運転致死傷罪」の新設のため
努力した実話を基にした映画
Ç先着40人
Öあす７日（月）午前10時から電話で同館
▍ジュニアワンダーランド　おりがみ
でクリスマスツリーとリースを作ろう
Ä12月３日（土）午後１時～２時半
Ç小学生12人（応募多数の場合抽選）
Ö11月11日（金）午後５時ま
でに市ホームページ「かんた
ん申込み」
▍ぐみの木　レクリエーションダンス
体験会
Äあす７日～ 28日（毎週月曜）午前
10時～正午
Å同館３階ホール
持ち物　内履き、飲み物、タオル、動
きやすい服装

催し・募集 	█ 秋から市民農園を始めませんか
Å濁川ふれあい農園（濁川4251）
É年間400円／㎡
Ö同農園組合（☎258-4488）
Ü産業振興課（☎387-1385）

	█ 区民囲碁大会
Ä11月20日（日）午前９時半～ 
Å豊栄地区公民館　大講堂
ÑクラスＡ・Ｂ（棋力に応じて分かれる）
Ç区内に在住または通勤・通学してい
る小学生以上
É1,000円
Ü豊栄囲碁同好会　齋藤

（☎386-1560）

エンディングノートを使って
理想の終活へ

Ä11月30日（水）午後１時半～３時
Å豊栄健康センター
Ç先着15人
Ö電話で北区社会福祉協議会（☎386-
2778）

ひとり親世帯に食料・日用品
の配付と生活相談

Ä12月10日（土）午後１時半～４時半
Å葛塚コミュニティセンター
Ç北区在住で18歳以下の子を扶養す
るひとり親世帯　先着80世帯
Öあす７日（月）午前８時半か
ら右の二次元コードで申し込み
Ü豊栄商工会（☎387-2264）

「わんちゃんの年齢に合わせて
の食事」講習会

Ä11月20日（日）午前10時～正午
Å葛塚コミュニティセンター
Ç犬を飼っている人先着40人
※ペット同伴不可
Ö電話で同センター（☎384-6077、
平日午前９時～午後４時）

	█ 南浜ミニ朝市
Ä11月20日(日)午前７時頃～
Å南浜船だまり(島見町)
Ñアジ、サケなど鮮魚類の販売
Ü新潟漁業協同組合南浜支所　神田
(☎250-1127)

	█ 豊栄児童センター　ぴよぴよタイム
Ä11月21日（月）午前10時半～同45分
Ç生後６カ月から１歳の乳児親子
Ü同センター（☎384-1520）

	█ 秋咲きつばき展
Ä11月19日（土）午前９時～午後９
時、20日（日）午前９時～午後３時
Å豊栄地区公民館　視聴覚室
Ü豊栄つばき会　宮村（☎386-1855）
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　今年撮影した笑顔の写真を募集します。写真は北区だより新年号の特集記事に掲載します。掲載された人の中か
ら、抽選で10人に図書カードを進呈します。
募集写真　�「笑顔」の写真　※カラー写真に限る。複数人が写っている家族写真なども可。不鮮明な写真や加工した

画像（特殊効果や文字の挿入など）は不可
募集点数　�30枚程度　※応募多数の場合抽選。応募は１人１点のみ
対 象　区内在住の人
応募方法　�12月６日(火)までに、メール（chiikisomu.n@city.niigata.lg.jp）に画

像データ（JPEG形式、１～２MB）を添付し地域総務課へ
　　　　　�※件名は「北区だより新年号笑顔の写真」とし、本文に応募者の住所・

氏名・電話番号、被写体全員の氏名を記載してください
注 意 点　・必ず被写体の人の了承を得てください
　　　　　・�写真の掲載にあたり、余白の削除など編集する場合があります
　　　　　・�個人情報は写真の管理と図書カードの発送のみに利用します。氏名などは紙面には掲載し

ません
　　　　　・�図書カードの当選者発表は、１月中旬の発送をもって代えさせていただきます
Ü同課（☎387-1155）

メールの
送信は
こちらから▶

新年号を笑顔の写真で飾りませんか新年号を笑顔の写真で飾りませんか

※クイズコーナーはお休みします。

今
号
掲
載
の
情
報
は
10
月
28
日
時
点
の
も
の
で
す
。状
況
に
よ
り
催
し
等
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。


	374_all.pdf
	374_3.pdf



