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10月27日木～11月９日水

秋秋の読書週間

あなたの１冊を探すお手伝いをします

　パソコン・スマホなどで本が
読めます。自動返却で来館不要。
　貸し出しには図書館の貸出
カードとパスワードが必要です。
　カードやパス
ワードがない人
は最寄りの図書
館で登録してく
ださい。

10月はがん検診受診率50%達成に向けた集中キャンペーン月間です

１年に１度はがん検診・特定健診を受けましょう
　受診券をなくした人、職場で検診がなく
受診を希望する人は健康福祉課健康増進係
へ連絡してください。

　必ず特定健診と一緒に申し込み・受診してください。
　認知症に関する簡単な質問による検査で、認知症の有無について簡易的に検査するもの
です。（認知症の診断を行うものではありません）

詳しくは受診券と同封の「検診いっ得？」をご覧ください。

【対象】
●�40歳以上の新潟市国民健康保険加入者
●新潟県後期高齢者医療制度加入者
●�職場検診でがん検診を受ける機会がな
い人
●生活保護受給者など

　がんは早めに発見・治療す
ることが大切です。
【検査項目】
肺がん（結核）、胃がん、大腸がん、
乳がん、子宮頸

けい

がん、前立腺がん、
肝炎ウイルス検査、ピロリ菌検査

　生活習慣病の原因となる
メタボリックシンドローム
の予防・解消に重点を置いた
健診です。
【検査項目】
身体計測、血圧測定、尿検査、
血液検査など

【対象】
次の項目すべてに該当する人
●北区に住民票がある人　　●令和４年度内に65歳以上の人
●�市国民健康保険加入者、県後期高齢者医療制度加入者、生活保護受給者
●医療機関で認知症の診断を受けたことがない人

赤ちゃんと絵本を通して　心触れ合うひとときを

豊栄図書館（☎025-387-1123）
開館時間
月～木・土曜　午前10時～午後７時
日曜・祝日　　午前10時～午後５時
休館日
毎週金曜・毎月第１水曜

返却ポスト
いつでも返却できます
　AV資料、紙芝居などのポス
トに入らない大きな資料は入れ
られません。

松浜図書館（☎025-387-1771）
開館時間
火～金曜　午前10時～午後７時　　
土・日曜　午前10時～午後５時
休館日
毎週月曜・毎月第１水曜・祝日

（祝日が日曜または月曜の場合は火曜）

豊栄図書館豊栄図書館
正面入口の右側正面入口の右側

松浜図書館松浜図書館
北地区公民館玄関の左側北地区公民館玄関の左側

大人のためのおはなし会
日　　　時　10月29日（土）
　　　　　　午後２時～３時半
対象・定員　中学生以上　先着20人
申 し 込 み　電話で豊栄図書館

おはなしのじかん

場所 対象 日時

豊
栄

０～２歳 ★毎週土曜 10:30～10:50

幼児から

★毎週日曜 10:30～11:00

10/22（土）14:00～14:30

10/23（日）14:00～14:30

松
浜

０～２歳 ★毎週木曜
11:00～11:30

（予約制・一組
10分程度）

幼児から ★毎週日曜 15:00～15:20

赤ちゃんタイム
　赤ちゃんと一緒に気楽に過ご
せる時間です。

にいがた市
電子図書館

おはなしのじかん
　★マークの時間で
は職員が絵本相談タ
イムを行っています。赤ちゃんタイム

豊栄 毎週水・土曜 10:00 ～ 12:00
松浜 毎週木曜 10:00 ～ 13:00

　図書館司書が図書館の本、インターネットやデータベースの　図書館司書が図書館の本、インターネットやデータベースの
情報を使って、みなさんの調べもののお手伝いをするレファレ情報を使って、みなさんの調べもののお手伝いをするレファレ
ンスサービスがあります。ンスサービスがあります。

⃝⃝「思い出の１冊」を探すお手伝い「思い出の１冊」を探すお手伝い
　　 •• 小さい頃に読んだあの本のタイトルなんだっけ…小さい頃に読んだあの本のタイトルなんだっけ…
　　 •• あのとき流行ったあの本が読みたいけど…あのとき流行ったあの本が読みたいけど…
⃝⃝「ぴったりの１冊」を探すお手伝い「ぴったりの１冊」を探すお手伝い
　　 •• 美容師になりたいなあ美容師になりたいなあ
　　 •• SNS映えする写真の撮り方が知りたいSNS映えする写真の撮り方が知りたい
⃝⃝「？に答える１冊」を探すお手伝い「？に答える１冊」を探すお手伝い
　　 •• 終活って何からはじめたらいい？終活って何からはじめたらいい？
⃝⃝「郷土の１冊」を探すお手伝い「郷土の１冊」を探すお手伝い
　　 •• 葛塚の地名の由来が知りたい葛塚の地名の由来が知りたい

今読みたい本がない人は今読みたい本がない人は
　　 •  •  展示コーナーで時節に合った本などを紹介展示コーナーで時節に合った本などを紹介

していますしています

受診券が必要です受診券が必要です

がん検診がん検診 特定健診特定健診

もの忘れ検診もの忘れ検診

問い合わせ
健康福祉課健康増進係
（☎025-387-1340）

もの忘れ検診の受け方

※特定健診と
　一緒に受診

希望者 検診実施
医療機関で受診

無料

専門医療機関
精密検査
有料

要精密検査

異常なし・
経過観察

紹介
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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。本文中の申問などのマークは３面おしらせ版と同様です。

令和 4年 10 月 16 日

ごござざ ははななレレポポ ーートト

　すべて事前に申し込みが必要です。当日はマ
スクの着用、自宅での検温をお願いします。発熱、
咳
せき

、倦
けん

怠
たい

感
かん

がある場合は参加できません。

みなさんの健康のために （11月） Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

離乳食講習会（はじめての離乳食）

Ñ保健師、栄養士による個別相談
健康診断の結果記録票のある人は持参してくだ
さい。
11月 会場 時間 定員 申し込み先

22日
（火）

豊栄健康
センター

13:30～
15:30

先着
８人

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

25日
（金）

北地域
保健福祉
センター

９:30 ～
11:30

先着
４人

同センター
（☎387-1781）

Ñ運動指導員による講話や実技
Ç他の運動教室、運動サークルなどに参加して
いない40～ 74歳の人
11月 会場 時間 定員 申し込み先

８日
（火）

北地区
公民館３階
ホール

13:30～
15:30

先着
12人

北地域保健福祉
センター
（☎387-1781）

24日
（木）

豊栄健康
センター

13:30～
15:30

先着
10人

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

健康相談

健康づくりスタートセミナー

Ñ身体計測、栄養相談（計測のみも可）
※豊栄健康センター会場は骨密度測定、北地域
保健福祉センター会場は歯科相談あり
Ç乳幼児と保育者

Ä①11月11日（金）　②12月10日（土）　※全２回
午前９時半～ 10時半
Å①豊栄健康センター　②北区文化会館
Ñ妊娠中の栄養、お母さんと赤ちゃんの歯、沐

もく

浴
よく

�
方法のデモンストレーション、産後の体と心の
変化
Ç出産予定日が令和５年３月～５月の妊婦　先
着８人
Ö電話で健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

Ä11月８日（火）午後１時半～２時半
Å北地域保健福祉センター
Ñ離乳食の始め方
Ç生後５カ月頃の乳児の保育者10人（先着順）
Ö10月19日（水）～ 11月６日（日）までに市役所
コールセンター（☎243-4894）

11月 会場 時間 定員 申し込み先

16日
（水）

豊栄健康
センター 9:30 ～

11:30

先着
32組

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

22日
（火）

北地域
保健福祉
センター

先着
24組

同センター
（☎387-1781）

育児相談

安産教室

≪その他≫
■股関節検診・母体保護相談、１歳誕生歯
科健診、１歳６カ月児健診、３歳児健診（３
歳６カ月頃に実施）は該当者に個別案内を
しています。
■はじめての離乳食は偶数月は豊栄健康セ
ンター、奇数月は北地域保健福祉センター
で実施します。
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）
■１歳誕生歯科健診時に、同会場で「ブッ
クスタート」を実施します。
Ü豊栄図書館（☎387-1123）

Ü健康福祉課児童福祉係（☎387-1335）または、入園を希望する各保育園・認定こども園

保育園・認定こども園　令和５年度の入園案内
　利用できる施設は、保護者の就労状況や子ども
の年齢などにより異なります。

保育園名 定員（人） 受入年齢（～） 所在地 電話番号

市立

ちとせ 80 2カ月 松浜 6丁目 11-1 259-2614
太夫浜 60 2カ月 太夫浜 1964-1 259-4877
かやま 120 2カ月 嘉山 1丁目 2-41 387-5201
すみれ 110 2カ月 石動１丁目 10-1 387-3149
早通南 120 2カ月 早通南 1丁目 9-7 387-4589
早通北 110 2カ月 早通北 3丁目 7-30 387-2208
木崎 80 2カ月 横井 279 386-3155
越岡 50 2カ月 十二 321 387-5600
二葉 70 2カ月 浦木1523-1 387-3774
太田 60 2カ月 太田 2005 386-2329
三ツ森 40 2カ月 森下 1409 386-0580
若葉 50 2カ月 新鼻 279-2 386-3100

私立
みなと福祉 50 2カ月 松浜 7丁目 4-11 259-3394
こまくさ 120 2カ月 柳原 3丁目 10-25 387-2175

認定こども園名 定員（人） 受入年齢（～） 所在地 電話番号

私立

小鳥の森 130 6カ月 嘉山 533 386-9441
松浜 140 2カ月 松浜本町4丁目2-38 259-7070
つくし 135 2カ月 東栄町 1丁目 1-66 387-2623
早通みずほ 45 3歳 早通 78 386-9474
あがの 130 2カ月 新元島町 3953-3 259-6100
あたごとまと 105 2カ月 葛塚 4851 388-7676
にごりかわ 135 4カ月 濁川 300-1 259-7068
豊栄マリア 115 2カ月 内島見 1243-2 387-5367
（仮称）光華 86 2カ月 島見町1972 255-3722
（仮称）青い鳥 146 2カ月 須戸 588 386-2424
（仮称）ほのぼの 115 6カ月 樋ノ入 1143-1 387-6200

申請書類は、
各保育園・認定こども園
で配布しています

認定こども園（幼稚園機能）
申 込 先　入園希望の認定こども園
申込期間　�10月３日（月）より受付開始済、

申込期限は施設により異なる

０～５歳の児童で、保護者が就労
などにより家庭で保育できない場合

３～５歳の児童で、就学前の
幼児期の教育を希望する場合

保育園、認定こども園（保育園機能）
申 込 先　第１希望の施設
申込期間　11月１日（火）～ 18日（金）

認定こども園

保育園

　中型のバス車両とタクシー車両を組み合わせて運行する「エリアバス×
タク」の運行開始セレモニーが10月４日（火）、北区役所で行われました。
※「エリアバス×タク」の詳細は市報にいがた４面をご覧ください
　現在長浦地区で社会実験として運行しており、10月28日（金）までは
お試しキャンペーンとして運賃無料で利用できます。利用
には、前日午後５時までに予約が必要です。
予約番号　新潟第一交通（☎377-2506）
Ü地域総務課（☎387-1155）

ホームページ▶

新しい公共交通システム「エリアバス×タク」

豪雨に備えよう　浸水対策に助成豪雨に備えよう　浸水対策に助成
　浸水が発生した・発生する恐れがある区域を対象に助成制度を設けてい
ます。
●雨水浸透ます・貯留タンク設置
　助成額　浸透ます………１基当たり上限２万円
　　　　　貯留タンク……上限２万円（設置方法により異なる）
●防水板設置等工事
　助成額　工事費の1/2（上限50万円）
●既存駐車場のかさ上げ
　助成額　工事費の1/2（上限10万円）
●�平成10年８月４日およびそれ以降に床上浸水被害が発生した区域に存
在する住宅のかさ上げ工事　
　助成額　工事費の1/2（上限100万円）
Ü雨水浸透ます・貯留タンク、防水板、駐車場かさ上げ助成
　北下水道分室（☎387-1825）
　住宅かさ上げ助成　下水道計画課（☎226-2982）

催
し
の
開
催
状
況
は
そ
れ
ぞ
れ
の
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　北区では血糖値の高い人が増えてきています。血糖値が高い人や、そう
でない人にも、知っておいてほしい食事の情報をお届けします。
　一緒に健康について考えながら楽しい時間を過ごしましょう！

日程 時間 会場 定員 申し込み・問い合わせ
11月21日
（月）

午前10時～
11時15分

（受付９時45分～）
北地区
公民館 10人

11月17日（木）までに
健康福祉課健康増進係
（☎387-1340）

Ñ講話「血糖値について」、食物繊維たっぷりメニューの紹介

～食のミニ教室（糖尿病予防編）～知っ得！

　催しや検診などに参加する場合は、マスクの着用・自宅での検温
をお願いします。
　体調がすぐれない場合などは、参加を控えてください。
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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

<広告欄>

お 知 ら せ
	█ 北区自治協議会を傍聴しませんか
Ä10月27日（木）午後１時半～
※受付開始は午後１時20分
Å北地区コミュニティセンター　
Ç５人（受付開始時に定員を超える場
合抽選）
Ñ区ビジョンまちづくり計画について
など
Ü地域総務課（☎387-1175）

	█ 11月の相談会（無料）
▍弁護士相談（要予約）
Ä１日・15日（火）午後１時15分～４
時15分
Å北区役所
Ö区民生活課（☎387-1295）
▍行政相談委員による相談
ÄÅ

・１日（火）　北区役所
・９日（水）　北出張所
※時間はいずれも午前10時～正午
Ü区民生活課（☎387-1255）
　

	█ 11月のさわやかなんでも相談所（無料）
Å豊栄さわやか老人福祉センター
Ü同相談所（☎386-0745）午前９時
半～正午
▍一般相談
Ä月・金曜午前９時半～正午
▍司法書士法律相談（要予約）
Ä８日（火）午後１時45分～３時45分
▍身体障がい者相談
Ä10日（木）午前10時～午後０時半

催し・募集
地域と学校パートナーシップ事業
濁川中学校　ウエルカム参観日

Ä11月19日（土）午後１時半～３時20分
Ñ地域防災をテーマとした生徒と地域
の意見交換
Ü同校（☎259-2150）

	█ 豊栄文化協会祭
▍区民将棋大会
Ä11月３日（祝）午前９時～
Å豊栄地区公民館
クラスA（初段格以上）、B（級位者）、
C（初心者）
Ç小学生以上
É一般1,000円、小学生～高校生500円
※昼食代含む
Ü豊栄棋友会　魚野（☎090-7523-
0099）
▍区民俳句大会
Ä11月13日（日）午前９時半～正午
Å葛塚コミュニティセンター
兼題　「障子貼る」一句
当季雑詠　一句
Ç北区在住の人
Ö10月28日（金）までにはがきに住
所、氏名、電話番号、句を明記し、あ
がきた俳句会　佐藤へ（〒950-3322 
北区嘉山３-10-17、☎387-4362）

	█ 南浜ミニ朝市
Ä10月23日（日）午前７時頃～
Å南浜船だまり（島見町）
Ñアジ、サバなど鮮魚類の販売
Ü新潟漁業協同組合南浜支所　神田

（☎250-1127）

	█ 豊栄児童センター
Ü同センター（☎384-1520）
▍幼児ハロウイン工作　おばけのびっ
くり箱作り
Ä10月22日（土）午前10時半～ 11時半
Ç幼児（保護者同伴）　先着15人
Ö当日直接会場
▍ハロウイン工作
Ä10月29日（土）午前10時～ 11時半
Ç小学生　先着８人
Ö10月19日（水）から電話で同センター

スポーツ
	█ からだメンテナンス　
Ä10月29日、11月５日（土）
午後２時～３時20分
Å豊栄総合体育館
Ñピラティスを中心としたエクササイズ
Ç15歳以上　各日先着12人
É800円
Ö電話でハピスカとよさか（☎386-
7522、祝日を除く月曜休み）

松浜市ながらウオーキングと
パラスポーツ体験

Ä10月22日（土）午前９時～正午
Å松浜市場
Ñ歩数を計測して消費カロリーを推定
し、消費カロリーに応じて果物をプレ
ゼント。パラスポーツのボッチャ体験
もあります。
Ü北地区スポーツセンター（☎258-
0200）

T A N K A短歌
市民文芸

※�このコーナーでは、皆さんからの短歌、俳句、
川柳を募集しています。

市民文芸の応募先
〒950-3393（住所不要）北区役所地域総務課

※住所・氏名・電話番号を明記してください。
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	█ 豊栄地区公民館まつり
ÅÜ同館（☎387-2014）
▍公民館利用団体体験見学教室
会期　11月１日（火）～ 23日（祝）
いけばな、手話、パソコン、英会話、
フラワーアレンジメント、陶芸、詩吟、
叙情歌、登山など
※教室の日時や申し込み方
法は公民館ホームページを
ご覧ください

▍体験広場
Ö10月17日（月）から11月４日（金）午後
５時までに市ホームページ「かんたん申
込み」で申し込み（応募多数の場合抽選）
▼銅板カブトづくり
Ä11月26日（土）
午前10時～正午
Ç小学３年生以上の
親子15組
▼天然石ストラップづくり
Ä11月26日（土）
午後１時半～３時半
Ç小学３年生以上の
親子15組
▼まゆ玉でかわいいキャラクターづくり
Ä11月27日（日）
①午前10時～ 11時
②午前11時半～
午後０時半
Ç各回小学３年生以上10人
▍手づくり作品の無償提供のお願い
　同まつりで行うチャリティーバザー
のための手づくり作品（手芸品など）を
募集します。
Ö11月18日（金）までに同館

	█ 北地区公民館
Ü同館（☎387-1761）
▍一休さん「Re	君たちはミッション
をクリアできるか」
Ä11月13日（日）午前10時～正午
Å同館
Ñ新潟医療福祉大学の学生と一緒に
ゲームやクイズに挑戦
Ç区内小学生20人

（応募多数の場合抽選）
Ö10月25日（火）午後５時
までに市ホームページ

「かんたん申込み」で申し込み
▍落語・マジック「南浜寄席」「濁川寄席」
Ä Å
・11月24日（木）　 南浜公民館
・11月29日（火）　 濁川公民館
※時間はいずれも午後１時半～３時半
Ç各日先着20人
Ö10月17日（月）午前10時から電話
で北地区公民館（☎387-1761）

環境と人間のふれあい館	
福島潟フォトコンテスト入賞作品展

会期　11月27日（日）まで
午前９時半～午後４時半　
※月曜休館
Ü同館（☎387-1450）

10月23日（日）は
新潟市長選挙の投票日です
～期日前投票をご利用ください～

選挙当日に仕事やレジャーなどの理
由で投票に行けない人は、期日前投
票を利用しましょう。

期日前
投票所

北区役所（東栄町1-1-14）
北出張所（松浜1-7-9）

期日前
投票期間 10月22日（土）まで

必要なもの　投票所入場券（裏面宣
誓書を記入し持参）
Ü北区選挙管理委員会事務局（地域
総務課内、☎387-1105）

蓮池薫さん　講演会蓮池薫さん　講演会

拉致問題と拉致問題と
人権について人権について
Ä11月10日（木）
午後１時20分～
２時半
Å豊栄高等学校
Ç先着30人
Ö電話で区民生活
課（☎387-1255）

インドアテニス教室　Üハピスカとよさか（☎386-7522）
Å豊栄総合体育館

教室名 
対象 初日 曜日 時間 回数 定員 参加費

小学生１～３年
未経験～初心者

11/4 金

16：10 ～
17：10

10回
８人 8,000円

小学生３～６年
原則経験者

17：20 ～
18：50 12人 9,000円

初級(夜)
中学生以上 11/1 火

19：30 ～
21：30

11回
各10人

12,650円
中級(夜) 
中学生以上 11/4 金

初級・中級(夜)
中学生以上 11/6 日 10回 11,500円

Ö同館備え付けの申込用紙に記入し、直接同館

今
号
掲
載
の
情
報
は
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月
７
日
時
点
の
も
の
で
す
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況
に
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る
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す
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