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<広告欄>

催し・募集
ボランティア講座　	
応援します　あなたの一歩

　ボランティア活動や地域活動に興味
はあるけど、なかなか一歩を踏み出せ
ない人を後押しする講座です。
日①10月５日（水）午前10時～正午②12日（水）
または14日（金）③26日（水）午前10時～正午
※全３回
場豊栄地区公民館ほか
内子どもと関わるボラン
ティア体験や講義
人先着20人
申電話で地域総務課（☎387-1175）

	█ 豊栄地区公民館
申同館（☎387-2014）
▍とよさか中高年教養大学　後期受講者募集

一般教養（郷土史含む）、徒然草、園
芸、書道、叙情歌、健康長寿学、論語
を読む、詩吟、暮らしの法律、ヨガ
※受講日時など詳しくは同館、北地区
公民館、各地区コミュニティセンター
で配布する募集要項に掲載
￥ 13,000円（複数受講も同一料金）
問同講座　梅津（☎090-4610-9421）
▍区民ギャラリー　早通イーゼル会
日９月６日（火）～ 11日（日）
午前９時～午後９時

（初日は正午から展示）
▍市民大学講座　認知症の理解と予防方法
日 10月19日・26日（水曜全２回）
午後７時～８時半
人先着40人
申同館

ユージン・スミスと	
アイリーン・スミス写真展

日９月17日（土）～ 10月10日（祝）
午前９時半～午後４時半
※月曜休館（祝日の場合は翌日）
場環境と人間のふれあい館
問同館（☎387-1450）

	█ 敬老の日プレゼント作り
日９月17日（土）
 ・午前10時～同50分
 ・午前11時～同50分
場豊栄児童センター
人小学生　各回先着８人
申９月９日（金）から電話で同センター

（☎384-1520）

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

	█ 北地区公民館の催し
問電話で同館（☎387-1761）
▍キネマ松浜劇場
日９月15日（木）午後１時半～３時
内「米百俵　小林虎三郎の天命」（1993年）
人先着40人
申あす５日午前10時から電話で同館
▍歴史とロマンあふれるまちあるきツアー
　松浜地区の名所・史跡を松浜中学校の生
徒がボランティアガイドとなり案内します。
日 10月22日（土）午前10時～正午
人先着20人
申９月６日（火）午前10時から電話で同館

	█ 親支援プログラムNobody’s	Perfect
　親同士で悩みなどを話し合いながら、
自分に合った子育てを学びませんか。
日 10月27日～12月１日（木曜全６回）
午前10時～正午
※第２回のみ11月４日（金）に開催
場豊栄児童センター
人生後８カ月～３歳児の保護者　先着
10人
※未受講者を優先、保育あり（要事前
申し込み）
申電話で同館（☎384-1520）

	█ 北区うたの祭典
日 10月２日（日）午後２時～
￥一般1,000円、４歳～高校生500円
※３歳以下入場不可
場問北区文化会館（☎388-6900）

スポーツ
	█ チョイトレ～回旋トレーニング～
日９月17日（土）午後２時～３時20分
場豊栄総合体育館
人先着12人
￥ 500円
申同館（☎386-7522）※月曜休館

	█ 遊水館
問電話で同館（☎384-1211）
申９月７日（水）午後１時から同館窓口
※月曜休館
▍遊水館の公園で遊ぼう
日 10月８日（土）午前10時～11時半
人先着25組
￥２人500円、１人増えるごとに200
円追加
▍泳ぎのための体エクササイズ
日 10月４日～12月６日（火曜全10回）
午前10時～11時
場豊栄総合体育館
内呼吸法や陸での泳法確認など
人先着12人
￥ 6,000円（入館料込み）
▍楽楽リズム体操
日 10月７日～12月16日（金曜全10回）
午後１時半～２時半
場北区文化会館
内エアロビクス・筋トレなど
※詳しくは問い合わせてください
人先着20人
￥ 6,000円

　
９月13日（火）・14日（水）

午前９時半～正午、午後１時～３時

会　場 早通連絡所（早通37-1）

対　象
北区に住民登録があり、
２カ月以内に住所・氏名
の変更予定がない人

必要な
もの

・本人確認書類※２点
・通知カードまたは個人
番号通知書
・住民基本台帳カード（あ
る人のみ）

事前予約が必要です。
新規作成は無料。
※本人確認書類（運転免許証、パスポー
ト、健康保険証、年金手帳、介護保険
証、こども医療費助成受給者証など）
Ö電話で区民生活課（☎387-1265）

マイナンバーカード
申請補助サービス

豊栄図書館（☎387-1123）
毎週金曜、第１水曜休館

赤ちゃんタイム
毎週水・土曜日　10：00 ～12：00
おはなしのじかん 対象
毎週土曜日
10：30 ～ 10：50

０～２歳児と
保護者

毎週日曜日
10：30 ～ 11：00

幼児から９月24日（土）
14：00 ～ 14：30
９月25日（日）
14：00 ～ 14：30
松浜図書館（☎387-1771）
毎週月曜、第１水曜、祝日休館

赤ちゃんタイム
毎週木曜日　10：00 ～13：00

おはなしのじかん 対象
毎週木曜日
11：00 ～ 11：30

（予約制・一組10分程度）
０～２歳児と

保護者

毎週日曜日
15：00 ～ 15：20 幼児から

９月10日（土）
11：00 ～ 11：30 乳幼児から

図 書 館

　パパが主体的に楽しみながら子育てしていけることを目指して、お子さ
んと一緒に、参加して楽しめるイベントを企画しました。

対象・定員　保護者と子ども（３歳～小学生まで）　
　　　　　　先着15家族
会　　　場　豊栄児童センター
申 し 込 み　二次元コードより
問い合わせ　健康福祉課（☎387-1335）

新潟市北区子育て応援事業
「北区パパスクール」

内容　第２回　体を使ってリフレッシュ！親子運動教室
日時　11月19日（土）午前10時～正午
締切　11月12日（土）まで

内容　第１回　親子で目指せ！工作名人への道
日時　10月16日（日）午前10時～正午
締切　10月 ９ 日（日）まで

昨年度実施風景

北区パパ
キャラクター

葛塚市場 うまいもん市場葛塚市場 うまいもん市場

日９月10日（土）・25日（日）午前
９時～午後１時
※売り切れ次第終了
問葛塚市活性化実行委員会（☎
386-1212）

訂　正
８月21日号３面に掲載した北区文
化会館「親子向け絵本読み聞かせ『福
島潟と妖怪たち』」の対象が誤ってい
ました。お詫びして訂正します。
正　４歳以上

遊水館休館のお知らせ
９月20日（火）から令和５年１

月13日（金）まで改修工事のため
休館します。定期券をお持ちの
方は同館に問い合わせてくださ
い。なお、休館期間は変更にな
る場合もあります。変更がある
場合、同館ホームページに掲載
します。
問同館（☎384-1211）

ハピスカ秋のスポーツフェスタ
プログラム名 対象（定員） 時間

①親子たいそう教室 年中～小学３年生（16組） ９：30 ～10：20

②ろ過装置づくり 小学生以下（各部20人）
※就学前児は保護者同伴

【１部】 ９ ：30 ～10：20
【２部】10：40 ～11：30

③初めてのフットサル教室 小学１～３年生（16人） 10：40 ～11：30

④体力測定会 どなたでも（各部20人）
※就学前児は保護者同伴

【１部】 ９ ：30 ～10：20
【２部】10：40 ～11：30

⑤体育館で逃走中 小学生（40人） 11：50 ～12：30
⑥謎解きウオークラリー 小学生以下（20人） ９：30 ～10：20
⑦スポーツ縁日コーナー（申込不要） どなたでも ９：00 ～11：30

日９月25日（日）
場豊栄総合体育館
申電話で同館（☎386-7522）※月曜休館
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