
（区２） 北区役所だよりVol.370

電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。本文中の申問などのマークは３面おしらせ版と同様です。

令和 4年 9月 4日

～食のミニ教室（筋力低下予防編）～知っ得！

■子宮頸がんとは？
　子宮頸がんは、子宮の入り
口（子宮頸部）近くにできるが
んです。ほとんどが、性的接
触によるHPV（ヒトパピローマ
ウイルス）の感染が原因です。
感染が持続すると、子宮頸部
の細胞に異常が生じて、数年から数十年かけて子宮頸がんになっ
ていくと言われています。子宮頸がんになる人は20代後半から
増加し、30歳代後半～ 40歳代が多くなります。

■予防と早期発見
◎HPVワクチン接種による予防と20歳からの子宮頸がん検診で
の早期発見が大切です。
①HPVワクチン接種でウイルス感染を予防
ワクチンについて詳しくは
新潟市ホームページをご覧ください➡
②20歳から２年に１回子宮頸がん検診
　ワクチンだけでは、子宮頸がんを完全に予防できま
せん。また、子宮頸がんは早期ではほとんど自覚症状
がないため、定期的な検診による早期発見が大切です。
早期のうちに治療すれば、９割以上が助かることが分
かっています。令和２年度の北区の受診率は19.2%で
市平均21.4%を下回っています。

種目
開催日・会場 内容 参加費 申し込み

ゲートボール
10月10日（祝）
長浦農村公園

各コート４チームによる
リーグ戦
（参加チーム数により変更あり）

1,000円／チーム
（参加費を添えて申込み）

９/30（金）までに北区
ゲートボール協議会事
務局　山田
（☎・FAX387-2174）

テニス
10月16日（日）
予備日10/30（日）
※予備日開催の
　場合は、再募集
豊栄総合体育館
テニスコート

男子ダブルス・女子ダブルス
（午前７時50分～）
ミックスダブルス
（午後２時～）
※両種目エントリー可
※北区以外の人は、参加
制限あり。同館に設置の大
会要項を確認してください

１種目3,000円／組
（大会当日納入）
※両方とも北区以
外のペアは4,000円
／組

10/11（火）までにメー
ル（kitakutennis@yahoo.
co.jp）に氏名、所属、住
所、電話番号、参加種
目を明記し北区テニス
連盟事務局
（☎050-5241-4839）

バスケットボール
10月９日（日）
豊栄総合体育館

一般男子の部
（Aクラス、ℬクラス）
一般女子の部

5,000円／チーム
９/22（木）までに北区
バスケットボール協会
事務局　佐藤
（☎090-3753-7891）

バウンドテニス
11月３日（祝）
北地区スポーツ
センター

ダブルス戦
参加人数により調整します

協会加盟者800円
未加盟者1,000円
※中学生は半額
※小学生は100円
（大会当日納入）

10/15（土）までに新潟
市北区バウンドテニス
協会　川島
（☎090-5433-0118）

剣道
10月９日（日）
葛塚小学校

団体戦（１チーム３人制）
〇高校生以上の部（男・女）
〇中学生の部（男・女）
〇小学生高学年の部（男女混合可）
〇小学生低学年の部（男女混合可）
個人戦
〇高校生以上の部（男・女）
〇中学生の部（男・女）
〇小学生高学年の部
〇小学生低学年の部

高校生以上500円
中学生以下300円
（大会当日納入）

豊栄剣道連盟事務局
（☎090-2217-1436）

フロアカーリング交流戦　日 10月１日（土）午前９時～正午　Å北地区スポーツセンター
人小学生以上の６人１チーム10組（申し込み多数の場合抽選）　
申９月18日（日）までに同センター（☎258-0200）

集団がん検診のお知らせ　　　　Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

月 日 曜 会場 時間 対象地区

9

16 金
北地域保健福祉センター ９:00 ～ 11:00 松浜地区
つくし野自治会館 13:30 ～ 15:00 濁川地区

22 木
北地区コミュニティセンター ９:00 ～ 11:00

南浜地区南浜連絡所 13:00 ～ 13:30
太郎代自治会館 14:30 ～ 15:00

27 火
北区役所１階　交流スペース ９:00 ～ 11:00

葛塚地区
北区役所１階　交流スペース（女性専用） 13:00 ～ 15:00

29 木
北地域保健福祉センター ９:00 ～ 11:00 松浜地区

北地域保健福祉センター（女性専用） 13:00 ～ 15:00 北地区全域

胃がん検診（要申し込み）
Ç令和５年３月31日時点で40歳以上の人
　・予約開始日の午前中は電話が集中し、つながりにくいことが予想されます。
月 日 曜 会場 時間 予約開始日 予約・申し込み
９ 30 金 北地域保健福祉センター ９:00

～
11:30

９/ ５（月） 新潟市医師会
メジカルセンター
☎240-4134

平日９:00～16:30
※定員（各日40人）になり次第、受付終了

10 ６ 木 北地域保健福祉センター（女性専用） ９/15（木）
18 火 北地区コミュニティセンター ９/28（水）

月 日 曜 会場 時間 予約開始日 定員 予約・申し込み

10
２ 日 北地域保健福祉センター ９:30

～
15:30

９/ ３（土）
各130人

市役所コールセンター
☎243-4894

8:00 ～ 21:00　年中無休
※定員になり次第、受付終了25 火 豊栄健康センター（さわやかセンター） ９/24（土）

Æ健康保険証、がん検診受診券、自己負担金、個人記録票（肺がん・胃がん）、バスタオル（乳がん）
・検診前に体温を確認します。自宅で体温を測定してきてください。
・�発熱（37.5度以上）、せき、息苦しさ、のどの痛み、倦

けん

怠
たい

感
かん

などの風邪症状や味覚・嗅
覚の異常のある人は受診できません。
・マスク（なるべく不織布マスク）を着用してください。�
・�ファスナー等の金属や、ボタンのない無地のTシャツで来てください。検診着のご利用
は有料（200円）です。�

集団がん検診を受けるときの注意事項

子宮頸
けい

がんで苦しまないために
若年層からの予防と検診が大切！

健康ひろば Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

Ä10月３日（月）午前10時～ 11時15分
Å豊栄健康センター
Ñフレイルについての講話、フレイル予防メニューの紹介
Ç先着10人
Ö健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

Ç令和５年３月31日時点で40歳以上の偶数年齢の女性（令和３年度未受診者も対象）

エンジョイスポーツ in 北区 2022　競技別大会

子宮頸がん検診
●対象者：20歳以上の偶数年齢（令和５年３月31日現在）の女性
　　　　　令和３年度未受診者も可
　　　　　職場等で検診の機会がない人、市国保加入者等。
●内　容：子宮頸部細胞診検査
　　　　　直接委託医療機関に予約してください。
●料　金：20歳と70歳以上は無料、21歳～ 69歳は1,000円
　　　　　（市国保は半額）。
　　　　　40歳以上は検診を受けるためには受診券が必要です。
　　　　　手元にない人は問い合わせてください。

詳しくは市ホームページで
確認してください➡

HPVワクチン

各種検診

HPVワクチン

各種検診

年代別子宮頸がんになった人の割合（2018年全国）

出典：国立がん研究センターがん情報サービス

乳がん検診（要申し込み）

Ü新潟市北区スポーツ協会（事務局 :北区産業振興課内　☎387-1195）

教室名（全10回） 定員 初回 曜日 時間
①フラダンス（夜） 40人

10/４ 火
19:00 ～20:00

②ZUMBA® 40人 20:10 ～21:10
③いきいき健幸トレーニング 30人

10/５ 水

10:00 ～11:30
④やさしいペルビックヨガ（午後） 40人 13:30 ～14:30
⑤すこやかピラティス 40人 19:00 ～20:00
⑥汗をかいてシェイプアップ 40人 20:10 ～21:10
⑦やさしい有酸素運動 40人

10/６ 木

9:30 ～10:30
⑧フラダンス（午前） 20人 11:00 ～12:00
⑨やさしい健幸たいそう 40人 13:30 ～14:30
⑩ペルビックヨガ（夜） 40人 20:00 ～21:00
⑪太極拳 40人

10/７ 金
10:00 ～11:30

⑫ソフトエアロビクス 40人 13:30 ～14:30
⑬やさしい有酸素＆筋トレ①（文化会館） 20人

10/４ 火
9:30 ～10:30

⑭やさしい有酸素＆筋トレ②（文化会館） 20人 10:45 ～11:45
⑮ルーシーダットン（文化会館） 25人 13:30 ～14:30
⑯ルーシーダットン（長浦コミセン） 20人 10/５ 水 13:30 ～14:30
Å①～⑫豊栄総合体育館　⑬⑭⑮北区文化会館
　⑯長浦コミュニティセンター
Ç③⑦⑨⑬⑭50歳以上、その他15歳以上
É5,100円（年度会員4,000円）
Ö電話でハピスカとよさか（☎386-7522、月曜休館）

ハピスカとよさか
秋期ヘルシーエクササイズ教室

肺がん検診（申し込み不要）
Ç令和５年３月31日時点で40歳以上の人
　受付開始直後の時間は混雑が予想されます。比較的空いている受付時間後半にお越し
ください。お住まいの対象地区での受診にご協力ください。
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