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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。本文中の申問などのマークは３面おしらせ版と同様です。

令和 4年 7月 3日

ごござざ ははななレレポポ ーートト

母校でピアノコンサート

　６月３日（金）、松浜中学校を卒業したピアニスト、小林浩子さんのコン
サートが開催されました。
　お話と名曲演奏のあと、同校生徒とのコラボレーションが行われました。
３年生全員による力強い歌声に会場からは大きな拍手が起こりました。
　合唱部を代表してソロで歌った生徒は、「すごく緊張したけれどとても良
い経験になり、幸せでした。将来の夢に音楽も考えてみたい」と話しました。
　同校と地域コミュニティ協議会の協力で、保護者や地域の人も招待し、
感動的な雰囲気に包まれたコンサートとなりました。

次期区ビジョンまちづくり計画 アンケート結果紹介次期区ビジョンまちづくり計画 アンケート結果紹介

食生活改善推進委員になりませんか食生活改善推進委員になりませんか
～健康栄養セミナー～～健康栄養セミナー～

　令和５年度から始まる「区ビジョンまちづくり計画」　令和５年度から始まる「区ビジョンまちづくり計画」
策定の参考とするため、区内中学２年生と高校３年生策定の参考とするため、区内中学２年生と高校３年生
にアンケートを行いました。回答の一部を紹介します。にアンケートを行いました。回答の一部を紹介します。
ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

　　地域の健康づくりの担い手である「食生活改善推進委員」の養成講座です。地域の健康づくりの担い手である「食生活改善推進委員」の養成講座です。
修了した人には、「食生活改善推進委員」として地域の健康づくり活動への参加修了した人には、「食生活改善推進委員」として地域の健康づくり活動への参加
をお願いしています。食生活を中心とした健康づくりを、楽しく学びませんか。をお願いしています。食生活を中心とした健康づくりを、楽しく学びませんか。

日 に日 に ち：�ち：�８月23日（火）、９月７日（水）、9月14日（水）、9月29日（木）、８月23日（火）、９月７日（水）、9月14日（水）、9月29日（木）、
　　　　　　　　　　10月10月11日（火）、10月27日（木）　※全６回11日（火）、10月27日（木）　※全６回
時　　間：時　　間：午前９時半～正午午前９時半～正午
内　　容：�内　　容：�健康づくり、栄養の基本、食品衛生の基礎、健康づくり、栄養の基本、食品衛生の基礎、

運動についてほか運動についてほか
会　　場：会　　場：豊栄健康センター豊栄健康センター
定　　員：定　　員：先着12人先着12人
申し込み：申し込み：電話で健康福祉課（☎387-1340）へ電話で健康福祉課（☎387-1340）へ

北区の魅力は「自然」や「おいしいもの」という回答が多くありました。
人が優しいという意見も寄せられました。

「北区の自然」と「都会」という言葉が多くありました。
また、「あいさつを大事にしたい」という回答もありました。

交通や買い物が不便という意見が多く寄せられました。
また、まちを明るくきれいにという回答もありました。

こんなまちにしたい
自然豊かなまち、都会で楽しいまち、安全なまち、
移動手段がたくさんあるまち、きれいなまち、
地域の人たちと楽しく関わりあえるまち、若者が多いまち。

Ü地地域総務課（☎387-1175）域総務課（☎387-1175）

　40歳を過ぎると年齢とともに患者数が
増えます。早期に発見し、適切な治療を受
けることで、９割以上と高い割合で治癒で
きます。
■北区民の受診率
　北区の大腸がん検診の受診率は、市平均
を下回っています。一昨年からのコロナ禍
の影響もあり、受診率は年々低下していま
す。
■新潟市の大腸がん検診
内　容　�２日間にわたって便を採取し、血

液の成分が混じっていないかを調
べる「便潜血検査」です。事前に検
査キットを受け取り、自宅で便を
採取し委託医療機関に提出します。簡単で食事制限なども不要です。

対象者　�40歳以上の職場等で検診の機会がない人、市国保加入者等
料　金　�40歳と70歳以上は無料、41歳～69歳は1,000円（市国保加入者

は半額）
※検診を受けるためには受診券が必要です。手元にない人は
健康福祉課へ連絡してください

肺がん検診（申し込み不要）

集団がん検診のお知らせ
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

月 日 曜 会場 受付時間 対象地区

７

12 火
長浦コミュニティセンター ９:00 ～ 11:00

長浦地区
内沼公民館 13:30 ～ 14:30

13 水
長浦コミュニティセンター ９:00 ～ 11:00

上大月公民館 13:30 ～ 14:30

20 水 岡方コミュニティセンター
９:00 ～ 11:00

岡方地区
13:00 ～ 14:00

26 火
北区役所１階　交流スペース ９:00 ～ 11:00

葛塚地区
北区役所１階　交流スペース(女性専用）13:00 ～ 15:00

27 水
岡方第二小学校 ９:00 ～ 11:00 岡方地区

シルバー人材センター北事務所 13:30 ～ 14:30 豊栄地区全域

Ç令和５年３月31日時点で40歳以上の人
　受付開始直後の時間は混雑が予想されます。
　会場の密を避けるため、比較的空いている受付時間後半をおすすめします。
　検診日ごとに対象地区を設定しています。お住まいの対象地区での受診
にご協力ください。

胃がん検診（要申し込み）
Ç令和５年３月31日時点で40歳以上の人　先着40人
　予約開始日の午前中は電話が集中し、つながりにくいことが予想されます。
月 日 曜 会場 時間 予約開始日 予約・申し込み

７ 29 金 岡方コミュニティ
センター

９:00
～
11:00

７/ ５（火）
下越総合

健康開発センター
☎0254-28-1884
平日９:00～16:30

Æ健康保険証、がん検診受診券、自己負担金、個人記録票（肺がん・胃がん）
・検診前に体温を確認します。自宅で体温を測定してきてください。
・�発熱（37.5度以上）、せき、息苦しさ、のどの痛み、倦

けん

怠
たい

感
かん

などの風邪症
状や味覚・嗅覚の異常のある人は受診できません。
・マスク（なるべく不織布マスク）を着用してください。 
・�ファスナー等の金属や、ボタンのない無地のTシャツで来てください。
検診着のご利用は有料（200円）です。 

集団がん検診を受けるときの注意事項

北区の魅力 主な意見
①福島潟などの潟
②自然
③おいしいもの（トマト、梨、お米）
④地域の人が優しい
⑤ござれや花火、祭

自然豊かでたくさんの植物を知るこ
とができる。
お米がおいしくて景色がきれい。
地域の人が優しい。都会に比べて物
騒な事件が少ない。

北区に不足していると感じるもの 主な意見

①大型商業施設
②娯楽施設
③駅やバス停（公共交通の充実）
④街灯
⑤川をきれいに

もっと観光しに行きたいと思うとこ
ろにしたい。
コンビニやショッピングモールなど
が近くになくて不便。
駅が近くにないので高校に行くとき
もとても不便。

受けよう！身近で大切な大腸がん検診

健康と福祉のひろば Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

■新潟県民は大腸がんも要注意
　日本では近年、男女ともに大腸がんが増えてい
ます。都道府県別の各がんの死亡率の順位を見る
と、新潟県では胃がんの順位が高くなっています
が、近年、大腸がんの順位も上がっています。

出典：厚生労働省　人口動態統計

平成30年 令和元年 令和２年
大腸がん 全国４位 全国４位 全国８位
胃がん 全国６位 全国３位 全国４位

≪新潟県の胃がん・大腸がんの死亡率　全国順位の推移≫

まだまだ
差が

大きい！
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