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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

<広告欄> ＜区からのお知らせ＞

広告募集中

約２万部/月２回発行
縦3.9cm×横7.9cm
１回１枠7,000円

対象　北区に店舗や事業所がある事業者
（掲載不可の業種あり）　詳しくはこちら
Ü地域総務課（☎387-1155）

幸せの暮らしと住まいづくりナビゲーター

上下水道工事・舗装工事・土留工事・外構工事・木造住宅解体工事
新築木造住宅・各種リフォーム・水まわり修理・ペレットストーブ

㈱佐久間組　新潟市北区木崎 2183 info@39mg.com　http://39mg.com

サクマホーム
通話料
無　料 0120-392-390

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

催し・募集
	█ 島見浜海水浴場　監視員募集
勤務期間　７月16日（土）～８月21日（日）
勤務時間　午前９時～午後５時45分
※土・日・祝日勤務あり　シフト制
賃金　時給　877円～
募集人員　８人
Ö６月１日（水）までに地域総務課（☎
387-1105）へ電話のうえ、顔写真を
貼った市販の履歴書を直接同課

	█ 南浜ミニ朝市
Ä５月22日（日）午前７時～
※売り切れ次第終了
Å南浜船だまり（島見町）
Ñアジ、カレイなどの鮮魚類の販売
Ü新潟漁業協同組合南浜支所　神田

（☎250-1127）

	█ 豊栄児童センター
Ü同センター（☎384-1520）
▍ぴょんぴょんきっず
Ä５月26日（木）午前10時半～11時15分
Ç１歳以上の幼児（保護者同伴）
▍めざせ　けん玉検定
Ä５月29日（日）午後２時～４時
Ç小学生～ 17歳　先着15人
Ö５月19日（木）から電話で同センター
▍父の日ペン立て作り
Ä６月４日（土）・５日（日）午前10時～11時半
Ç幼児（保護者同伴）～小学生　
各日先着15人
Ö当日直接会場
▍紙でドレスを作ろう
Ä６月11日（土）・12日（日）午前10時～11時半
Ç各日先着８人　
￥ 120円
Ö６月１日（水）から電話で同センター

運動普及推進員と歩こう　	
北区てくてくウオーク

Ä６月７日（火）午前９時集合
※約２時間半、小雨決行
集合場所　ビュー福島潟　駐車場
コース　福島潟放水路周辺　約4.3㎞
持ち物　飲み物、帽子、タオル、雨具
￥ 100円
申当日直接会場
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

Ä６月５日(日)・25日(土)
午前９時～午後１時
※売り切れ次第終了
Å葛塚市場内
Ñお弁当・お総菜・スイーツなど、
北区の「うまいもん」のテイクア
ウト販売など
Ü葛塚市活性化実行委員会

（☎386-1212）

うまいもん市場開設

	█ アナウンス朗読講習会
Ä６月４日（土）午後２時～４時半
Å北区文化会館
Ñ五十音の発声練習、腹式呼吸、数詞・
助数詞の発音、朗読トレーニング
講師　高坂元己さん（館長、
元アナウンサー）
￥ 500円
Ç先着30人
Ö同館ホームページから申し込み

	█ 阿賀野川新潟ブロック水防訓練
　見学する際は現地の職員の指示に
従ってください。
Ä５月22日（日）午前10時～正午
Å阿賀野川公園
Ü地域総務課（☎387-1115）

	█ 県民介護知識・技術習得講座
Å新潟ユニゾンプラザ（中央区）
Ç各コース先着15人
Ö新潟県社会福祉協議会　福祉人材課

（☎281-5525）
介護体験・入門Aコース
Ä６月14日（火）午前10時～午後４時
Ñ講義「介護のための基礎知識」「地域
住民による助け合い活動」
介護体験・入門Bコース
Ä６月17日（金）午前10時～午後４時
Ñ講義「高齢者・障がい者の理解」体験

「家庭における緊急時の対応」
介護技術・基本コース（全３回）
Ä６月22日（水）・23日（木）・28日（火）
午前10時～午後４時
Ñ実技「介護の基本、介助の方法（寝返り、
車いす、衣類の着脱、食事、排泄など）」

	█ にいがた女ひとと男ひとフェスティバル2022
Ä６月26日（日）午後１時半～３時半
Å新潟ユニゾンプラザ（中央区）
Ñ講演会「アナウンサーパパが伝える、
ワークライフバランスと女性活躍」
講師　笠井信輔さん（フリーアナウンサー）
Ç会場先着100人、オンライン先着50人
Ö５月16日（月）から電話で（公財）新
潟県女性財団（☎285-6635）

スポーツ
	█ ハピスカとよさか
Üハピスカとよさか（☎386-7522、月曜休み）
▍水陸健幸たいそう教室（全５回）
Ä６月17日・24日（金曜）午前10時
半～ 11時半、７月７日・14日・21
日（木曜）午後１時半～２時半 
Å遊水館、豊栄総合体育館
Ñ筋力・体力の維持向上や骨粗しょう
症予防を目的とした水中・陸上運動
￥ 1,600円（５回分、遊水館の時は別
途入館料・ロッカー代が必要）
Ö電話で同団体
▍不調改善　ボディケア
Ä５月28日・６月４日（土曜）午後２
時～３時20分
Å豊栄総合体育館
Ñ肩こり・腰痛・冷え等の改善のための
ピラティスを中心としたエクササイズ
￥１回800円
Ç15歳以上　各日先着12人
Ö参加費を添えて直接豊栄総合体育館へ
▍苦手克服　跳び箱・鉄棒教室
Ä６月３日・10日・17日（金曜全３回）
時間　１- ３年クラス午後４時半～５時半
　　　３- ６年クラス午後５時45分～６時45分
Å豊栄総合体育館
￥ 1,800円（３回分）　Ç各クラス先着15人
Ö電話で同団体へ
▍葛塚市ながらウオーキング！
　お買い物をしながら、歩数を計測し
てみませんか？推定消費カロリーに応
じた果物のプレゼントもあります。
Ä６月５日（日）午前８時半～正午頃
Å葛塚市　旧区役所側入り口付近

	█ 初めてのプール入門教室
Ä６月１日・８日・15日（水曜）午前
10時半～ 11時15分
Å遊水館
Çプール未経験・初心者の成人　各日
先着５人
￥１回500円（入場料別途、ロッカー
代別途20円）
Ö５月18日（水）午後１時から直接窓
口または電話で同館（☎384-1211）
※祝日を除く月曜休み

お 知 ら せ
	█ 北区自治協議会を傍聴しませんか
Ä５月26日（木）午後１時半～
※受付開始は１時20分
Å豊栄地区公民館　大講堂
Ñ区ビジョンまちづくり計画について
など
Ç５人（受付開始時に定員を超える場
合は抽選）
Ü地域総務課（☎387-1175）
※議事概要は区役所ホームページまたは、
市役所１階市政情報室で閲覧できます

	█ ６月の相談会（無料）
▍弁護士相談（要予約）
Ä７日・21日（火）午後１時15分～４
時15分
Å北区役所
Ö区民生活課（☎387-1295）
▍行政相談委員による相談
ÄÅ

・１日（水）　北区役所
・８日（水）　北出張所
※時間はいずれも午前10時～正午
Ü区民生活課（☎387-1255）

	█ ６月のさわやかなんでも相談所（無料）
Å豊栄さわやか老人福祉センター
Ü同相談所（☎386-0745）午前９時
半～正午
▍一般相談
Ä月・金曜午前９時半～正午
▍身体障がい者相談
Ä９日（木）午前10時～午後０時半
▍司法書士法律相談（要予約）
Ä14日（火）午後１時45分～３時45分
▍傾聴相談
Ä２日（木）午前10時～午後３時

　素敵なアートの工房やおいしい・たのしいお店が集まります。
Ä６月５日(日)午前10時～午後３時
Å水の公園福島潟ビュー広場～潟文化の森

会期　6月12日（日）まで

　昭和30年代～ 40年代はじめの葛塚の町屋と
路地、田畑と河川などふるさとの風景と子ども
たち。作者のやさしく温かな人柄がにじみ出て
くるような作品の数々を通して、見る者の子ど
も時代が懐かしく思い起こされます。
￥一般400円、小・中学・高校生200円

「みちくさ」いからししんすけ

ビュー福島潟 Ü（☎387-1491)
開館時間　午前９時～午後５時(入館は午後４時半まで)　月曜休館

子どもの頃に見たふるさとの情景　いからししんすけ童画展

福島潟マルシェ福島潟マルシェ初夏初夏！！20222022
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※�このコーナーでは、皆さんからの短歌、俳句、
川柳を募集しています。

市民文芸の応募先
〒950-3393（住所不要）北区役所地域総務課
※住所・氏名・電話番号を明記してください。
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