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Å豊栄総合体育館
時間　50分～２時間（教室により異なる）
Ç令和３年度の対象教室に申し込みしていない人
Öハピスカとよさか（☎386-7522）　※祝日を除く月曜休館

　野鳥とその渡りの不思議を紹
介します。
協力　山階鳥類研究所
Ä３月13日(日)まで午前９時～
午後５時
※入館は午後４時半まで。月曜休館
Å水の駅「ビュー福島潟」５階企
画展示室
É入館料
(一般400円、小・中学・高校生
200円)
Ü同施設(☎387-1491)

Å北区社会福祉協議会(北区役所内)、
　豊栄さわやか老人福祉センター、
　北地区スポーツセンター
　※時間は各施設の開館時間
　受け付けできるものについては問い合わせて
ください。
ÜNPO法人フードバンクにいがた（☎282-7374）

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

	█ ３月の相談会（無料）
▍弁護士相談（要予約）
Ä１日・15日（火）午後１時15分～４時15分
Å北区役所
Ö区民生活課（☎387-1295）
▍行政相談委員による相談
ÄÅ

・１ 日（火）　北区役所
・17日（木）　北出張所
※時間はいずれも午前10時～正午
Ü区民生活課（☎387-1255）

	█ ３月のさわやかなんでも相談所（無料）
Å豊栄さわやか老人福祉センター
Ü同相談所（☎386-0745）午前９時半～正午
▍一般相談
Ä月・金曜午前９時半～正午
※21日は除く
▍傾聴相談　
Ä３日（木）午前10時～午後３時
▍司法書士法律相談（要予約）
Ä８日（火）午後１時45分～３時45分
▍身体障がい者相談
Ä10日（木）午前10時～午後０時半

県カウンセリング協会	
傾聴の会　無料カウンセリング

Ä３月13日（日）午前９時～正午
Åクロスパルにいがた
Ñ夫婦、家族、仕事、人間関係などの
悩みに心理カウンセラーが対応
※相談は１人50分
Ç先着10人
Ö電話で同会（☎090-3210-0051）

	█ 豊栄図書館からのお知らせ
　２月22日（火）開催予定の図書館協
議会は中止となりました。
Ü同館（☎387-1123）

催し・募集
	█ 日本語ボランティア養成講座
Ä４月10日～８月28日　

（隔週日曜、全10回）午後１時～３時
Åクロスパル新潟（中央区礎町通３）
Ñ外国人への日本語の教え方講座
Ç先着10人
É初回1,000円、２回目から毎回500円
Ö電話でいろはにほん語教室　長谷川

（☎080-4058-6640）

お 知 ら せ

	█ 北地区公民館　けん玉体験教室
Ä３月10日・17日（木曜全２回）午前
10時～正午
Å同館
Çおおむね65歳以上先着15人
Öあす21日午前９時から電話で同館

（☎387-1761）

DVD上映会「パッドマン　	
５億人の女性を救った男」

Ä３月８日(火)午後２時～４時半
Å新潟ユニゾンプラザ(中央区上所)
Ç先着90人
É上映協力金100円
Ö電話で（公財）新潟県女性財団（☎
285-6610）

	█ 耳の日　市民公開講座
Ä３月５日（土）午後２時～３時
Å新潟ユニゾンプラザ２F多目的ホー
ル（中央区上所）
講演　▽顔面神経麻痺について▽嚥下
の仕組みと改善リハ
Ü新潟大学医学部耳鼻咽喉科学教室

（☎227-2306）

新潟大学医学部医学科学外講義
なぜ突然、新型コロナウイルス
が出現したのか？

Ä３月５日（土）午後１時～３時
Ñウェブ会議システム「Zoom」によ
るオンラインセミナー
Ç先着250人
Ö同大学医学部ホームペー
ジ（右二次元コード）から
Ü同大学医歯学系総務課
平賀（☎227-2003）

	█ 北区文化会館
Ü同館（☎388-6900）
▍映画上映会「ねことじいちゃん」
Ä３月６日（日）午後２時～３時45分
Ñ監督：岩合光昭（NHK「岩合光昭の
世界ネコ歩き」出演・撮影）
É500円（自由席）　※就学前児入場
不可
▍ピアノ演奏体験会「私もピアニスト」
　ステージでグランドピアノが弾けます。
Ä３月30日（水）・31日（木）
① ９:30 ②10:30 ③13:30
④14:30 ⑤15:30
※１人１枠１時間のみ
Ç各日先着５組（１組３人まで）
É１人800円、親子割（小学生以下２
人までと保護者１人）1,500円
Ö２月23日（祝）午前10時から電話で同館

	█ 南浜ミニ朝市
Ä２月27日（日）午前７時頃から
※売り切れ次第終了
Å南浜船だまり（島見町）
Ñミズダコ、マダコなど鮮魚類の販売
Ü新潟漁業協同組合南浜支所　神田

（☎250-1127）

スポーツ
チョイトレ～呼吸から整える、
ブレスコンディショニング

Ä３月19日（土）午後２時～３時半
Å豊栄総合体育館
Ç先着12人
É500円
Öハピスカとよさか（☎386-7522、
祝日を除く月曜休み）

自分の泳ぎを見てみよう！	
フォーム撮影会

Ä４月１日（金）・５日（火）～７日（木）、
６月10日（金）・14日（火）～ 16日（木）
午前11時50分～午後０時半
Å遊水館
Ç同館LINEアカウントを登録できる
18歳以上　各日５人
É500円（別途要入館料）
Ö同館（☎384-1211、月曜休み）

	█ JRA新潟競馬場　初心者乗馬教室
Ä４月７日（木）・13日（水）・14日（木）・
21日（木）・22日（金）午前９時～正午
Ç18～45歳の人10人（応募多数の場合抽選）
※４月７日の説明会に参加できる人
É1,850円
Ö３月16日（水）までにハガキに住所・
氏名・年齢・電話番号を明記し同競馬
場業務課（〒950-3301、笹山3490、
☎259-3141）へ

フードバンクにいがた食品の寄贈を受付中

渡り鳥がつなぐ福島潟と世界展
～鳥類標識調査でたどる鳥たちのひみつ～

<広告欄>

・�今号掲載の情報は２月14日時点
のものです。状況により催し等
を中止する場合があります。
・��催しの開催状況はそれぞれの問
い合わせ先までご確認ください。
・�催しに参加する場合は、マスク
の着用などの「新しい生活様式」
の実践をお願いします。

　スマホなどのアプリ「マチイロ」での市報にいがた・区役所だより配信は3月20日号で終了します。
新潟市L

ラ イ ン

INE公式アカウント＝右＝で「市報にいがた・区役所だより電子版」を登録してください。
Ü広報課（☎226-2089）

市報にいがた・区役所だよりアプリ「マチイロ」での配信を終了

ハピスカとよさか　こどもスポーツ教室特別体験
№ 教室名 ３月 開始時間 対象学年

（R３年度現在の学年） 参加費
① たいそう教室（幼児クラス）

８・15・22
（火曜）

16：20 年少・年中 1,400円
② たいそう教室（小学生クラス） 17：20 年長～小学２年生 1,600円
③ フットサル教室U12（高学年） 17：40 小学３～５年生 900円
④ フットサル教室U９（低学年) ９・16・23（水曜）16：10 年長～小学２年生 800円
⑤ フットサル教室U９（低学年） 10・17・24（木曜）16：10 年長～小学２年生 800円
⑥ フットサル教室U９（低学年） 19

（土曜全１回）
９：20 年長～小学２年生 200円

⑦ フットサル教室（幼児クラス） 10：45 年少・年中 200円

⑧ ヒップホップダンス教室
（キッズクラス）

10・17・24
（木曜） 16：30 年少～年長 1,600円

⑨ テーマパークダンス教室 11・18・25（金曜）16：20 年少～小学２年生 1,600円
⑩ キッズスポーツ教室 19（土曜） ９：30 年長～小学５年生 200円
⑫ テニス教室（１-３年生クラス） 11・18・25

（金曜）
16：10 年長～小学２年生 1,600円

⑬ テニス教室（３-６年生クラス） 17：20 小学２～５年生 1,800円

※このコーナーでは、皆さんからの短歌、俳句、
　川柳を募集しています。

市民文芸の応募先
〒950-3393（住所不要）北区役所地域総務課

※住所・氏名・電話番号を明記してください。
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