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北区　人口　72,382人（－100）　男　35,390人（－47）　女　36,992人（－53）　世帯数　29,550世帯（－20） ※令和４年１月末現在　カッコ内は前月比　住民基本台帳から

日号月22 2020

支え合いのしくみづくり 支え合いのしくみづくり ～ともに支え合う地域を目指して～～ともに支え合う地域を目指して～
　だれもが住み慣れた地域で安心して暮らせるまちづくりを目指し、支え合いのしくみづくりが広がっています。
そのしくみと活動を紹介します。 問い合わせ：健康福祉課高齢介護係（☎ 025-387-1325）

活動紹介
支え合いのしくみづくりを進めるため、
さまざまな活動をしています

地域の茶の間交流会 in 北区

「住民主体の訪問型生活支援」実施団体情報交換会

郷土愛の大切さを
感じました！

自分たちの活動の
自信につながり
ました！

それぞれが支え合う新しい地域づくりを協働で進めていますそれぞれが支え合う新しい地域づくりを協働で進めています
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支え合いのしくみづくりの土台
地域の茶の間

支え合いのしくみづくり推進員が
それぞれをつなぐお手伝いをしています

推進員へ寄せられる相談の例
・生活支援をしたい（してほしい）
・人が集まる場（地域の茶の間）をつくりたい
　（行きたい）
・地域の茶の間で、こんな地域の課題が出
　たけど、良い解決策は何かないですか
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　支え合いのしくみづくり推進員は、支え合いに向けて活動する団体などと協
力し、不足する支援の実現をお手伝いします。支え合いのしくみづくり会議で
は、地域の課題や困りごとを把握し、足りない支援は何かを話し合います。

支え合いの
しくみづくり会議

身近な困りごとなど推進員に気軽に相談してください身近な困りごとなど推進員に気軽に相談してください

葛塚・
木崎・早通
圏域

松浜・
南浜・濁川
圏域

岡方・長浦
圏域

北区
全域

北区内の
取り組みをさらに

広げるために、広報誌で
支え合いや助け合いの
情報を発信しています。
（年２回発行）

連絡先：北区社会福祉協議会内
☎025-386-2778　

三浦　美穂子　推進員
連絡先：北区社会福祉協議会内
☎025-386-2778　

須佐　佳純　推進員
連絡先：愛宕の園内
☎080-3548-3139

白川　弘美　推進員
連絡先：ながうらの郷内
☎070-1367-7399

本間　啓幸　推進員

支え合いのしくみづくり推進員・会議ってなに？

除雪やゴミ出しで困っている人もいるようだね。
買い物に行けなくて困っている人が地域で
多くなっていますね。どうしましょうか？

どんな人の協力があれば解決できるかな？
商店街やスーパーの人に相談してみようかな？

地域の人にも声をかけてみよう。
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【第２層会議】
岡方・長浦圏域 推
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員
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【第２層会議】
葛塚・木崎・
早通圏域

【第１層会議】
北区全域
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【第２層会議】
松浜・南浜・
濁川圏域

【第１層会議】北区全域を対象とした
支援などについて話し合います
【第２層会議】各圏域で、日常生活
の支援などを話し合います

地域の茶の間の活性化を目的に、地域の茶の間団体同士の交流
と情報交換を行っています。

住民主体の訪問型生活支援を行っている団体が集まり、活動紹
介と情報交換を行いました。活動の活性化やネットワークづく
りを目的に令和２年度から開催しています。


