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いっぱいの
2022年に
北区の皆さんの笑顔で
新年を彩ります

笑ガオ～

　あけましておめでとうございます。
　皆さまには、日ごろから区政の推進に向けての
ご理解とご協力をいただいておりますことに、深
く感謝申し上げます。

　新型コロナウイルス感染症につきましては、皆
さまから新しい生活様式にしっかりと取り組んで
いただき、また医療従事者の皆さまからのご協力

のもとワクチン接種も順調に進み、状況は落ち着
きを見せているところです。引き続き、感染拡大
防止の取り組みにご協力をお願いします。

　区長として北区役所に就任し、まもなく２年に
なろうとしています。コロナ禍のため中止や縮小
を余儀なくされていた行事・イベントも、感染状
況に応じて少しずつ再開されるようになり、私も
参加させていただく機会が増えてきました。
　福島潟のヨシ焼きで感じた音と熱、そしてそれ
を撮影する豊栄高校の生徒さんの真剣な表情。２
年ぶりの北区フィルハーモニー管弦楽団演奏会で
の誇らしげな団員の表情と観客の心が満たされた
笑顔。保育園で出会った園児たちの元気なあいさ
つと笑顔。これまでは当たり前だったことがとて
もいとおしく大切に感じられる瞬間でした。マス
クを着用していても、その奥の表情はキラキラと
輝いていました。

　さて、北区では「自然・活力・安らぎにあふれ
るまち―住みたくなるまち　北区―」を将来像に
掲げ、現在まで、皆さまと協働で様々な取り組み
を進めてきました。これまでの取り組みを振り返
り、令和５年度からの新しい計画を策定する準備
を始めています。「北区の魅力」「こんなまちにし
たい」あなたが思い描く北区の未来像を教えてく
ださい。アンケートを実施しています。職員一同、
マスクの奥はいつも笑顔で、皆さまの声をお聞き
します。

　元旦歩こう会から始まった令和４年は、文書
館のオープン、北方面隊消防出初式と続いてい
きます。
　新しい年が皆さまにとって笑顔あふれる１年と
なりますよう、心よりお祈り申し上げます。

北区長
高橋　昌子

新年のごあいさつ
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新年を迎え、新たな気持ちで火の用心！
　暖房器具を使用する際には周囲に燃えやすいものを置かないようにしま
しょう。火の取り扱い、後始末には十分注意して火災のない一年にしましょう。

「北区 北区 みんなの力で 火災ゼロ」

新年防災強調運動実施中！新年防災強調運動実施中！
～令和４年１月 15 日まで～

　住宅用火災警報器は、火災の早期発見と迅速な避難
が可能となり、被害の軽減と逃げ遅れを防ぐ効果があ
ります。
　安心・安全のため、日頃から点検を行い、10年を目
安に交換しましょう。

「あなたや大切な家族の命、財産を火災から守るためにも
住宅用火災警報器は必ず設置しましょう」

問北消防署　市民安全課予防調査係（☎387-0119）

三ツ森児童館三ツ森児童館　　子育て応援オンライン遊びの会子育て応援オンライン遊びの会

「みつもりきらりん」「みつもりきらりん」

期日（水曜） 時間 内容

１/12 午前10時半～11時 わらべうたであそぼう

１/19
午前10時半～同50分

親子ふれあい遊び・絵本など

１/26 親子で体を動かして遊ぼう

　インスタライブ配信で行います。
　インスタグラムアプリをダウンロードし、三ツ森児童館
をフォローしてください。

問三ツ森児童館（☎388-6691）

昭和のくらし展  —日々をいろどる「食」の風景—北区郷土
博 物 館

　昭和に使われた食事にまつわる道具や関連資料などを展
示し、当時のさまざまな「食の風景」を、家での普段の日・
特別な日の食事、レストラン（デパート）での食事、学校給
食など、食事する場所に焦点をあてて紹介します。「食事」
を通して、活力あふれる昭和の一断面をご覧ください。
会　期　１月４日（火）～５月８日（日）
　　　　午前９時～午後５時
休館日　月曜（祝日の場合は開館）、
　　　　１月11日（火）、２月24日（木）、３月22日（火）、５月６日（金）
Ü同館（☎386-1081）

レストランダイワ
食品サンプル（プリンパフェ）
新潟市歴史博物館所蔵

　木崎小学校の１年生が、自分たちで育て、10月に収穫した北区の
特産品「しるきーも」を使ってサラダとスイーツを作りました。新潟
調理師専門学校の学生から作り方や調理器具の使い方を教わり、声
を掛け合いながら調理をしました。児童からは「おいしかった。う
ちでも作りたい」「サツマイモを絞るところがおもしろかった」など
の声が聞かれました。

しるきーも　みんなでおいしく食べたよ 　11月23日（祝）に新潟市表彰式を行い、市政の進展や産業の振興などに大きな功
労のあった35人を表彰しました。北区からは４人の方が受章されました。受章者
を代表し、遠藤祐一さんは「日々の地道な活動の積み重ねに対して評価をしていた
だき、誠に嬉しく思います。今後とも、皆様のお力添えをいただきながら、新潟
市の産業の振興に尽力していく所存です。」とあいさつしました。

新潟市表彰式

遠藤祐一さん受章者のみなさん

受章者（北区のみ）
平松洋一さん（新潟市議会議員）
皆川英二さん（新潟市議会議員）

井嶋敏弘さん（産業の振興）
遠藤祐一さん（産業の振興）

　火災ゼロを願って消防出初式で一斉放水を行
います。
日１月16日（日）午前11時10分～同30分
場新井郷川橋下流新井郷川左岸
問北消防署地域防災課消防団係（☎387-0119）

北方面隊消防出初式

Å北区役所　交流スペース
内金管楽器によるみんなで楽しむブラスアンサンブル
出演　北区ジュニア吹奏楽団金管・打楽器講師
　　　真水　京子（トランペット）、宮野　大輔（ホルン）、
　　　丸井　瑞樹（トロンボーン）、藤浪由起子（テューバ）

北区文化会館からのお知らせ Ü同館（☎388-6900）

料金　大人1,000円、高校生以下500円
※２歳以下膝上鑑賞可（席が必要な場合は要チケット）

全席自由

１月13日（木） 正午から

北区役所ロビーコンサート

1 月16日（日）　開場 13:15 ／開演 14:00
チケット発売中

みんなで楽しむみんなで楽しむ

ブラスアンサンブルブラスアンサンブル

北区ジュニア吹奏楽団講師によるアンサンブルコンサート北区ジュニア吹奏楽団講師によるアンサンブルコンサート

　同事業の登録店で購入する弁当代を割引するクーポンについて、好評に
つき予算額に達する見込みとなったため、申込期限を１月７日（金）に変更
します。　※クーポンの利用期間は１月31日(月)まで
クーポンの申し込み
　利用日の10日前までに電話で市役所コールセンター
(☎243-4894)または右の二次元コードから申し込み
※10日前を過ぎた場合は直接、地域総務課で申し込み
問同課(☎387-1115）

Oh！弁当で地域のお店応援事業
クーポンの申込受け付けを１月７日（金）で終了

▲申し込みは
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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

<広告欄>

	█ 妊娠・出産・子育ての相談窓口
Ä月～金曜（休日・祝日・年末年始を
除く）午前８時半～午後５時半
▍妊娠・子育てほっとステーション（☎
387-1340、健康福祉課健康増進係）
　妊娠、出産から子育てのさまざまな
悩みに保健師やマタニティナビゲー
ターなどが応じます。
▍北地域保健福祉センター（☎387-1781）
　保健師が相談に応じます。

	█ 高齢者やその家族の無料相談
Å県社会福祉協議会（中央区上所２）　
※いずれも電話相談可
Ü県高齢者総合相談センター（☎
285-4165）
▍一般相談
Ä土・日曜、祝日を除く午前９時～午後５時
相談電話　☎285-4165
▍法律相談（要予約）
Ä第２・第４月曜午後１時半～４時
※１人30分
Ñ相続、金銭貸借などの相談
Ç各日先着５人
相談・予約電話　☎285-4165
▍県認知症コールセンター
Ä土・日曜、祝日を除く午前９時～午後５時
相談電話　☎281-2783

	█ 弁護士によるLGBTQ電話相談会
Ä１月14日（金）午後１時～８時
相談電話（当日限り）　☎0570-045533
Ü新潟県弁護士会（☎222-5533）

お 知 ら せ 催し・募集
	█ キネマ松浜劇場　阿賀に生きる
Ä１月20日（木）午後１時半～３時半
Å北地区公民館
Ñ阿賀野川流域で暮らす人々のドキュ
メンタリー映画。新潟水俣病がテーマ
Ç先着32人
Ö１月５日（水）午前10時から電話で
同館（☎387-1761）

	█ ご近所だんぎ「認知症にならない食事」
Ä１月13日（木）午後１時半～２時半
Å豊栄地区公民館
話題提供　健康福祉課栄養士
持ち物　マスク、水分補給の飲み物
※手話通訳が必要な人は、申し込み時
に伝えてください
Ö１月12日（水）午後４時までに電話で
同館（☎387-2014、１月３日（月）休館）
　
さわやか公開講座	
WITHコロナ～正しく知って楽しく生活～

Ä１月27日（木）午後１時半～３時
Ç先着15人
Ö電話で北区社会福祉協議会（☎386-
2778）

男性向け講座	
「妻が育休後、職場復帰します」
　先輩ママの体験談を通して、復帰後
の生活を考えます。
Ä２月６日・27日（日曜全２回）午後
１時半～３時半
Å新潟県女性センター（中央区上所２、
新潟ユニゾンプラザ２階）
Ç妻が数カ月後（４月以降）に職場復帰
を予定している男性　先着16人
Ö電話で同センター（☎285-6610）
保育あり　生後６カ月以上の就学前
児、先着10人（１人200円、１月23
日（日）までに同センターへ申し込み）

	█ いのちの電話　電話相談員募集
　相談員は１年間の養成講座の受講が
必要です。
Ç23～68歳の人　30人程度
É30,000円（講座受講料）
Ö所定の書類を２月28日（月）までに
社会福祉法人新潟いのちの電話事務局
（☎280-5677）へ
※所定の書類は右の二次元
コードから

	█ チョイトレ～基礎から学ぶスクワット術
Ä１月29日（土）午後２時～３時半
Å豊栄総合体育館
Ç先着12人　É500円
Ö電話でハピスカとよさか（☎386-
7522、祝日を除く月曜休み）

	█ 遊水館
Å同館屋内プール
É入館料・ロッカー代
Ü同館（☎384-1211、祝日を除く月曜休館）
▍泳ぐって気持ちいいね	ハッピースイム
Ä１月５日～３月16日の毎週水曜（祝日
を除く）午前11時40分～午後０時50分
※更衣室混雑回避のため午後１時退館
Ç先着30人
Ñこの時間は泳ぎ専用の時間です。自
分のペースで練習できます
持ち物　水着、水泳帽子、ゴーグル、
バスタオルなど
▍歩いた数だけ笑顔になるよ	ハッ
ピーウオーク
Ä１月７日～３月18日の毎週金曜（祝日
を除く）午前11時40分～午後０時50分
※更衣室混雑回避のため午後１時退館
Ç先着30人
Ñこの時間は水中ウオーキング専用の
時間です。伸び伸びと水中ウオーキン
グができます
持ち物　水着、水泳帽子、バスタオルなど
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【問　題】
　北区郷土博物館　〇〇のくらし
展―日々をいろどる「食」の風景―

【応募方法】
　はがき、または電子メールにク
イズの答えと郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号、身近な話題や区
役所だよりの感想を記入し、地域
総務課へ応募してください。（所在
地などは表紙をご覧ください）
　正解者の中から抽選で５人に図
書カードを進呈します。

締切日　１月14日(金)

（10月３日号の答え／レファレンス）

大雪に備えましょう

電池・バッテリーを捨てるときは
特定５品目の日に

　電池類・バッテリーは破損すると
発火の危険があります。
　電池を取りはずすことのできない
場合は製品本体ごと「特定５品目」に
出してください。
Ü循環社会推進課（☎228-1431）

今年度の受診券の有効期限は３月31日（木）です！
　委託医療機関で検診が受けられます。受診がまだの人は忘れずに受診し
ましょう。

特定健康診査・がん検診 特定健康診査・がん検診 はお済みですか？はお済みですか？

特定健診 40歳以上の新潟市国保加入者、県後期高齢者保険加
入者、生活保護受給者

胃がん検診 40歳・45歳・50歳以上
大腸がん検診 40歳以上
乳がん検診 40歳以上の偶数年齢の女性
子宮頸がん検診 20歳以上の偶数年齢の女性
前立腺がん検診 50歳以上の５歳間隔の男性
※各年齢は令和４年３月31日時点
※肺がん検診は問い合わせてください
■問い合わせ　健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

受診券、健康保険証、自己負担金を持って医療機関で
受診（金額は『検診いっ得？』でご確認ください）

受診券と『検診
いっ得？』をお
手元に用意（紛
失した場合再
発行できます）

受診先を選び
電話で予約

委託医療機関は
こちらから

日ごろから降雪などの
気象情報を確認しましょう

備蓄品（３日分を目安）
などを準備しましょう

大雪は 「災害」 です
大雪時は、外出を
控えましょう
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