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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

幸せの暮らしと住まいづくりナビゲーター

上下水道工事・舗装工事・土留工事・外構工事・木造住宅解体工事
新築木造住宅・各種リフォーム・水まわり修理・ペレットストーブ

㈱佐久間組　新潟市北区木崎 2183 info@39mg.com　http://39mg.com

サクマホーム
通話料
無　料 0120-392-390

<広告欄> ＜区からのお知らせ＞

広告募集中

約２万部/月２回発行
縦3.9cm×横7.9cm
１回１枠7,000円

対象　北区に店舗や事業所がある事業者
（掲載不可の業種あり）　詳しくはこちら
Ü地域総務課（☎387-1155）

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

	█ 豊栄児童センター
問同センター（☎384-1520） 
▍プラ板キーホルダー作り
日４月23日（土）・24日（日）午前９時
半～11時半
人小学生　各日先着20人
▍ぴょんぴょんきっず
日４月28日（木）午前10時半～11時15分
人１歳以上の幼児（保護者同伴）
▍幼児造形かざぐるま作り
日４月29日（祝）・30日（土）午前９時
半～11時半
人幼児とその保護者
▍母の日のお花を作ろう
日５月３日・４日（祝）午前９時半～
11時半
人幼児（保護者同伴）～17歳
各日先着30人

	█ 水の公園福島潟スタンプラリー
日５月１日（日）～ 31日（火）
内遊水館、ビュー福島潟、菱風荘、環
境と人間のふれあい館、ラグーンブ
リュワリーの全館を巡った人に、福島
潟のマスコットキャラクター「クイク
イ」のオリジナルグッズを進呈。
※スタンプラリーの台紙は各施設で配
布。台紙、グッズがなくなり次第終了
問遊水館（☎384-1211）

	█ 潟の音風景～福島潟夕方コンサート
日５月28日（土）午後６時半～８時
場水の駅「ビュー福島潟」
出演者　日比野則彦さん（サックス）、
日比野愛子さん（ソプラノ）ほか
人小学４年生以上　先着70人
￥2,000円（高校生以下500円）
申電話で同施設（☎387-1491）

	█ 看護の日　市民公開フォーラム
日５月12日（木）午後１時～３時半
※午後０時半から受け付け
場新潟グランドホテル
内看護功労者表彰式、高校生体験発表
会、講演「幸せに生きる方法　心理学
の実践」
講師　碓井真史さん（新潟青陵大学教授）
人先着20人
問新潟県看護協会（☎233-6011）

	█ 南浜ミニ朝市
日４月24日（日）午前７時頃から
※売り切れ次第終了
場南浜船だまり（島見町）
内イイダコ、アジなど鮮魚類の販売
問新潟漁業協同組合南浜支所　神田

（☎250-1127）

Ä５月１日（日）・15日（日）
午前９時～午後２時
※売り切れ次第終了
Å葛塚市場内
Ñお弁当・お総菜・スイーツなど、
北区の「うまいもん」のテイクア
ウト販売など
Ü葛塚市活性化実行委員会

（☎386-1212）

うまいもん市場開設

貴重な写真でたどるパネル展	
阿賀野川流域	水との闘い・水の恵み

日５月15日（日）まで　午前９時半～
午後４時半
※月曜休館
場環境と人間のふれあい館
問同館（☎387-1450）

・�今号掲載の情報は４月11日時点の
ものです。状況により催し等を中
止する場合があります。
・��催しの開催状況はそれぞれの問い
合わせ先までご確認ください。

お 知 ら せ
	█ 北区自治協議会を傍聴しませんか
日４月28日（木）午後１時半から
場豊栄地区公民館
内区ビジョン基本方針（報告）並びに区
ビジョンまちづくり計画策定に向けた
進め方について
人先着５人（定員を超える場合は抽選）
問地域総務課（☎387-1175）
※議事概要は市ホームページまたは、
市役所１階市政情報室で閲覧できます

	█ ５月の相談会（無料）
場北区役所
▍弁護士相談（要予約）
日10日・17日（火）午後１時15分～４時15分
問区民生活課（☎387-1295）
▍行政相談委員による相談
日10日（火）午前10時～正午
問区民生活課（☎387-1255）

	█ ５月のさわやかなんでも相談所（無料）
場豊栄さわやか老人福祉センター
問同相談所（☎386-0745、午前９時
半～正午）
▍一般相談
日月・金曜午前９時半～正午
▍司法書士法律相談（前日までに要予約）
日10日（火）午後１時45分～３時45分
▍身体障がい者相談
日12日（木）午前10時～午後０時半

	█ Ｂ型肝炎電話相談・個別相談
日５月14日（土）午前10時～正午
場全国Ｂ型肝炎訴訟新潟事務所（中央
区西堀前通）
内集団予防接種によるＢ型肝炎患者対
象のＢ型肝炎特別措置法の説明、ほか
※個別相談は要事前申し込み
人Ｂ型肝炎患者とその家族
申電話で同事務所（☎223-1130）

催し・募集
	█ 赤ちゃん体操
日５月７日（土）午前10時～同45分
場北地区スポーツセンター
内平衡感覚を養う体操や向き癖を直す
ための体操を行いながら心と体のふれ
あいを楽しむ。
人月齢３～６カ月頃（首すわりから寝返
り頃）の赤ちゃんとその親　先着12組
※予防接種後72時間経過していない
場合は不可
￥１組500円
問電話で同センター（☎258-0200）

新型コロナウイルスに警戒を
体調不良を感じたら
✓✓��出勤・登校しない
✓✓����イベント、飲み会に
��　参加しない

　

あなたも
マイナンバーカードを
つくりませんか

申請補助サービス実施中

※事前予約が必要
Ç北区に住民登録があり、
２カ月以内に住所・氏名
の変更予定のない人
Ñ区役所職員がマイナンバーカードの
交付申請をお手伝いします。申請に必
要な顔写真はその場で撮影します。
※申請者本人の来庁が必要。
※手数料無料（紛失による再発行を除く）

【持ち物】
・ 本人確認書類２点（運転免許証、

パスポート、健康保険証、年金手
帳、介護保険証、こども医療費助
成受給者証など）

・通知カードまたは個人番号通知書
・ 住民基本台帳カード（ある人のみ）
　マイナンバーカードは申請受け付
け後、おおむね１カ月～２カ月程度
で自宅へ郵送します。
※ 原則、「簡易書留郵便」で発送（郵便を

受け取らず郵便局での保管期間が経
過した場合などは北区役所で交付）
予約先　
区民生活課区民窓口係（☎387-1265）

二次元コードを読み込むか、
LINEで
ID「@642ovxxt」を検索

きたっこきずなメール配信中

新潟市北区健康福祉課を
友達に追加
ござはなちゃんの
アイコンが目印！！

妊娠期妊娠期
おなかの中の赤ちゃんの様子、
妊娠生活の過ごし方、ほか

子育て期子育て期
子どもの成長の様子、子育て
アドバイス、ほか

共通共通
本市の子育てサービス、北区内
の催しなどのお知らせ、ほか

子どもに合わせた情報をお届け

パルクールとは
「走る」「跳ぶ」「登る」といった移
動に重点を置く動作を通じて心身
を鍛える運動方法　※日本パル
クール協会ホームページから引用

Ä５月１日（日）　①11：00　②13：00　③14：00
Å豊栄総合体育館
Ñプロのパルクール講師によるパルクール競技体験会（幼児～小学生向け）
Ç各回先着20人
Öホームページから申し込み
Üにいがた北青年会議所（☎388-3840）

にいがた北　春のパルまつり（パルクール体験会）
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※�このコーナーでは、皆さんからの短歌、俳句、
川柳を募集しています。

市民文芸の応募先
〒950-3393（住所不要）北区役所地域総務課
※住所・氏名・電話番号を明記してください。
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