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北区　人口　72,960人（＋14）　男　35,673人（０）　女　37,287人（＋14）　世帯数　29,651世帯（＋112） ※令和３年４月末現在　カッコ内は前月比　住民基本台帳から

日号月55 1616

北区は県内有数の

トマト王国

　北区は県内でも有数の出荷量を誇るトマトの産地です。豊栄地区と濁川地区を合
わせた出荷量は約612トン（令和２年度のJA出荷量）。この量は、県産トマト（大玉系）
の全出荷量の約６割を占めています。５・６月に旬を迎えるみずみずしい北区産ト
マトをぜひ味わってみてください。
問い合わせ　産業振興課農業振興グループ（☎025-387-1365）

　新潟市では昭和30年代から施設栽培によるトマト生産
が盛んに行われています。
　豊栄地区では主に「桃太郎」、濁川地区では主に「麗容」が
栽培されています。
　いずれも農薬や化学肥料の使用を減らすことで安心・安
全なトマト作りを追求するとともに、
より甘くおいしくなるように栽培方
法を工夫しているところが特長です。
　両品種とも大玉系トマトとして「新
潟市食と花の銘産品」に指定されてい
ます。

　北区トマトを広くPRするため「北区トマト王国パ
ンフレット」を作成し、区内の公共施設や直売所、
JA新潟市の施設などで配布しています。パンフレッ
トでは、直売所や生産者のトマトにかける思いを紹
介。北区産トマトを取り扱っているお店などには目
印として、PR用ポスターやポップも設置しています。

生産者などの思いが詰まった
「北区トマト王国パンフレット」

北区が誇る大玉系トマト
「桃
もも
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ろう

」・「麗
れい

容
よう

」

氏名 所属団体等
◎神田　征男 松浜地区コミュニティ協議会
神田　恭之 南浜地区コミュニティ協議会
大島　一成 濁川地区コミュニティ協議会
小日向克司 葛塚中央コミュニティ協議会
五十嵐隆吉 葛塚東コミュニティ協議会
本間　藤雄 太田ちいきコミュニティ協議会
阿部　勝幸 コミュニティ木崎村

○前田　義憲 岡方地区コミュニティ委員会
山賀　好郎 長浦コミュニティ委員会
清水　博恭 早通地域コミュニティ協議会
有田　一彦 新潟市北地区スポーツ振興会
樺山サト子 北区民生委員・児童委員協議会
斉藤　保則 新潟市北区社会福祉協議会
清水　文桜 北新潟地域づくり学会
鶴巻ヨシ子 新潟市食生活改善推進委員協議会北支部
平松　賢一 新潟市北地区老人クラブ連合会
藤沢　直子 新潟医療福祉大学
藤原　　愛 新潟医療福祉大学
本間　啓幸 支え合いのしくみづくり会議
皆川　英良 協同組合北新潟商工振興会
柳　寿美子 松浜地区青少年育成協議会
山田　誠徳 にいがた北青年会議所
横山　由美 豊栄商工会
渡邉万理子 新潟市北区スポーツ協会
本田　正美 新潟市農業協同組合
伊藤裕美子 人権擁護委員
遠藤　由美 元亀田中学校長
中嶋　涼子 木崎中学校地域教育コーディネーター
佐久間沙都美 公募委員
皆川　靖博 公募委員

　４月22日（木）に令和３年度第１回北区自治協議会が豊栄地区公民
館で開催され、各委員に委嘱状が交付されました。
　会議では、始めに会長・副会長の選出を行い、委員の互選により
会長に神田征男さん、副会長に前田義憲さんが選出されました。会
長に選出された神田委員は「皆さんのお力を借りて会話のある自治協
議会を目指したい」と述べました。

　地域と市・区役所をつなぎ、住みよい北区のまちづくりを推進するために、地域の代表や有識者、
公募委員などが毎月集まり、区民の皆さんのさまざまな意見を取りまとめ、区役所と連携して地
域課題の解決にあたるほか、区自治協議会提案事業の企画・実施を行っています。

北区自治協議会を傍聴しませんか
日時　５月27日（木）午後１時半から　　　会場　北地区コミュニティセンター２階大ホール
定員　５人（定員を超える場合は抽選）
※議事概要は市ホームページまたは、市役所１階市政情報室で閲覧できます

自治協議会とは自治協議会とは

会長
神田委員

副会長
前田委員

北区自治協議会委員名簿
◎会長　○副会長　※順不同、敬称略 

地域地域と行政行政をつなぐ 北区自治協議会第８期スタート北区自治協議会第８期スタート
問い合わせ　地域総務課（☎025-387-1175）

　生産者の声　
　トマトは水のコントロールや毎日の手入れ、どれか
１つ間違えると美味しく育たない、まるで子育てのよ
う（Ｉさん）

　トマトは水をあげすぎると玉が大きくなる一方、味
が薄まったり割れたりするので、樹の太さや日照量な
どを見て調整しています。農家の知恵と工夫が詰まっ
たトマトです（Ｓさん）



５月30日(日)　開演 午後２時
【料金】 一一般500円
※就学前児入場不可

人生、まだまだ！ひと花咲かせましょう！
〈オケ老人〉たちが贈る、日本映画史上最高の
コンサート！
元気と幸せと感動のフィナーレをお届けします。

（区２） 北区役所だよりVol.339 令和３年５月 16 日

電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。本文中の申問などのマークは３面おしらせ版と同様です。

問

内身体計測、栄養相談（計測のみも可）
人乳幼児と保育者　※豊栄健康センター会場は歯科相談あり

日６月25日（金）午後２時～３時半
場北地区スポーツセンター
内効果的なウオーキング法（講話・実技）
人40歳以上で運動制限のない人　先着10人
申健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

▍はじめての離乳食
日６月４日（金）午後１時半～２時半
場豊栄健康センター　内離乳食の始め方
人生後５カ月頃の乳児の保育者　先着15人
申５月19日（水）～６月２日（水）に市役所コールセンター（☎243-4894）

　全て事前に申し込みが必要です。当日はマスクの着用、自宅での検温を
お願いします。発熱、せき、倦

けん
怠
たい
感
かん
がある場合は参加できません。

内健康づくりに役立つ運動の講話や実技
人40~74歳で他の運動教室、運動サークルなどに参加していない人

内保健師、栄養士による個別相談　※健康診断の結果記録票のある人は要持参

みなさんの健康のために （６月） 問健康福祉課健康増進係
（☎387-1340）

育児相談

ウオーキングで健康づくり

離乳食講習会

健康相談

健康づくりスタートセミナー

６月 会場 時間 定員 申し込み

16
（水）

豊栄健康
センター ９:30～

11:30

先着32組
健康福祉課

地域保健福祉担当
（☎387-1345）

22
（火）

北地域保健福祉
センター 先着24組 北地域保健福祉センター

（☎387-1781）

６月 会場 時間 定員 申し込み

23
（水）

豊栄健康
センター

13:30～
15:30 先着８人

健康福祉課
地域保健福祉担当
（☎387-1345）

25
（金）

北地域保健福祉
センター

９:30～
11:30 先着４人 北地域保健福祉センター

（☎387-1781）

６月 会場 時間 定員 申し込み

８
（火） 北地区公民館

13:30～
15:30

先着12人 北地域保健福祉センター
（☎387-1781）

23
（水）

豊栄健康
センター 先着10人

健康福祉課
地域保健福祉担当
（☎387-1345）

▍ステップ離乳食
日６月４日（金）午前10時～ 11時
場豊栄健康センター　内離乳食の進め方
人生後６カ月以降で２回食・３回食に進もうとしている乳児の保育者　先着15人
申５月19日（水）～６月２日（水）に市役所コールセンター（☎243-4894）

≪その他≫
股関節検診・母体保護相談、１歳誕生歯科健診、１歳６カ月児健診、
３歳児健診（３歳６カ月頃に実施）は該当者に個別案内をしています。
はじめての離乳食は偶数月は豊栄健康センター、奇数月は北地域
保健福祉センターで実施します。
問健康福祉課健康増進係（☎387-1340）
１歳誕生歯科健診時に、同会場で「ブックスタート」を実施します。
問豊栄図書館（☎387-1123）

日６月29日～７月27日（火曜全５回）午前10時～正午
人令和３年１～３月生まれの赤ちゃんの保護者12人
※申し込み多数の場合抽選（第１子の人を優先）
※保育あり（８人・定員を超えた場合抽選）

（Ｃ）2016荒木源・小学館／「オケ老人！」製作委員会

出演：杏、坂口健太郎、笹野高史ほか

映画上映会　「オケ老人！」

申５月25日（火）までに電話で同館
※�市ホームページ「かんたん申込み」からも申し込み可

「かんたん申込み」はこちらから▶

　自分の骨密度を知って、丈夫な骨で健康に過ごしませんか。
　若い人の参加もお待ちしています。

日６月９日（水）� ①午前９時45分　②午前10時15分
� ③午前10時45分　④午前11時15分
場豊栄健康センター
内骨密度測定(超音波式、かかとを素足で測定)、骨粗しょう症予防のため
の健康相談など
人18歳以上　各回先着７人　※同症で治療中の人を除く
申５月20日（木）～６月７日（月）に市役所コールセンター
（☎243-4894）

骨粗しょう症予防相談会
問健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

あなたの骨は大丈夫？

北区文化会館からのお知らせ 問同館（☎388-6900）ゆりかご学級２期ゆりかご学級２期　問豊栄地区公民館(☎387-2014)

　全国的に新型コロナウイルス感染症の流行が増えています。発熱な
どの体調不良があるときは自分で判断せず、かかりつけ医などに電話
で相談し、受診してください。早期治療は重症化や感染拡大の防止に
つながります。

せきや発熱などの症状が出たらまずは相談を

新しい生活様式を実践しよう新しい生活様式を実践しよう～かからない・うつさない・差別しない～かからない・うつさない・差別しない

●こまめに手洗いを
　・�30秒程度、水と
せっけんで丁寧
に洗う

　・�帰宅後や食事の前後、くしゃ
みをしたときや鼻をかんだ
ときは手を洗う

　・帰宅後は顔も洗う
●密閉・密集・密接を避ける
　・�外出は混んでいる時間を避
ける

　・人との距離を２ｍ空ける
　・定期的に部屋を換気する

●マスクを着用
　・せきやくしゃみが出るとき
　・�会話をするときや人混みに
行くとき

　・�持病などでマスクの着用が
できない人はハンカチで口
と鼻を覆う

●差別をしない
　・�感染は特別なことではなく、
誰が感染してもおかしくあ
りません。差別・偏見に同
調しない、許さないように
しましょう

せき、発熱、のどの痛みなどの症状

☎256-8275
　�土・日曜、祝日を含む毎日24
時間対応

FAX 246-5672（保健管理課）
　平日午前９時～午後５時

新潟県新型コロナ受診・相談センター
(旧帰国者・接触者相談センター )

電話相談

紹介

診察・治療診察・治療
マスクをマスクを
着用して着用して
受診受診

対応できる医療機関などで診察・治療

どこに相談したら
良いか分からない場合

かかりつけ医などの医療機関

受診が受診が可能 ×不可不可

問保健管理課（☎212-8194）

日にち テーマ 講師

６/29 お友だちになりましょう
オリエンテーション 公民館職員

７/�６ 赤ちゃんのいる暮らし 健康福祉課保健師
　７/13

いま親として 公益財団法人新潟県女性財団
専門員　木村いほ子さん　７/20

　７/27 みんなで子育てトーキング 先輩ママ

車
で
来
庁
す
る
場
合
は
、北
区
文
化
会
館
裏
の
駐
車
場
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。　
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<広告欄>

広告募集中

約２万部/月２回発行
縦3.9cm×横7.9cm
１回１枠7,000円

対象　北区に店舗や事業所がある事業者
（掲載不可の業種あり）　詳しくはこちら
問地域総務課（☎387-1155）

<区からのお知らせ>

幸せの暮らしと住まいづくりナビゲーター

上下水道工事・舗装工事・土留工事・外構工事・木造住宅解体工事
新築木造住宅・各種リフォーム・水まわり修理・ペレットストーブ

㈱佐久間組　新潟市北区木崎 2183 info@39mg.com　http://39mg.com

サクマホーム
通話料
無　料 0120-392-390 場　　  所 ： 新潟市北区太夫浜霊苑前バス停から100ｍ

	█ ６月の相談会（無料）
▍弁護士相談（要予約）
日１日・15日（火）午後１時15分～４時
15分
場北区役所
申区民生活課（☎387-1295）
▍行政相談委員による相談
日場
 １日（火）　北区役所
17日（木）　北出張所
※時間はいずれも午前10時～正午
問区民生活課（☎387-1255）

	█ ６月のさわやかなんでも相談所（無料）
場豊栄さわやか老人福祉センター
問同相談所（午前９時半～正午☎386-
0745）
▍一般相談
日月・金曜午前９時半～正午
▍身体障がい者相談
日10日（木）午前10時～午後０時半
▍司法書士法律相談（前日までに要予約）
日８日（火）午後１時45分～３時45分
▍人権相談
日９日（水）午前10時～午後３時
▍傾聴相談
日３日（木）午前10時～午後３時

（仮称）新潟市海辺の森風力発電事業	
環境影響評価方法書を縦覧

縦覧期間　５月28日（金）まで　
午前８時半～午後５時30分
※土・日曜祝日を除く
縦覧場所　産業振興課、南浜連絡所
問日立サステナブルエナジー（株）事業
開発第三グループ（☎0294-55-7808）

お 知 ら せ

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

	█ 島見浜海水浴場　監視員募集
勤務期間　７月17日（土）～８月22日（日）
勤務時間　午前９時～午後５時45分
※土・日・祝日勤務あり　シフト制
賃金　時給877円～
募集人員　８人
申６月１日（火）までに電話で地域総務
課（☎387-1105）

	█ 南浜ミニ朝市
日５月23日（日）午前７時～
※売り切れ次第終了
場南浜船だまり（島見町）
内地元で漁獲された鮮魚類や干物など
の販売
問新潟漁業協同組合南浜支所　神田

（☎250-1127）

	█ 豊栄児童センター
問同センター（☎384‐1520）
▍おやこのじかん　雨の日あそび
日５月27日（木）午前10時半～ 11時45分
人乳幼児と保護者
▍グライダーを作って飛ばそう
日５月29日（土）午前10時～ 11時15分
人小学生～ 17歳以下　先着８人
申５月20日（木）から電話で同センター
▍割りばし鉄砲を作ろう
日５月30日（日）午前10時半～ 11時45分
人小学生～ 17歳以下　先着８人
申５月21日（金）から電話で同センター

	█ 阿賀野川パネル展
会期　６月２日（水）～ 15日（火）午前
９時半～午後４時半（月曜休館）
場県立環境と人間のふれあい館
内全国の豪雨と被害状況、阿賀野川・早出川
の過去の洪水、防災情報に関するパネル展示
問同館（☎387-1450）

	█ 鳥見散歩（バードウオッチング）
日６月６日・20日（日）午前８時～９時半
場聖籠緑地ふれあい広場駐車場（聖籠町）
持ち物　双眼鏡、望遠鏡、ポケット図
鑑、カメラ、メモ帳、筆記用具など
※小学生以下は保護者同伴
問同施設管理事務所（☎255-3202）

催し・募集

	█ 遊水館
問同館（☎384-1211）
※祝日を除く月曜休館
▍夏を先取り　ハッピータイム♪
　屋内プールで浮き輪やビーチボール
を使っておもいっきり遊べます。
日６月12日・19日・26日（土曜）午前
９時～９時50分
人小学生以下の子どもと保護者
※小学５～６年生は子どものみ可
持ち物　水着・水泳帽子・バスタオル

（別途入館料・ロッカー代が必要）
▍幼児水泳プレ教室
日６月24日、７月１日・８日（木曜全
３回）午後４時半～５時半
人年中・年長児先着15人（同館教室未
経験者に限る）
￥1,000円（ロッカー代
別途20円）
申５月23日（日）午前９
時半から直接窓口へ

	█ 豊栄総合体育館
問ハピスカとよさか（☎386-7522、月曜休み）
▍小学生テニス教室（インドア）
日６月25日～８月27日（金曜全９回）

申５月23日（日）正午から同館備え付け
の申込用紙に記入し、直接またはファ
クス、メール（FAX386-8787、メール
アドレスtennis@hapisuka.com）
▍ちょっと長めの土曜ヨガ教室
日５月22日・29日、６月５日・12日・
26日（土）午前10時～ 11時20分
内インナーマッスルを使ったエクササ
イズ、ヨガの呼吸・ポーズを組み合わ
せたペルビック（骨盤）ヨガ
￥１回800円
人15歳以上　各日先着12人
申参加費を添えて直接同館へ

教室名 小学生１～３年 小学生３～６年

対象 未経験～初心者
先着 10 人

経験者
先着 15 人

時間 16:10 ～
 17:10

17:20 ～
 18:50

料金 7,200 円 8,100 円

スポーツ

住宅用火災警報器は
10年を目安に、取り換えを
　古くなると電子部品の劣化や電池
切れなどで、火災を感知しなくなる
ことがあります。定期的に点検・取
り換えを実施しましょう。

設置していない家庭は早急に設置し
ましょう。
問北消防署市民安全課予防調査係
☎387-0119

火事です！ 火事です！
　ペットと楽しく暮らすため、マナーを守って飼いましょう。

猫の飼い方
・ 不妊・去勢手術をし、室内

飼育に努める
・首輪や迷子札などを着ける

犬の飼い方
・首輪や迷子札などを着ける
・散歩中はリードを放さない
・排せつ物の後始末を必ず行う
問区民生活課（☎387-1295）

犬・猫の飼い方のマナー

　百科全書、書家弦巻松蔭氏が愛蔵した豆本、工芸美を極めた高橋友太郎
の私刊本、「見る」ことを求める折本の書作品、「本とは何か」を探究する長
沢明の美術作品など、多様な本の世界を紹介します。
会期　６月５日（土）～７月11日（日）
午前９時～午後５時　※月曜休館
学芸員による作品鑑賞会
日６月20日、７月４日（日曜）
午後１時半から
問同館（☎386-1081）
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※このコーナーでは、皆さんからの短歌、俳句、
　川柳を募集しています。

市民文芸の応募先
〒950-3393（住所不要）北区役所地域総務課

※住所・氏名・電話番号を明記してください。
　掲載作品は区バス内にも掲示されます。

s e n r y u

会期　６月 13日（日）まで　　時間　午前９時～午後５時
￥入館料一般 400円、小中高生 200円
場問水の駅「ビュー福島潟」（☎ 387-1491）

本展のために描き下ろされ
た福島潟をイメージしたイ
ラストなど約30点を展示

長沢明「国国数英」2001 年　葛塚中学校蔵

北区郷土博物館　美術企画展 「本の読みかた、愛しかた」

市民文芸

弦巻松蔭旧蔵の豆本
同館蔵

北
区
役
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地
区
公
民
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１
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文
化
会
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