
５月30日(日)　開演 午後２時
【料金】 一一般500円
※就学前児入場不可

人生、まだまだ！ひと花咲かせましょう！
〈オケ老人〉たちが贈る、日本映画史上最高の
コンサート！
元気と幸せと感動のフィナーレをお届けします。

（区２） 北区役所だよりVol.339 令和３年５月 16 日

電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。本文中の申問などのマークは３面おしらせ版と同様です。

問

内身体計測、栄養相談（計測のみも可）
人乳幼児と保育者　※豊栄健康センター会場は歯科相談あり

日６月25日（金）午後２時～３時半
場北地区スポーツセンター
内効果的なウオーキング法（講話・実技）
人40歳以上で運動制限のない人　先着10人
申健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

▍はじめての離乳食
日６月４日（金）午後１時半～２時半
場豊栄健康センター　内離乳食の始め方
人生後５カ月頃の乳児の保育者　先着15人
申５月19日（水）～６月２日（水）に市役所コールセンター（☎243-4894）

　全て事前に申し込みが必要です。当日はマスクの着用、自宅での検温を
お願いします。発熱、せき、倦

けん
怠
たい
感
かん
がある場合は参加できません。

内健康づくりに役立つ運動の講話や実技
人40~74歳で他の運動教室、運動サークルなどに参加していない人

内保健師、栄養士による個別相談　※健康診断の結果記録票のある人は要持参

みなさんの健康のために （６月） 問健康福祉課健康増進係
（☎387-1340）

育児相談

ウオーキングで健康づくり

離乳食講習会

健康相談

健康づくりスタートセミナー

６月 会場 時間 定員 申し込み

16
（水）

豊栄健康
センター ９:30～

11:30

先着32組
健康福祉課

地域保健福祉担当
（☎387-1345）

22
（火）

北地域保健福祉
センター 先着24組 北地域保健福祉センター

（☎387-1781）

６月 会場 時間 定員 申し込み

23
（水）

豊栄健康
センター

13:30～
15:30 先着８人

健康福祉課
地域保健福祉担当
（☎387-1345）

25
（金）

北地域保健福祉
センター

９:30～
11:30 先着４人 北地域保健福祉センター

（☎387-1781）

６月 会場 時間 定員 申し込み

８
（火） 北地区公民館

13:30～
15:30

先着12人 北地域保健福祉センター
（☎387-1781）

23
（水）

豊栄健康
センター 先着10人

健康福祉課
地域保健福祉担当
（☎387-1345）

▍ステップ離乳食
日６月４日（金）午前10時～ 11時
場豊栄健康センター　内離乳食の進め方
人生後６カ月以降で２回食・３回食に進もうとしている乳児の保育者　先着15人
申５月19日（水）～６月２日（水）に市役所コールセンター（☎243-4894）

≪その他≫
股関節検診・母体保護相談、１歳誕生歯科健診、１歳６カ月児健診、
３歳児健診（３歳６カ月頃に実施）は該当者に個別案内をしています。
はじめての離乳食は偶数月は豊栄健康センター、奇数月は北地域
保健福祉センターで実施します。
問健康福祉課健康増進係（☎387-1340）
１歳誕生歯科健診時に、同会場で「ブックスタート」を実施します。
問豊栄図書館（☎387-1123）

日６月29日～７月27日（火曜全５回）午前10時～正午
人令和３年１～３月生まれの赤ちゃんの保護者12人
※申し込み多数の場合抽選（第１子の人を優先）
※保育あり（８人・定員を超えた場合抽選）

（Ｃ）2016荒木源・小学館／「オケ老人！」製作委員会

出演：杏、坂口健太郎、笹野高史ほか

映画上映会　「オケ老人！」

申５月25日（火）までに電話で同館
※�市ホームページ「かんたん申込み」からも申し込み可

「かんたん申込み」はこちらから▶

　自分の骨密度を知って、丈夫な骨で健康に過ごしませんか。
　若い人の参加もお待ちしています。

日６月９日（水）	 ①午前９時45分　②午前10時15分
	 ③午前10時45分　④午前11時15分
場豊栄健康センター
内骨密度測定(超音波式、かかとを素足で測定)、骨粗しょう症予防のため
の健康相談など
人18歳以上　各回先着７人　※同症で治療中の人を除く
申５月20日（木）～６月７日（月）に市役所コールセンター
（☎243-4894）

骨粗しょう症予防相談会
問健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

あなたの骨は大丈夫？

北区文化会館からのお知らせ 問同館（☎388-6900）ゆりかご学級２期ゆりかご学級２期　問豊栄地区公民館(☎387-2014)

　全国的に新型コロナウイルス感染症の流行が増えています。発熱な
どの体調不良があるときは自分で判断せず、かかりつけ医などに電話
で相談し、受診してください。早期治療は重症化や感染拡大の防止に
つながります。

せきや発熱などの症状が出たらまずは相談を

新しい生活様式を実践しよう新しい生活様式を実践しよう～かからない・うつさない・差別しない～かからない・うつさない・差別しない

●こまめに手洗いを
　・�30秒程度、水と
せっけんで丁寧
に洗う

　・�帰宅後や食事の前後、くしゃ
みをしたときや鼻をかんだ
ときは手を洗う

　・帰宅後は顔も洗う
●密閉・密集・密接を避ける
　・�外出は混んでいる時間を避
ける

　・人との距離を２ｍ空ける
　・定期的に部屋を換気する

●マスクを着用
　・せきやくしゃみが出るとき
　・�会話をするときや人混みに
行くとき

　・�持病などでマスクの着用が
できない人はハンカチで口
と鼻を覆う

●差別をしない
　・�感染は特別なことではなく、
誰が感染してもおかしくあ
りません。差別・偏見に同
調しない、許さないように
しましょう

せき、発熱、のどの痛みなどの症状

☎256-8275
　�土・日曜、祝日を含む毎日24
時間対応

FAX 246-5672（保健管理課）
　平日午前９時～午後５時

新潟県新型コロナ受診・相談センター
(旧帰国者・接触者相談センター )

電話相談

紹介

診察・治療診察・治療
マスクをマスクを
着用して着用して
受診受診

対応できる医療機関などで診察・治療

どこに相談したら
良いか分からない場合

かかりつけ医などの医療機関

受診が受診が可能 ×不可不可

問保健管理課（☎212-8194）

日にち テーマ 講師

６/29 お友だちになりましょう
オリエンテーション 公民館職員

７/ ６ 赤ちゃんのいる暮らし 健康福祉課保健師
　７/13

いま親として 公益財団法人新潟県女性財団
専門員　木村いほ子さん　７/20

　７/27 みんなで子育てトーキング 先輩ママ

車
で
来
庁
す
る
場
合
は
、北
区
文
化
会
館
裏
の
駐
車
場
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。　
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