
　特定健康診査（特定健診）は生活習慣病の原因となるメタボリックシンド
ロームの予防・解消に重点をおいた健診です。「検診いっ得？」の委託医療
機関名簿から受診先を選び、事前に電話で問い合わせてください。
　通院中でも受診できます。かかり
つけの医師と相談してください。
※�社会保険加入者の特定健診は加入
している保険者が実施します。健
康保険証の発行元に問い合わせて
ください

（区２） 北区役所だよりVol.336 令和３年４月４日

電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。本文中の申問などのマークは３面おしらせ版と同様です。

問

北区少年少女合唱団
第４回定期演奏会

４月18日（日） ４月25日（日）
【演奏予定曲】
五月の風、ハナミズキ　など

【演奏予定曲】
あらしのよるに、瑠璃色の地球　など
【両公演】　開場�午後１時15分　開演�午後２時　入場無料（全席自由）

※整理券が必要です（同館で配布中）　※就学前児入場可

北区ジュニア吹奏楽団
スプリングコンサート2021

－Flower Garden－

北区文化会館からのお知らせ 問同館（☎388-6900）

消防避難訓練を行いました
　３月17日（水）午前11時から北
区役所、豊栄地区公民館で消防避
難訓練を行いました。新庁舎移転
後初めての訓練で北消防署と一緒
に実施しました。
　「１階健康福祉課内、パソコン
バッテリーからの出火」を想定。
職員は初期消火や避難誘導の動
き、避難経路などを確認しました。
北消防署は、正面玄関と屋上に人
が取り残されたことを想定し、救
助訓練や放水訓練を行いました。

１ おおつか内科クリニック
２ 小黒内科胃腸科医院
３ 小飯塚医院
４ 斎藤医院
５ サトウクリニック新崎
６ すこやか医院
７ 豊栄病院
８ 成田医院
９ 新潟リハビリテーション病院
10 堀医院
11 ポートクリニック好生堂
12 松田内科呼吸器科クリニック
13 山口クリニック

　認知症は早期発見が重要です。もの忘れ検診を受診して認知症の適切な治
療や認知症予防のきっかけにしましょう。

認知症の早期発見・早期治療のため
北区　　　　 　     　　　を受けましょうもの忘れ検診もの忘れ検診

※特定健診と
　一緒に受診

希望者

左記実施医療機
関で健診受診
※�受診券と健康
保険証持参
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集団検診のお知らせ（４・５月）
問健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

月 日 曜 会場 時間 対象地区

４

27 火 葛塚コミュニティセンター（男性のみ） ９:00 ～ 11:00

葛塚地区27 火 葛塚コミュニティセンター 13:00 ～ 15:00
28 水 葛塚コミュニティセンター（女性のみ） ９:00 ～ 11:00
28 水 柳原ふれあい館 13:30 ～ 15:00

月 日 曜 会場 時間 予約開始日

４

20 火 木崎コミュニティセンター

９:00 ～ 11:00

４/ ８（木）
21 水 長浦コミュニティセンター ４/９（金）
22 木 葛塚コミュニティセンター ４/12（月）
23 金 葛塚コミュニティセンター（女性のみ） ４/13（火）

月 日 曜 会場 時間 予約開始日
５ 14 金 豊栄健康センター ９:30 ～ 15:30 ４/23（金）

肺がん検診（予約不要）

胃がん検診（要予約）

乳がん検診（要予約）

人令和４年３月31日時点で、40歳以上の人

人令和４年３月31日時点で、40歳以上の人　各日先着40人
申予約開始日から電話で下越総合健康開発センター
　（☎0254-28-1884、土・日曜、祝日を除く午前９時～午後４時半）

人令和４年３月31日時点で、40歳以上で偶数年齢の女性　先着130人
　※令和２年度に受診しなかった人も対象
申予約開始日から電話で新潟市役所コールセンター
　（☎243-4894、午前８時～午後９時）

※ほかの地区の検診日程は、今後の北区役所だよりで随時お知らせします

�・検診前に体温を確認します。自宅で体温を測定してきてください。
�・発熱（37.5度以上）、せき、倦

けん

怠
たい

感
かん

のある人は受診できません。�
�・�受付開始直後の時間は混雑が予想されます。会場の密を避けるため、比較
的空いている受付時間後半をおすすめします。
�・肺がん検診は、お住まいの対象地区での受診にご協力ください。
�・検査をしやすい服装で来てください。検診着の利用は200円かかります。
〇当日の持ち物
　�・受診券
　�・健康保険証
　�・自己負担金
　�・�記入した個人記録票（肺
がん検診、胃がん検診）

　�・�バスタオルまたはカーディ
ガンや上着（乳がん検診）

集団検診を受けるときの注意事項

検査をしやすい服装

ゴムプリントのない
Ｔシャツや薄い肌着
など
ブラジャーは金具の
ないもの
ファスナーやボタンの
ないトレーニングズボン

　次の項目すべてに該当する人
�・北区内在住の令和４年３月31日時点で、65歳以上の人
�・�市国民健康保険または新潟県後期高齢者医療制度に加入している人・生活
保護受給者
�・�医療機関で認知症の診断を受けたことがない人
※対象外の人で認知症について心配な方はかかりつけ医などに相談してください

　北区もの忘れ検診は、認知症に関する簡単な質問に回答することで、認知症の
有無を簡易的に検査するものです。※認知症の診断を行うものではありません

１年に１度は忘れずに健康診断を受けましょう
 受診券は届いていますか？　ご確認ください 

 40歳になったら医療機関で特定健診を受けましょう 

�・「各種検診受診券」を３月19日（金）から順次発送しています。
�・届くまでに２～３週間程度かかることがあります。
�・受診券は令和４年３月31日まで使えます。

�・40歳以上の新潟市国民健康保険加入者
�・新潟県後期高齢者医療制度加入者
�・職場検診等でがん検診を受ける機会がないと思われる人

▽職場でがん検診がないので受けたいが、受診券が届いていない
▽受診券を紛失した
▽検診の受け方がわからない
などの人は、問い合わせてください。
　詳しい検診内容や検診の受け方などは、受診券と同封の検診案内冊子を
併せてご覧ください。

通常約8,000円かかるところ
40歳～ 59歳：500円
60歳以上　　：無料

新潟市特定健康診査はお得！

検診案内冊子 受診券

対象

検診内容

検診実施医療機関（五十音順） もの忘れ検診の受け方

対象者

封筒の中に「検診案内冊子」と「受診券」が入っています

問健康福祉課健康増進係
（☎387-1340）
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