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<広告欄>

	█ ４月の相談会（無料）
▍弁護士相談（要予約）
日６日・20日（火）午後１時15分～４
時15分
場北区役所
申区民生活課（☎387-1285）
▍行政相談委員による相談
日場
・ １日（木）　北区役所
・15日（木）　北出張所
※時間はいずれも午前10時～正午
問区民生活課（☎387-1255）

	█ ４月のさわやかなんでも相談所（無料）
場豊栄さわやか老人福祉センター
問同相談所（☎386-0745、午前９時
半～正午）
▍一般相談
日月・金曜午前９時半～正午
▍司法書士法律相談（前日までに要予約）
日13日（火）午後１時45分～３時45分
▍身体障がい者相談
日８日（木）午前10時～午後０時半
▍傾聴相談
日１日（木）午前10時～午後３時

北区人材バンク「地域の達人」	
生涯学習ボランティア登録者募集

　区内施設や地域団体が行う学習活動
などで、ボランティアで指導・発表で
きる優れた技能や生涯学習の知識を持
つ個人・団体を募集します。
申４月２日（金）までに豊栄地区公民館
に設置の申込書に必要事項を記入し、
直接同館へ
問同館（☎387-2014）

	█ シルバー人材センター会員募集
　就業を通し健康や生きがいの実現を
目指す団体です。高齢者の豊かな技能
や知識を生かし仕事に取り組むことで
地域社会に貢献しています。　　
　入会について、詳しくは問い合わせ
てください。資料をお送りします。
人市内在住の60歳以上の人
問同センター（☎241-3541）

催し・募集
	█ 福島潟フォトコンテスト入賞作品展
日５月９日（日）まで午前９時～午後５時
※月曜（祝日の場合翌日）休館
場水の駅「ビュー福島潟」
問同施設（☎387-1491）

お 知 ら せ

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

	█ 葛塚東児童館　
問同館（☎386-9846）
▍どんぐりの会　前期会員募集
日４月15日～７月８日（木曜全10回）
午前10時15分～ 11時半
内親子運動遊び、保護者向けストレッチなど
人０～３歳の乳幼児と保護者　先着10組
￥1,500円
申電話で同館
▍キッドフィットネス　前期会員募集
日４月17日～ 10月２日（土曜全10
回）午前10時～ 11時15分
内基本的な運動や体力づくりなど
人小学１～３年生　先着15人
￥1,500円
申電話で同館

	█ 南浜ミニ朝市
日３月28日（日）午前７時頃から
※売り切れ次第終了します
場南浜船だまり（島見町）
内イイダコ、カレイなど鮮魚類の販売
問新潟漁業協同組合南浜支所　神田

（☎250-1127）

スポーツ
	█ 豊栄総合体育館
問ハピスカとよさか（☎386-7522、
祝日を除く月曜休み）
▍テニス教室
日４月２日～６月11日（金曜全11回）
①午後４時10分～５時10分
②午後５時20分～６時50分
人①小学１～２年生　先着10人
②小学３～６年生　先着15人
￥①8,800円②9,900円
申同館設置の申込用紙に必要事項を記入
し、FAX（386-8787）または直接同館へ
▍女性のためのボディケア教室	 	
　無料体験会
日４月６日・13日・20日（火曜全３回）
午後８時～９時
内肩こり・腰痛・冷えなどの改善をテー
マにしたエクササイズ
人15歳以上の女性　先着40人
申電話または直接同館へ
▍チョイトレ　身体のゆがみを整える	 	
セルフマッサージ　～腰部・股関節編～
日４月17日（土）午後２時～３時30分
内腰部・股関節まわりを中心にテニスボール
やストレッチポールなどを使ったマッサージ
人先着12人
￥500円
申電話で同館

	█ 遊水館の公園で遊ぼう
日４月29日（祝）午前10時～ 11時30分
内謎解き
人小学生と保護者　先着40人
※小学４～６年生は小学生のみで参加可
￥100円
申３月28日（日）から電話または直接
同館へ（☎384-1211、月曜休館）

　障がい福祉サービス事業所が製作した食品や雑貨の販売と障がい者のアート作品展示を行いま
す。この機会に、新しくなった北区役所にお立ち寄りください。
日販売　　　　３月22日（月）・24日（水）・26日（金）午前10時半～午後２時
　アート展示　３月22日（月）～ 26日（金）午前９時～午後５時
場北区役所　１階交流スペース　※感染症対策のため、会場での飲食はできません
問オープニングマルシェ実行委員会事務局（社会福祉法人 とよさか福祉会内、☎384-1112）

福島潟大賞　塚原幸子「風雪の中で」

H A I K U俳句
市民文芸

北区のお宝マップ北区のお宝マップがが
新しくなりました新しくなりました

　北区の歴史や文化の史跡、桜な
どの情報が満載。北区内57カ所に
設置されている説明板の位置も新
たに掲載しました。
　新しくなったお宝マップを持っ
て、春の北区をめぐってみませんか。
　マップは、北区郷土博物館や北
区役所など、区内の公共施設で配
布しています。
問産業振興課商工観光係（☎387-
1356）
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※このコーナーでは、皆さんからの短歌、俳句、
　川柳を募集しています。

市民文芸の応募先
〒950-3393（住所不要）北区役所地域総務課
※住所・氏名・電話番号を明記してください。

※掲載作品は区バス内にも掲示されます。

日５月16日（日）まで午前９時～午後５時　
※毎週月曜（祝日を除く）、４月30日（金）、
５月６日（木）は休館
場北区郷土博物館
内昭和30年代頃までの道具や教科書、写真な
どを展示し、子どもたちの暮らしを紹介
問同館（☎386-1081）

昭和のくらし展　-昔の子どもたちの日々-

弟妹の子守り
昭和30年頃　山口賢俊氏撮影

　
弁当代金の一部を補助します

登録店を募集しています

利用期間　令和３年６月30日（水）まで※予算の上限に達した時点で終了
対　　象　�市内の自治会・町内会・サークルなどの全ての団体または企業
　　　　　 ※個人での利用、冠婚葬祭、宗教活動や政治活動を目的とするもの、

暴力団またはその構成員、反社会的な活動をする団体の利用を除く
利用条件　登録店で税抜3,000円以上の弁当10個以上購入（酒類は除く）
補 助 率　１個あたり２分の１（上限2,000円）

登録条件　・新潟市内に店舗がある
　　　　　・ 税抜3,000円以上の弁当を10個以上提供でき、市へ補助金の請求が

できる
　　　　　・ 「外食業の事業継続のためのガイドライン」（一般社団法人日本フー

ドサービス協会、一般社団法人全国生活衛生同業組合中央会作成）
に基づき、感染予防対策に取り組んでいる など

問産業振興課商工観光係（☎387-1356）

利用方法

❹ 会計時にクーポンを提出
　補助額を差し引いた金額を支払う

❸クーポンの交付

❶登録店舗に予約 ❷利用申し込み

利用団体

区役所登録店舗

「かんたん申込み」
でも申請可

問地域総務課地域・防災グループ（☎387-1115）

登録店一覧など
詳しくはこちら

折りたためて
持ち運びも便利！

共生のまちづくり　北区役所　オープニングマルシェ・アート展

料金改定した部屋と各利用料金（他の部屋は変更ありません）

※飲酒を伴う場合は、１室1,000円を加算します
問同センター（☎259-6471）

４月１日（木）から北地区コミュニティセンターの利用料金を一部改定

部屋名 午　前
（9:00～12:50）

午　後
（13:00～16:50）

夜　間
（17:00～21:00）

講座室１・２
小ホール 600円 600円 800円
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