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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。本文中の申問などのマークは３面おしらせ版と同様です。

　全て事前に申し込みが必要です。当日はマスクの着用、自宅での検温をお
願いします。発熱、せき、倦

けん
怠
たい
感
かん
がある場合は参加できません。

みなさんの健康のために （11月） 問健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

■はじめての離乳食
日11月２日(火)午後１時半～２時半
場北地域保健福祉センター
内離乳食の始め方
人生後５カ月頃の乳児の保育者　先着10人
申10月20日(水)～10月31日(日)に電話で市役所コールセンター(☎243-4894)

離乳食講習会

日11月12日(金)午後２時～３時半
場北地区スポーツセンター
内効果的なウオーキング法の講話と実技
人40歳以上で医師から運動制限されていない人　先着10人
申電話で健康福祉課健康増進係(☎387-1340)

始めよう！ウオーキングで健康づくり

※各２時間。健康診断の結果記録票がある人は持参してください

11月 会場 定員 申し込み先
24(水)
13:30 豊栄健康センター 先着８人 健康福祉課地域保健福祉担当

（☎387-1345）

26(金)
９:30

北地域保健福祉
センター 先着４人 北地域保健福祉センター

（☎387-1781）

健康相談（保健師・栄養士による個別相談）

内健康づくりに役立つ運動の講話と実技
人40 ～ 74歳でほかの運動教室・サークルなどに参加していない人

※各２時間

11月 会場 定員 申し込み先
９(火)
13:30 北地区公民館 先着12人 北地域保健福祉センター

（☎387-1781）

24(水)
13:30 豊栄健康センター 先着10人 健康福祉課地域保健福祉担当

（☎387-1345）

始めよう運動！健康づくりスタートセミナー

日①11月12日(金)②12月４日(土)午前９時半～ 10時半
場豊栄健康センター
人妊娠中の栄養、お母さんと赤ちゃんの歯、沐

もくよく
浴方法のデモンストレーショ

ン、産後の体と心の変化
人出産予定日が令和４年３月～５月の妊婦　先着８人
申電話で健康福祉課健康増進係(☎387-1340)

安産教室（全２回）

人乳幼児と保育者

※各２時間。計測のみも可

育児相談(身体計測・栄養相談)

11月 会場 定員 申し込み先
17（水）
９:30 豊栄健康センター 先着32組 健康福祉課地域保健福祉担当

（☎387-1345）

30（火）
９:30

北地域保健福祉
センター 先着24組 北地域保健福祉センター

（☎387-1781）

　新潟市と阿賀野市で一部事務組合を構成し、阿賀北葬斎場と阿賀北清掃センター
を運営してきましたが、令和４年３月31日をもって解散することとなりました。
解散理由
　同センターでは新潟市北区の一部（豊栄地区）と阿賀野市（安田地区を除く）のし
尿等を処理していました。し尿等の量の減少により、両市とも他の既存施設で処
理できる見込みが立ったため、し尿等の処理を停止することにしました。
　同センターの停止により、組合の共同事務が火葬場に関する事務のみとなりま
す。両市の協議により、全ての共同事務を解消し、同組合を解散することとなり
ました。
解散後の体制
 阿賀北広域組合清掃センター（し尿処理施設） 
　令和３年11月末日でし尿等の処理を停止します。12月以降は、新潟市（豊栄地区）
分は舞平清掃センターで処理する予定です。
　組合解散後、同施設（敷地を含む）は、新潟市と阿賀野市の共有財産として阿賀
野市が管理します。
 阿賀北葬斎場（火葬場施設） 
　阿賀北葬斎場の管理運営事務は阿賀野市が行います。財産は両市の共有財産と
し、新潟市民も今までどおり利用できます。

　用事等があって投票日に投票所へ行けない場合は、期日前投票を行うことがで
きます。
　郵送された入場券の裏面（期日前投票宣誓書）に、氏名・生年月日・投票する日
を記入し、該当する事由の番号に〇を付けてお持ちください。

【場所】　令和３年２月から北区役所が移転しています。
　①北区役所（東栄町１- １-14）
　※�新潟県第３区と第４区を受け付け
　②北出張所（松浜１- ７- ９）
　※新潟県第１区のみ受け付け

【期間】10月20日（水）～ 10月30日（土）
【時間】午前８時半～午後８時

衆議院議員総選挙　期日前投票
最高裁判所裁判官国民審査� 問地域総務課（☎387-1105）

阿賀北広域組合清掃センターの停止と
同組合の解散について� 問区民生活課（☎387-1295）

　北区は古くから日本梨の産地です。
　「新

にいたか
高」や「新

しんこう
興」のほか、「幸

こうすい
水」「豊

ほうすい
水」

「あきづき」「新
しんみづき
美月」「新

しんおう
王」といったさま

ざまな品種が栽培されています。新高と新
興は「新潟市食と花の銘産品」に指定されています。
　きめ細やかな手入れがおいしさの秘訣です。食べ比べて甘みや酸
味、独特の香りなど、自分好みの梨を見つけてみてください。

出荷時期 �８月～ 12月

主要産地 �木崎地区

今が旬今が旬！！ 北区が誇る農産物⑤
香り高くあふれる果汁「日本梨」

問産業振興課農業振興グループ（☎387-1365）

市選挙管理委員会マスコット
トウヒョウザウルスきめたろう

　９月21日～ 30日は、秋
の全国交通安全運動週間で
した。川西地区の青パト隊
が通学路の信号機のない横
断歩道で、渡らせ隊活動を
行いました。新潟北警察署
やコミュニティ協議会など
から17人が参加し、登校中の子どもたちに「道路を渡るときは手をあ
げる『渡るよサイン』でドライバーに伝えよう」と呼びかけました。

手をあげて　渡るよサインで　渡ろうよ

時間　午前10時～ 11時半（受け付けは９時45分から）
Ç各回先着10人　Ö健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

11月 会　　　場 内　　　容
１ （月）鳥屋集落開発センター 血管年齢測定、みそ汁塩分測定、講話、ほか
15（月）豊栄健康センター 血管年齢測定、手洗いチェック、講話、ほか19（金）

～ 知っ得！  食のミニ教室～

令
和
３
年
４
月
末
ま
で
に
申
し
込
ん
だ
人
は
、マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
が
で
き
ま
す
。


