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〈令和元年度上半期〉 ８月４日号は２枠、８月18日号～９月15日号は１枠ずつスペースがあります。<広告欄>

██ 北区自治協議会を傍聴しませんか
日12月24日（木）午後１時半から
場北地区コミュニティセンター
内特色ある区づくり予算事業ほか
人先着５人
問地域総務課（☎387-1175）
※議事概要は市ホームページまたは、
市役所１階市政情報室で閲覧できます

██ １月の行政相談会（無料）
日場
・５日（火）午前10時～正午　北区役所
・21日（木）午前10時～正午　北出張所
相談員　行政相談委員
問区民生活課（☎387-1255）

██ 1月のさわやかなんでも相談所(無料)
場豊栄さわやか老人福祉センター
問同相談所（☎386-0745、午前10時
～午後３時）
▍一般相談
日月・水・金曜午前10時～午後３時
※11日（祝）を除く
▍身体障がい者相談
日14日（木）午前10時～午後０時半
相談員　身体障がい者相談員
▍カウンセリング相談（事前に要予約）
日14日（木）午後１時～４時
相談員　カウンセラー
▍弁護士法律相談（事前に要予約）
日５日・19日（火）午後１時15分～４時15分
▍司法書士法律相談（前日までに要予約）
日12日・26日（火）午後１時45分～４時45分
▍傾聴相談
日７日（木）午前10時～午後３時

「北区すこやか・あんしん・支えあい
プラン2021（案）」に対する意見を
募集します

募集期間　12月21日（月）～令和３年
１月19日（火）
閲覧場所　健康福祉課、各区地域課・
地域総務課、北出張所、市政情報室（市
役所本館１階）、中央図書館（ほんぽーと）
問健康福祉課障がい福祉係（☎387-1310）

病後児保育室「こもれび」を█
ご利用ください

　病気やけがの回復期（治りかけ）にあ
る子どもで、保育園などの集団保育や
学校への登校が困難な子どもを預かる
施設です。
　利用には事前登録が必要です。詳し
くは問い合わせてください。
所在地　嘉山533（小鳥の森こども園併設）
開所日時　祝日を除く平日
　　　　　午前８時～午後６時
受付電話　☎385-6101
問保育課（☎266-1225）

██ 北地区公民館
問同館（☎387-1761）
▍冬休み学習室
　講座室を個人学習のための学習室と
して利用できます。
日12月23日（水）～令和３年１月７日
（木）午前９時～午後５時半
※12月27日（日）・29日（火）～令和
３年１月３日（日）休館
人小学生以上
▍児童期家庭教育学級　大人の入口
日令和３年２月①７日②21日（日）
午前10時～正午
内①レジリエンス・折れない心の育み方②
ある日突然聞かれたら？二次性徴のはなし
人各日15人（応募多数の場合抽選）
申市ホームページ「かんたん申込み」また
はメール（kita.co@city.niigata.lg.jp）で
件名を「児童期」とし、氏名、
郵便番号、住所、電話番号、
児童の学校名と学年、参加
希望日を明記して同館へ

██ 野鳥写真と愛鳥週間ポスター原画作品展
日令和３年１月17日（日）まで午前９
時半～午後４時半
※12月21日・28日～令和３年１月
４日（月）、12日（火）休館
場環境と人間のふれあい館
内「令和元年度野鳥写真展」入賞作品お
よび「令和３年度愛鳥週間用ポスター
原画募集新潟県大会」入選作品の展示
問同館（☎387-1450）

北区パパスクール█
「親子で段ボール遊び」
　オンラインでの参加のみです。
日令和３年１月24日（日）午前10時～正午
人３歳～小学生とその保護者　先着20家族
申令和３年１月17日（日）ま
でに右の二次元コードから
問ファザーリング・ジャパ
ンにいがた（☎311-7068
午前９時～午後７時）

██ マイけん玉を作ろう
日１月９日（土）、11日（祝）午前10時～正午
場豊栄児童センター
人小学生～17歳　各日先着８人
￥500円
申12月26日（土）～令和３年１月８日
（金）に電話で同センター（☎384-1520）

災害が起きたらあなたは大丈夫？█
「災害に備えタイムラインを作ろう」
　自分の住んでいる地域の災害リスク
をハザードマップで確認し、災害時の
ためのタイムラインを作成します。
日令和３年１月23日（土）午後１時半～３時半
場豊栄地区公民館
講師　中野雅

ま さ

嗣
つ ぐ

さん（NPO法人ふるさ
と未来創造堂）
人区内在住または在勤の人　先着40人
申12月21日（月）～令和３年１月15
日（金）に電話で同館（☎387-2014）

スポーツ
██ 豊栄総合体育館
問ハピスカとよさか（☎386-7522、月曜休み）
▍♣チョイトレ　脚のゆがみ改善術
日令和３年１月９日（土）午後２時～３時半
内自分の脚の骨や筋肉の状態を正しく
知るためのチェック、改善するための
ストレッチやトレーニング
人先着12人　￥500円
申電話でハピスカとよさか
▍テニス教室（インドア）
日令和３年１月29日～３月26日（金曜
全９回）午後５時20分～６時50分
人小学３～６年生　先着15人
￥8,100円
申同館備え付けの申込用紙に必要事項
を記載し、FAX（386-8787）または
直接同館へ

██ 北区ソフトテニス大会
日令和３年３月７日（日）午前８時～午後５時
場豊栄総合体育館
種目　男子ダブルス、女子ダブルス、
一般男女、シニア男女、♦中学生の部
人北区出身もしくは在住の中学３年生
以上（♦は中学１・２年生）
※無観客で行います
￥１ペア2,400円（高校生のみ１ペア
1,800円）（♦は１ペア1,400円）
申令和３年２月５日（金）までにメール
（asahishibata.ko@gmail.com）に名
前、電話番号、種目を記載し、北区テ
ニス連盟ソフトテニス部会　太田へ
（☎080-4128-3958）

電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。　感染症の影響で催しなどが急きょ中止や延期となる場合があります。（12月14日時点の情報です）

お 知 ら せ

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

♣はにいがた未来ポイント対象事業

██ 遊水館
場同館屋内プール
￥入館料・ロッカー代別途
※更衣室混雑回避のため、午後１時退館
問同館（☎384-1211、祝日を除く月
曜休館）
▍楽しく泳いで気分爽快！ハッピースイム
　泳ぐ専用の時間です。自分のペース
で練習できます。
日令和３年１月６日～３月17日（毎週
水曜）午前11時40分～午後０時40分
※祝日を除く
持ち物　水着、水泳帽子、ゴーグル、
バスタオルなど
▍歩くからはじめよう！ハッピーウオーク
　水中ウオーキング専用の時間です。の
びのびと水中ウオーキングができます。
日令和３年１月８日～３月19日（毎週
金曜）午前11時40分～午後０時40分
※祝日を除く
持ち物　水着・水泳帽子・バスタオル
など

豊栄図書館（☎387-1123）
毎週金曜、第１水曜休館
おはなしのじかん 対象
毎週土曜日　 
10：30～10：50

０～２歳と
保護者

毎週日曜日 
10：30～11：00 幼児から

赤ちゃんタイム
毎週土曜日　10：00～12：00

松浜図書館（☎387-1771）
毎週月曜、第１水曜、祝日休館
おはなしのじかん 対象
毎週木曜日　 
11：00～11：20 ０～２歳

赤ちゃんタイム
毎週木曜日　10：00～13：00
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※このコーナーでは、皆さんからの短歌、俳句、
　川柳を募集しています。

市民文芸の応募先
〒950-3393（住所不要）北区役所地域総務課
※住所・氏名・電話番号を明記してください。

※掲載作品は区バス内にも掲示されます。

催し・募集

H A I K U俳句
市民文芸

「北区優秀競技者・
指導者」を募集します

　各種スポーツで優秀な成績を挙げ、北区のスポーツ振興に寄与した人を「北区優
秀競技者・指導者」として表彰します。その候補者(次の全てを満たす人)を推薦し
てください。
【①②共通事項】　区内に在住、または通勤・通学している人
　　　　　　　　北区役所だよりへの掲載を承諾可能な人

申令和３年１月22日(金)までに北区スポーツ協会（事務局：産業振興課文化・スポー
ツ係内、☎387-1195）

①競技者
令和2年1月～12月に開催された地区（北信越や東北ブロックなど）大会以上
の大会で、３位以内に入賞した人（中学生以下は県大会で３位以内の人も含む）
および、コロナ禍でもがんばった人（例：大会に参加した、自主トレに励んだなど）

②指導者 表彰対象競技者のうち、全国大会優勝以上の成績を収めた競技者の指導者
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