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初心者でも大丈夫！
スポーツ体験会
定員各先着20人

種　目 時　間

バウンドテニス 10:00 ～ 11:00

躰道（たいどう） 11:15 ～ 12:15

ゲートボール 10:00 ～ 12:00

やってみよう！各種教室

種　目 時　間 対象・定員（先着）

ペルビックヨガ教室

10:00 ～ 11:00

小学生以上20人

鉄棒・跳び箱教室（１部） 幼児８人　小学生８人

体力測定会（１部） 幼児以上各20人

親子ルーシーダットン教室

11:15 ～ 12:15

小学生以上の親子20組

鉄棒・跳び箱教室（２部） 幼児８人　小学生８人

体力測定会（２部） 幼児以上各20人

U-8ヒップホップ教室 13:15 ～ 14:15 年少～小学２年生20人

ヒップホップ教室 14:30 ～ 15:30 小学３年生以上20人

バウンドテニス

ゲートボール

躰道 ヒップホップ教室跳び箱教室

令和２年度新潟市ドキドキ・ワクワクスポーツふれあい促進事業

アルビレックス新潟

ドキドキ・ワクワクふれあいサッカー教室

時　間
午後１時45分～３時半（受付午後１時半～）
対象・定員
区内在住または在学の小学生　先着60人
持ち物
�ボール（貸出し有）、飲み物、タオル、動きやすい服装、
内履き（裏面に凹凸のない屋内用シューズ）
申し込み
�10月26日（月）午前10時～ 11月８日（日）午後６時までに
アルビレックス新潟ホームページ
問い合わせ
アルビレックス新潟
サッカースクール（☎025-257-0155）

問い合わせ　廃棄物対策課（☎025-226-1407）
　「高齢や障がいなどによりごみ出しが困難な世帯」に対して、ごみ出し支援を行
う団体へ市から支援金を交付しています。活動を始める際に相談ください。
※既に実施している団体を知りたい場合は問い合わせてください

自治・町内会、コミュニティ協議会、ボランティア団体
などの運営に携わる皆さんへ

ごみ出し支援活動へ助成を行っています！

燃やすごみなどを利用者の玄関先から集積場に排出した場合
※集団資源回収は対象外です 150円／回

粗大ごみを利用者の家屋等から玄関先へ排出した場合
※支援は玄関先までの排出にとどめてください 600円／回

自治・町内会
地域コミュニティ協議会

など

新潟市

利用申し込み

団体登録
実績報告
 （１カ月毎）

ごみ出し支援

利用者

団体会員

協力員

支援金
（１カ月毎）

11月15日（日）
会場 豊栄総合体育館
問い合わせ　同館（☎025-386-7511）

楽しく 動いて 体力作り!!参加費無料

参加者全員に北区特産品を差し上げます。
にいがた未来ポイント対象事業です。

申し込み　メールまたはFAXで住所、氏名、年齢、希望種目、電話番号、ま
たはメールアドレス、FAX番号を記入し、豊栄総合体育館（FAX025-386-
8787、メールtoyosaka@hapisuka.com） 写真はイメージです

活動依頼
活動費支払い


