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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。本文中の申問などのマークは３面おしらせ版と同様です。

集団検診のお知らせ（９月）  問健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

胃がん・肺がん検診（要予約）

乳がん検診（要予約）

人令和３年３月31日時点で、40歳以上の人
持ち物　健康保険証、がん検診受診券、個人記録票
《胃がん》

《肺がん》

人乳幼児と保育者
内身体計測、栄養相談（計測のみも可）
※豊栄健康センターは歯科相談あり

日９月８日（火）午後１時～２時45分　
場豊栄健康センター
人先着15人
申９月４日（金）までに電話で健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

日９月１日（火）午後１時半～２時20分（受付開始午後１時15分）
場北地域保健福祉センター
内離乳食の始め方
人生後５カ月前後の乳児の保育者先着５人 
申８月19日（水）～８月30日（日）に電話で市役所コールセンター

（☎243-4894）

≪その他≫
股関節検診・母体保護相談、１歳誕生歯科健診、１歳６カ月児健診、

３歳児健診（３歳６カ月ころに実施）は該当者に個別案内をしています。
はじめての離乳食は偶数月が豊栄健康センター、奇数月が北地域

保健福祉センターで実施します。
１歳誕生歯科健診時に、同会場で「ブックスタート」を実施します。

問豊栄図書館（☎387-1123）

　健康診断の結果記録票のある人は持参してください。
内保健師、栄養士による個別相談

月 日 曜 会場 時間 定員 申し込み

9
16 水 豊栄健康

センター ９：30
～

11：30

24人 健康福祉課地域保健福祉担当
（☎387-1345）

29 火 北地域保健福祉
センター 20人 同センター

（☎387-1781）

育児相談（要予約）

妊婦歯科健康診査（要予約）

健康相談（要予約）

はじめての離乳食講習会（要予約）

月 日 曜 会場 時間 申し込み

９
25 金 北地域保健福祉

センター
９：30 ～
　11：30

同センター
（☎387-1781）

30 水 豊栄健康
センター

13：30 ～
　15：30

健康福祉課地域保健福祉担当
（☎387-1345）

　　　　　♣ 北地区スポーツセンター　秋期スポーツ教室
教室名 曜日 時間 期間 参加費 定員 開催回数 対象

①カラダ引き締めトレーニング

月

9：45～ 10：15

9/28 ～ 11/30

2,700円 30人 ⑪⑬⑭は全８回、
④⑥⑦は全７回、
⑤⑫は全４回、

そのほかは全９回

15歳以上（中学生を除く）
※⑮⑯は60歳以上

②エアロビクス 10：30～ 11：30
3,600円

40人

③バレトン 18：30～ 19：15 30人

④骨盤矯正エクササイズ

水

9：45～ 10：45 9/23 ～ 11/25 2,800円

各30人
⑤ズンバ 13：45～ 14：30 9/30 ～ 11/25 1,600円 申し込み

⑥スロートレーニング＆コアトレーニング 19：10～ 19：55
9/23 ～ 11/25 2,800円 ９月12日（土）までに、①会員カード登録番号

②教室名（複数可）③氏名（ふりがな）④電話番号
を記入し、メール（kitaspo@niigata-kaikou.jp）

または直接同センター（☎258-0200）
※申込多数の場合は抽選

注：事前に会員カードの発行が必要です。
詳しくは問い合わせてください。

・入館の際は検温と手指の消毒をお願いします
・他の受講者と間隔を空けて参加してください
・定期的に換気をします

⑦ボックスキック 20：05～ 20：50

⑧ラテンダンスエクササイズ

木

9：45～ 10：30

9/24 ～ 11/26 3,600円 各30人⑨やさしいヨガ 13：15～ 14：15

⑩フラダンス 14：30～ 15：30

⑪リラックスヨガ

金

13：15～ 14：15 9/25 ～ 11/27 3,200円

各30人
⑫ズンバゴールド 14：30～ 15：15 10/2 ～ 11/20 1,600円

⑬リフレッシュヨガ 18：30～ 19：15
9/25 ～ 11/27 3,200円

⑭ピラティス 19：30～ 20：30

⑮高齢者のための筋力アップ 月 13：30～ 14：30 9/28 ～ 11/30
1,800円 各45人

⑯高齢者のためのいきいき健康 木 13：30～ 14：30 9/24 ～ 11/26

月 日 曜 会場 時間 対象 予約期間 申し込み

９

９ 水
早通いするぎ荘 ９：00 ～

　11：00
男性 ８/21（金）～

　　９/7（月）市役所コールセンター
（☎243-4894）10 木 女性 ８/21（金）～

　　９/8（火）

30 水 北地域保健福祉
センター

９：00 ～
　11：30 女性 ８/19（水）～

　９/28（月）

新潟市医師会
メジカルセンター

☎240-4134
９：00 ～ 16：30

月 日 曜 会場 時間 対象 予約期間 申し込み

9

15 火 北地区コミュニ
ティセンター

９：00 ～
　11：30 男性 ８/19（水）～

　 ９/11（金）

新潟県保健衛生
センター

☎333-8328、
☎267-6323

９：00 ～ 16：30

13：00 ～
　15：00 女性

17 木
豊栄健康センター 13：30 ～

　15：00 女性 ８/19（水）～
　 ９/15（火）

木崎コミュニ
ティセンター

９：00 ～
　11：30 男性

18 金 ９：00 ～
　11：30 女性 ８/19（水）～

　 ９/16（水）

24 木

北地域保健福祉
センター

９：00 ～
　11：30 女性 ９/ ７（月）～

　 ９/18（金）13：00 ～
　15：00 男性

27 日
９：00 ～
　11：30 男性

９/ ７（月）～
　 ９/24（木）

13：00 ～
　15：00 女性

28 月

葛塚コミュニ
ティセンター

９：00 ～
　11：30 男性

南浜連絡所 13：30 ～
　15：00

男性

女性

※「検診いっとく」、「北区集団検診カレンダー」に掲載されている日程は変更になります
※郵送されている個人記録票は自宅で記入してきてください

※検診で使用するバスタオルを必ず持参してください

月 日 曜 会場 時間 予約期間 申し込み

９ 25 金 濁川連絡所 ９：30 ～
　11：30

８/25（火）～
 ９/23（水）

市役所コールセンター
（☎243-4894）

・各会場定員に達し次第、受付終了
・ 検査をしやすい服装で来てください　※ 検診着の利用は有料（200円）
・検診前に体温を確認します。自宅で体温を測定してきてください

集団検診を受けるときの注意事項

出荷時期  ７月～ 11月上旬
主要産地  南浜地区
　メロンの栽培は、枝や葉を整理し蜂を入れて
交配するなど、生産者の高い技術が問われます。
形や食味が良くなるように、水を丹念に管理し
て作られる「芸術品」です。家庭で堪能するもよ
し！お土産や贈り物としても喜ばれます。
　おいしいメロンを選ぶコツは、ネットが均一
にかかっているかどうかです。

問健康福祉課健康増進係（☎387-1340）
みなさんの健康のために（９月）

今が旬！
人令和３年３月31日時点で、40歳以上の偶数年齢の女性（令和元年度に受診し
ていない人も対象）

北区が誇る農産物
おいしさ凝縮！高級感ある「メロン」

問産業振興課
   農業振興グループ
       （☎387-1365）

♣はにいがた未来ポイント対象事業

※開催日程が変更になる場合があります

感染症対策にご協力お願いします
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