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３つのオススメポイントを紹介
①歩き回らずに本が見つかる！
　コンパクトな館ならではの便利さです。

②職員に聞きやすい！
　�ゆったりと時間が流れる空間で、ふとした
疑問も気軽に聞けます。

③カウンターが近い！
　�建物入口から１階図書館カウンターまではなんと10歩あまり。忙しい日
も気軽に利用できます。

３つのオススメポイントを紹介

この夏読みたい　おすすめの本を紹介します！

松浜図書館

島倉司書
のおすすめ

豊栄図書館

関司書
のおすすめ

松浜図書館

石栗司書
のおすすめ

豊栄図書館

渡邉司書
のおすすめ

　「水族館には３人以上で出かけてはいけない」と断
言する著者が愛でるのは、クラゲやイソギンチャク、
ウミウシなどの無脊椎動物。著者は、友人と２人で、
マリンピア日本海や、クラゲの展示で有名な山形県
の鶴岡市立加茂水族館ほか、全国各地の水族館を訪ねます。
　それぞれの施設の特徴や出会った生き物たちの魅力についてまとめ
たのが、この本です。生き物の姿をとらえた写真が美しく、新潟から
は遠く離れた場所にある水族館に行ったような気持ちになれる本です。

　小学３年生のヘンリーくんは、普通の男の子の生
活をしていました。それがある日、一匹のやせこけ
た犬に出会ったことから、犬がらみのとんでもない
事件が次々起こります。
　グッピーを何千匹も飼う羽目になったり、失くしたボールを買うため
に1381匹ものミミズを捕ることになったり…。近所の友達も巻き込んで、
元気でくったくのない生き生きした子どもの世界がくり広げられます。
　この物語は、1950年にアメリカで出版されてから、今も多くの国の
子どもたちに読み継がれていて、シリーズは全部で14巻あります。

　くもり空の夏の朝、まさるくんはおにいちゃんとラジオ体操をして
います。お日さまが高くのぼるにつれて雲は消えて空は晴れあがり、
二人がせみのとりっこをしていると、いつの間にか山の上に綿雲が出
てきました。お昼寝の後で留守番をすることになった二人は外に出て
みました。綿雲が巨人みたいにむくむく盛り上がり入道雲の誕生です。
そしてそれがだんだんと二人に迫ってくると…。
　夏の入道雲や土砂降りの雨、その後に現れる虹など、一日の空の変
化が迫力満点に描かれた天気観察絵本です。

　共に陸上部の兄弟、早馬と春馬。兄の早馬は長距離走
のエースとして活躍していましたが、故障が原因で陸上
から離れてしまいます。その間、早馬に代わってエース
になったのは弟の春馬でした。休部寸前の早馬は、料理
研究部の井坂都との出会いをきっかけに偏食な春馬のサポート役として再び
陸上に関わろうと決意します。一方、幼い頃から尊敬していた選手としての
兄の復帰を望む春馬の心は複雑で…。
　兄弟のリアルな心の葛藤や長距離走の疾走感をぜひ味わってみてください。

宮田珠己／著　本の雑誌社

ベバリイ・クリアリー／作　松岡享子／訳
ルイス・ダーリング／絵　学研プラス 野坂勇作／作　根本順吉／監修

福音館書店

額賀澪／著　小学館

無脊椎水族館

がんばれヘンリーくん にゅうどうぐも

タスキメシ

今年の夏は、ゆっくり
本を読みませんか？

豊栄図書館
（☎025-387-1123）

東栄町1-1-35

松浜図書館
（☎025-387-1771）

松浜1-7-1
（北地区公民館1階）

開館時間
　月～木・土曜　午前10時～午後７時
　日・祝　　　　午前10時～午後５時
休館日 
　毎週金曜・毎月第１水曜

開館時間
　火～金曜　午前10時～午後７時
　土・日曜　午前10時～午後５時
休館日 
　毎週月曜・国民の祝日（祝日が日曜
　または月曜の場合は火曜）・毎月第１水曜

くつろぎのコーナー

子どもの本のへや

一般開架

畳に座り、ゆったりと新聞や雑誌を
広げて読むことができます。

360度を本に囲まれた部屋はまるで
本に包まれているようです。

電話、ファクス、電子メールでも相談を受け付けています。
←詳しくはこちら

レファレンスサービスを知っていますか？

ドーナツ型のテーブルの上は吹き抜
けになっていて開放感があります。

図書館の新型コロナウイルス感染症対策
・消毒液を設置しています
・館内空調や窓を開けて換気をしています
・�検索機の定期的な消毒をしています
・�カウンターに飛沫防止のビニールカーテンを設
置しています

・�距離を取って並んでいただくため、カウンター
前に立ち位置目印を貼っています

・�閲覧室や休憩コーナーは座席などの数を減らし、
間隔を広げています

司書がみなさんの調べものをお手伝いします。
　「あるテーマについて情報を集めたい…」
　「どの本を調べたらいいか分からない…」
　そんな時はぜひ図書館に聞いてください。
　司書が市立図書館の所蔵資料だけではなく、オン
ラインデータベースやインターネットといった電子
資料なども使い、必要な情報を探し出します。

　区内には２つの市立図書館があり、地域の身近な図書館として、赤ちゃんから高齢者まで幅広い年代の人に利用されています。暑い夏は、
図書館でお気に入りの本を見つけて、ゆったりとした時間を過ごしてみてはいかがですか。

一般向け

児童向け 絵本

ヤングアダルト向け

�館内ではマスクを着用し、体調がすぐれない場合な
どは来館を控えてください。
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　自分の骨密度を知って、丈夫な骨
で健康に過ごしませんか。
　若い人の参加もお待ちしています。

日８月27日（木）�
①午前 ９時45分～ ②午前10時15分～
③午前10時45分～ ④午前11時15分～

場早通コミュニティセンター

内骨密度測定（超音波式、かかとを素
足で測定）、骨粗しょう症予防のため
の健康相談など

人18歳以上　各回先着５人
※骨粗しょう症で治療中の人、両足の
かかとに骨折や外傷のある人を除く

申７月23日（祝）から市役所コールセ
ンター（☎243-4894）

骨粗しょう症予防相談会
問健康福祉課健康増進係
　（☎387-1340）

あなたの骨は大丈夫？

肺がん検診（女性のみ）
月 日 曜 時　間 会   場 予約開始日（定員に達し次第終了）

8 23 日 9：00～ 11：30
13：00～ 15：00 葛塚コミュニティセンター ８/３（月）～

※８/12（水）～ 14（金）除く
※新型コロナウイルス感染症の影響で、「検診いっとく」「北区集団検診カレンダー」に記載の日程から
変更になっています。日程を間違えないよう注意してください
人令和３年３月31日時点で、40歳以上の人
　持ち物　健康保険証、がん検診受診券、個人記録票
申予約開始日から電話で新潟県保健衛生センター
　平日9：00～16：30（☎333-8328または☎267-6323）
集団検診を受けるときの注意事項
・予約が必要です（各会場定員あり）
・�検査をしやすい服装（=イラスト=）で来てください
※�検診着の利用は有料（200円）
・郵送されている個人記録票は自宅で記入してきてください
・�発熱、咳

せき

、倦
けん

怠
たい

感
かん

のある人は受診できません

集団検診のお知らせ（８月） 問健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

ゴムプリントのな
いTシャツや薄い
肌着など

ブラジャーは金具
のないもの

ファスナーやボタ
ンのないトレーニ
ングズボン

検査をしやすい服装

みなさんの健康のために（８月） 問健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

　健康診断の結果記録票のある人は持参してください。
内保健師、栄養士による個別相談

≪その他≫
▍�股関節検診・母体保護相談、１歳誕生歯科健診、１歳６カ
月児健診、３歳児健診（３歳６カ月頃に実施）は該当者に個
別案内をしています。

▍�はじめての離乳食は偶数月は豊栄健康センター、奇数月は
北地域保健福祉センターで実施します。

　問健康福祉課健康増進係(☎387-1340)

�１歳誕生歯科健診時に、同会場で「ブックスター
ト」を実施します。
　問豊栄図書館(☎387-1123)

安産教室（全２回） 離乳食講習会

育児相談

日①８月28日（金）　②９月26日（土）
午前９時半～正午（受付午前９時15分～）
場豊栄健康センター
内妊娠中の栄養、お母さんと赤ちゃんの歯、お産の経過
と過ごし方（変更する場合あり）
人出産予定日が令和２年12月～３年２月の人
先着８人　　持ち物　母子健康手帳、筆記用具
申健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

申７月22日（水）から８月５日（水）までに市役所
コールセンター（☎243-4894）
▍はじめての離乳食
場豊栄健康センター
日８月７日（金）午後１時半～２時20分（受付午後
１時15分～）
人生後５カ月頃の乳児の保育者先着15人 
▍ステップ離乳食
場豊栄健康センター
日８月７日（金）午前10時～ 10時50分（受付午前
９時45分～）
人生後６カ月以降で２回食・３回食に進もうとし
ている乳児の保育者先着15人 

８月 時間 会場 定員 申し込み
19日
（水）9：00～

11：30

豊栄健康センター 24人
健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

25日
（火）

北地域保健福祉
センター 20人

北地域保健福祉
センター

（☎387-1781）
内身体計測、栄養相談、計測のみも可
人乳幼児と保育者
※北地域保健福祉センター会場は歯科相談あり

８月 時間 会場 申し込み
26日
（水）

13：30～
15：30

豊栄健康
センター

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

28日
（金）

9：30～
11：30

北地域保健福祉
センター

北地域保健福祉
センター

（☎387-1781）

健康相談（栄養相談あり）

時間　午前10時～11時（時間内であればいつでも
入場可）
内パッククッキングのデモンストレーション
（調理は行いません）、血管年齢測定
持ち物　筆記用具
人先着10人
問健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

７月 会場 申し込み

31
(金)

豊栄健康
センター

7/29(水)までに電話で食生活改
善推進委員・江口(☎386-1814)

♣健康増進普及講習会　パッククッキング

　地域の健康づくりの担い手である「食生活改善推進委
員」の養成講座を開催します。修了した人には、「食生活
改善推進委員」として地域の健康づくり活動への参加をお
願いしています。食から健康づくりを考えてみませんか。
日（全６回）８月20日（木）、 ９月３日（木）、９月17日（木）、
	 10月１日（木）、10月15日（木）、10月27日（火）
　午前９時半～正午
内�食事バランス、生活習慣病と予防法、食品衛生、身体
活動、歯周病、献立の立て方、調理の基本

場豊栄健康センター
人先着15人
申�８月12日（水）までに
電話で健康福祉課
健康増進係（☎387-
1340）へ

♣食生活改善推進委員になりませんか
～健康栄養セミナー～

私たちと一緒に
楽しく

学びませんか

子育て世帯を支援
病後児保育室「こもれび」

　症状や年齢によって部屋を
分け、看護師と保育士が子ど
もを注意深く見守ります。
　おもちゃや本もそろってい
て、保育園と同じように保育
士と遊んだり、お昼寝をした
り楽しく過ごします。

こもれび（嘉山533）　※小鳥の森こども園に併設
定　　員　６人
利用時間　月～金曜午前８時～午後６時
※祝・休日、年末年始は除く
受付電話　☎385-6101

家庭的な雰囲気の中で気持ちよく
過ごし、少しでも早く元気になっ
て保育園や学校などの集団生活に
戻れるよう、お手伝いします。

保育士
小
お だ
田恵里奈さん

　「こもれび」は、ことし１月に開設された病後児保育室です。病後児保育室では、病気やけ
がの回復期（治りかけ）にある子どもで、保育園などでの集団保育や学校への登校が困難な子
どもを保護者に代わって預かります。保育園などに通っていなくても利用できます。
　対象は市内在住の生後６カ月～小学６年生。
　利用には事前登録が必要です。利用方法・料金など詳しくは問い合わせてください。
※病気の症状などによっては預かれない場合あり
問保育課（☎226-1225）

検診や講習会等に参加する人は、
当日マスクの着用・自宅での検温をお願いします。体調がすぐれない場合は参加を控えてください。 体

調
が
す
ぐ
れ
な
い
場
合
な
ど
は
、参
加
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。
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♣チョイトレ　体の歪みを整える 
セルフマッサージ（肩・肩甲骨）

日８月22日（土）午後２時～３時半
場豊栄総合体育館
人先着12人
￥500円
申電話でハピスカとよさか（☎386-
7522）

バスケットボールクラブチーム 
Team KITA 体験練習会

日８月１日（土）午後１時半～３時半
場豊栄総合体育館
人北区または近隣に在住する小・中学生
持ち物　運動着・靴、飲み物
申７月28日（火）までにFAXに、参加
者の氏名（ふりがな）・年齢・性別・
学校名・学年・バスケットボール経
験の有無・希望コース（U10、U12、
U15のいずれか）、保護者の郵便番号・
住所・氏名・電話番号・メールアドレ
スを記入し、北区バスケットボール協
会（☎・FAX兼用387-3139）へ

██ 北区自治協議会を傍聴しませんか
日７月30日（木）午後１時半から
　豊栄地区公民館
内「市の総合的な汚水処理の推進」につ
いて、ほか
人先着５人
問地域総務課（☎387-1175）

██ 司法書士による無料相談
日８月３日（月）　※時間は司法書士事
務所により異なる
場市内の司法書士事務所　
人不動産の相続・売買による登記、成
年後見に関すること、借金に関するこ
と、ほか
問県司法書士会（☎244-5121）

不動産表示登記 
無料電話相談

日７月31日（金）午前10時～午後２時
内土地の分筆・合筆、土地の境界問題、ほか
申７月27日（月）までに電話で県土地
家屋調査士会事務局（☎378-5005）

おもちゃ病院にいがた 
「ござれや医院」
　おもちゃドクターが壊れたおもちゃ
を無料で修理します。※修理内容によ
り、部品代をいただく場合があります
日第４土曜午前10時～11時半
場北地区公民館
持ち物　修理したいおもちゃ
問同館（☎387-1761）

電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

〈令和元年度上半期〉 ８月４日号は２枠、８月18日号～９月15日号は１枠ずつスペースがあります。<広告欄>　広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ

お 知 ら せ

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

スポーツ

“社会を明るくする運動”
総理大臣のメッセージを受け取りました

豊栄高校の生徒が
「新しい生活様式」のチラシをデザイン

　豊栄高等学校のデザイン芸術コースで
美術を選択した２年生が、新型コロナウ
イルス感染防止に向けた「新しい生活様
式」を周知するチラシをデザインし、制作
しました。
　チラシは豊栄商工会と連携して作成。
4つの班に分かれ競作し、その中から2つ
の班の作品が選ばれました。１つは英語を入れたデザインに、もう１つ
は新潟弁を用いたデザインになっています。どちらもシンプルで大きな
イラストが目を引く作りになっているほか、さまざまな人が見やすい色
彩になるよう工夫されています。
　生徒は「新潟弁を入れたことで、親近感を持ってもらえたらうれしい」
「チラシの制作は初めてだったけど、完成したことで達
成感を得ることができた」「チラシを見て、新しい生活
様式を実践しようと思ってくれる人が一人でも増えてく
れたらうれしい」と話してくれました。
　チラシは北区役所地域総務課で配布しているほか、豊
栄高等学校のホームページにも掲載しています。
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T A N K A短歌
市民文芸

※このコーナーでは、皆さんからの短歌、俳句、
　川柳を募集しています。

市民文芸の応募先
〒950-3393（住所不要）北区役所地域総務課

※住所・氏名・電話番号を明記してください。
　掲載作品は区バス内にも掲示されます。

　花火による火災や事故を予防するため、次の５点に注意しましょう。
・近くに燃えやすいものがない場所で行う
・説明書をよく読み、注意事項を守る
・子どもだけでなく大人と一緒に遊ぶ
・バケツに水を用意し、使用後は必ず水につける
・風が強いときはしない
問北消防署市民安全課予防調査係（☎387-0119）

ルールを守って楽しい花火を

期日
濁川地区　７月22日（水）、８月２日・
　　　　　16日（日）
南浜地区　７月25日、８月８日（土）
木崎地区　８月２日（日）・４日（火）
葛塚地区　８月３日（月）・４日（火）・
　　　　　７日（金）
長浦地区　８月３日（月）～７日（金）
　　　　　※５日（水）を除く
岡方地区　８月４日（火）・５日（水）

時間
濁川・南浜地区は午前４時半頃～ 11
時頃、午後２時半頃～７時頃
そのほかの地区は午前５時頃～正午
※天候などで実施日時が変更になる場
合があります
問濁川・南浜地区　新潟県農業共済組合
（☎282-9293）
そのほかの地区　豊栄病害虫防除協議会
（☎080-8716-0597）

無人ヘリによる水稲病害虫共同防除

♣はにいがた未来ポイント対象事業

場

2ｍ

36.5

スマートフォンは
こちらから

北区文化会館からのお知らせ  　　　　　　　　問同館（☎388-6900）

第11回北区落語まつり

秋の春風亭昇太　独演会

料金　一般　3,500円（全席指定）
※就学前児入場不可
　託児所あり。一人600円。
　8/30（日）までに申し込み。

９月13日 日
　開演　午後２時

チケット
発売中
チケットは
こちらから

　犯罪や非行の防止などを目的とした同運動を
行っている新潟東地区保護司会の寺山会長（右）が
７月１日（水）、北区役所で高橋北区長に総理大臣
メッセージを伝達しました。
　この中で、過ちを犯した人の立ち直りには、地域で受け入れ、適切な仕事や
居場所を確保し、責任ある社会の一員となるよう支えることで、誰もがやり直
せる社会を構築することの大切さが述べられています。また、同運動や再犯の
防止に向けた取り組みへの理解と協力を広く呼びかけています。

催
し
や
検
診
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ど
に
参
加
す
る
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合
は
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ク
の
着
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自
宅
で
の
検
温
を
お
願
い
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ま
す
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