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エンジョイスポーツ in 北区 2019
主催　新潟市、新潟市北区スポーツ協会（事務局　産業振興課内　☎387-1195）

スポーツを通じて区民の皆さんの「健
けん

幸
こう

づくり」を
サポートするため、さらに充実して今年も開催します

種目・開催日 会場 内容および参加費 締め切り 申し込み・問い合わせ

テニス
10月  6日（日）
予備日
10月22日（祝）

豊栄総合体育館
テニスコート

男子ダブルス・女子ダブルス（午前７時50分～）
ミックスダブルス　　　　　（午後２時～）　　　※両種目エントリー可
￥１種目3,000円／組（大会当日納入）
※２人とも北区以外のペアは4,000円／組。北区以外の人は参加制限有。
豊栄総合体育館に設置の大会要項を確認してください
※予備日に延期の場合は再募集します

10月  1日（火）

申北区テニス連盟事務局
　メール：kitakutennis@
　yahoo.co.jp
※氏名、所属、住所、電話番号、
参加種目を明記
（☎050-5241-4839）

バスケット
ボール
10月13日（日）

豊栄総合体育館 一般男子の部（Aクラス、Bクラス）、一般女子の部
￥5,000円／チーム   9月20日（金）

申北区バスケットボール協会
事務局　佐藤
（☎090-3753-7891）

ソフトバレー
ボール
10月14日（祝）

豊栄総合体育館
混合の部（コート内に女子が２人以上出場）、女子の部（４人制）
￥連盟加盟チーム1,000円／チーム、未加盟チーム1,500円／チーム
（大会当日納入）

  9月29日（日）
申北区ソフトバレーボール連
盟　明星（☎090-8943-5237）
ファクス387-3230

剣道
10月13日（日） 葛塚小学校

団体戦（１チーム３人制）および個人戦
　 高校生以上の部（男・女）　中学生の部（男・女）　小学生高学年の部（男
女混合可）　小学生低学年の部（男女混合可）

￥一般（高校生以上）500円／人、中学生以下300円／人（大会当日納入）
  9月18日（水）

申豊栄剣道連盟事務局　武田
☎・ファクス（387-5852）
※問い合わせのうえ、
　申し込んでください

サッカー
10月14日（祝） 早通南小学校 ８人制サッカー（高校生以上のチーム）

￥参加費無料   9月15日（日） 申北区サッカー協会　玉川
（☎090-7839-0863）

卓球
10月13日（日）

北地区スポーツ
センター

個�人戦（男・女）　一般の部（高校生・中学３年生を含む）　中学２年生の
部　中学１年生の部　小学生の部
ダブルス　オープンダブルスの部（年齢・性別に制限なし）
￥一般（中学３年生以上）1,000円／人、中学１～２年生500円／人、小
学生100円／人、社会人同士のペア1,500円／組、その他のペア1,000
円／組（大会当日納入）

  9月15日（日）
申豊栄卓球連盟事務局
　メール：toyosaka_table
　_tennis@yahoo.co.jp

ゲートボール
10月14日（祝）

長浦農村公園
（浦木）

各コート５チームによるリーグ戦（参加チーム数により変更あり）
￥1,000円／チーム（申し込み時に参加費を添えて事前納入） 10月  4日（金）

申北区ゲートボール協会事務
局　山田
☎・ファクス（387-2174）

バウンドテニス
11月  4日（振休）

北地区スポーツ
センター

クラス別ダブルス戦
　Ａクラス、Ｂクラス、Ｃクラス、ジュニアクラス
※ラウンドロビン方式によるダブルス戦（試合ごとにペアが変わります）
￥協会加盟者800円／人、未加盟者1,000円／人
※中学生は半額、小学生は100円（大会当日納入）

10月25日（金）
申新潟市バウンドテニス協会
黒川（☎・ファクス259-4932）
問同協会　川島（☎090-5433-
0118）

競技別大会

その他の大会
♣フロアカーリング交流戦
日10月５日（土）午前９時～正午
場北地区スポーツセンター
申９月27日（金）までに同センター
（☎258-0200）

スポーツ・レクリエーショ
ン大会、スポーツ体験会��は
11月に行います。

北区文化会館からのお知らせ　問同館（☎ 388-6900） 不動産の無料相談会

10月２日（水）「サックスとピアノ」
出演：樋口健太郎（サックス）
　　　斎藤　愛子（ピアノ）

10月17日（木）「ヴァイオリンとマリンバ」
出演：佐々木友子（ヴァイオリン）
　　　倉澤　桃子（マリンバ）

全席
自由

▍ワンコインご縁コンサート　ご来場の皆さまに５円玉入り大入り袋をプレゼント

▍北区ジュニア吹奏楽団　第５回定期演奏会　【全席自由】
開場 午前11時　開演 午前11時15分　￥500円（３歳以下入場無料）　申当日直接会場

　10月６日（日） 開演午後２時　※入場無料、同館窓口で配布中
の入場券が必要（定員になり次第配布終了）、就学前児入場可能
【北区少年少女合唱団との合同ステージもあり】

日10 月４日（金）午後１時～４時
場生涯学習センター（中央区礎町
通３ノ町、クロスパルにいがた
402講座室）
人不動産の価格決定や賃貸などで
困っている人
申当日直接会場
問公益社団法人新潟県不動産鑑定
士協会（☎225-2873）

♣北地区スポーツセンター
秋期スポーツ教室

教室名 定員
(人) 期間 曜日 時間 参加料

(円)
①カラダ引き締めトレーニング 40

10/  7 ～ 12/  9 月

  9:45 ～ 10:15 2,400

開催回数
①～⑧は全８回、⑰は全９回、⑳は全５回、
その他は全10回
　
人15歳以上（中学生を除く）
※⑳は小学１～３年生、㉑㉒は60歳以上
　
申９月20日（金）までに直接窓口、ホームページ、
またはメール（kitaspo@niigata-kaikou.jp）に
①会員カード登録番号②教室名（複数の場合すべ
て）③氏名（ふりがな）④電話番号を明記し、同セ
ンター（☎258-0200）
※申し込み多数の場合は抽選
注：事前に会員カードの発行が必要です。お持
ちでない方は身分証を持参のうえ、直接同セン
ター。
　
体験参加も随時受け付けています！

　
　１回分の料金は、①は500円、⑳は450円、
㉑㉒は300円、その他は600円です。通常教室、
体験参加ともに別途入場料はかかりません。
※⑨は体験参加なし

②エアロビクス(月曜) 50 10:30 ～ 11:30

3,200

③バレトン 30 18:30 ～ 19:15
④ルーシーダットン(月曜) 40 19:30 ～ 20:30
⑤骨盤矯正エクササイズ 30

10/16 ～ 12/18 水

  9:45 ～ 10:45
⑥ズンバ 40 13:45 ～ 14:30
⑦スロー＆コアトレーニング 40 19:10 ～ 19:55
⑧ボックスキック 40 20:05 ～ 20:50
⑨バドミントン(初級・中級) 各10

10/17 ～ 12/19 木

  9:00 ～ 10:45 7,000
⑩ラテンダンスエクササイズ 40   9:45 ～ 10:30

4,000

⑪ルーシーダットン(木曜) 30 10:45 ～ 11:45
⑫やさしいヨガ 40 13:15 ～ 14:15
⑬フラダンス 40 14:30 ～ 15:30
⑭サーキットフィットネス 30 19:00 ～ 19:45
⑮エアロビクス(木曜) 40 20:00 ～ 20:45
⑯リラックスヨガ 30

10/18 ～ 12/20 金

13:15 ～ 14:15
⑰ズンバゴールド 40 14:30 ～ 15:15 3,600
⑱リフレッシュヨガ 40 18:30 ～ 19:15

4,000⑲ピラティス 50 19:30 ～ 20:30
⑳北スポチャレンジ 30 10/23 ～ 11/27 水 17:00 ～ 17:45 1,250
㉑高齢者のための筋力アップ 100   9/30 ～ 12/16 月 13:30 ～ 14:30

2,000㉒高齢者のためのいきいき健康 50 10/  3 ～ 12/12 木 13:30 ～ 14:30
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