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★家庭教育・まちづくりなど多くの講座を開催しています。
★運動や音楽、学習会などサークル活動に利用できます。
★大人でも子どもでも一人でも過ごせるスペースがあります。

公民館ってどんなところ？

北地区公民館   問い合わせ（☎025-387-1761） 豊栄地区公民館   問い合わせ（☎025-387-2014）

公民館で
学ぶ ・集まる ・ 交流する

おらってのバス

水曜・金曜に
昼の便を増便しています！

※月曜（振休・祝日の場合は翌日）休館

キャンペーン実施中　５月６日（振休）まで

運行日　水曜・金曜（祝日、12月29日～１月３日除く）

水曜・金曜にこんな使い方はいかがですか？

９:47
（通常便）往路３便
「豊栄病院」着

問い合わせ　地域総務課（☎025-387-1155）

※期間中の上記の日以外は運休します。
※区バスはゴールデンウィーク期間は運休します。
問い合わせ　おらってのバス事務局（☎090-8173-9222）

は臨時運行します。
お休み中のお買い物・通院などにぜひご利用ください。

４月30日（火）・５月１日（水）・５月２日（木） 
ゴールデンウィーク期間（４月27日～５月６日）の運行について

（通常便）復路３便で移動
12:19　「豊栄病院」発　
12:23　「ベイシア前」着

時刻表 詳しくはこちら▶

詳しくはこちら

往路（太郎代浜→豊栄駅）
太郎代浜 13:20
… …

新富町入口 13:29
… …

ベイシア前 13:45
豊栄病院 13:47
豊栄駅北口 13:55

復路（豊栄駅→太郎代浜）
豊栄駅北口 14:15
豊栄病院 14:16
ベイシア前 14:18

… …
新富町入口 14:35

… …
太郎代浜 14:47

※�当日の領収書に限り有効、菱風荘宿泊客は
宿で手続きすると翌日も有効

問い合わせ　水の駅「ビュー福島潟」（☎025-387-1491）

　中学生ガイドと共にまちを巡り、北地区の
歴史・文化を学びます。
期日　10月

　異学校異学年の子どもたちに様々な体験活
動やあそびを通した学ぶ機会を提供します。
期日　��６月15日（土）、��７月14日（日）、�

10月12日（土）、11月16日（土）、�
12月14日（土）

対象　北区在住の小学１～６年生30人
事業名 期日

一休さん ６月～ 12月
サマーキャンプ in 海辺の森 ８月頃
ジュニアワンダーランド 夏休み、冬休み
有情のまちのまち歩き

10月
文化祭
コミュニティカレッジ 下半期に 1回
ぷらっとほーむ 月１回
名画座松浜劇場 毎　月
乳児期・幼児期・児童期　家庭教育学級 ※詳細は問い合わせてください

★オススメ事業★
中学生ガイドと歩くまち歩きツアー

★オススメ事業★　一休さん

　20 ～ 30歳代が集まり、社会
人になってからの「友だちづく
り」や「自分磨き」「仕事に活かせ
る学び」を目的とした事業です。
期日　10月～ 11月頃
対象　20歳代～ 30歳代

事業名 期日
美術企画展 ５月・10月
北区展 ６月
ゆりかご学級２期

７月
市民大学講座
チャレンジキッズ ８月
豊栄大民謡ながし ９月
女性セミナー

９月～10月
児童期家庭教育学級
豊栄文化協会祭 10月
幼児期家庭教育学級 10月～11月
北区音楽祭

11月
公民館まつり

事業名 期日
コミュニティコーディ
ネーター育成講座 １月

ゆりかご学級４期 １月～２月
春の公民館まつり ３月
子ども土曜公民館

５月～３月
サタディキッズ
ご近所だんぎ

通　年
子育てサロン
区民ギャラリー展示
青少年の居場所
大人の居場所

★オススメ事業★　ユースセミナー

【参考】
　JR豊栄駅から
　片道約３km 約1,100円

① タクシーで福島潟へお越しの際に
領収書をお受け取りください。

② ビュー福島潟１階受付で領収書を 
ご提示ください。最大４人まで４階 
以上の入館料が無料となります。

通常
　一　　般　400円
　小中高生　200円

菜の花かおる福島潟へ
タクシーご利用でビュー福島潟 入館無料!

菜の花かおる福島潟へ
タクシーご利用でビュー福島潟 入館無料!

12:30頃～
ゆっくり

お買い物＋
ランチ

※募集方法など、詳しくは各公民館に問い合わせてください。
※事業および期日については変更になる場合があります。

広告募集中
◆作製個数　500個　
◆掲載期間　�車内に設置・配布し、�

なくなり次第終了
◆料　　金　5,000円（一式）

車 外 広 告ポケットティッシュ
◆募集箇所
　①側面窓　横800㎜×縦300㎜以内
　②側　面　横950㎜×縦400㎜以内
◆料　　金　2,000円/月/枚
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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。本文中の日は日時、場は会場、内は内容、人は対象・定員、申は申し込み、問は問い合わせ。

〈広告欄〉広告掲載の申し込みは地域総務課（☎387-1175）１枠（3.9㎝×7.9㎝）１回7,000円（税込）
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五百年記念祭の木札
昭和10年頃（右）と現在（左）の新崎諏訪神社

妊婦歯科健康診査
場豊栄健康センター
日５月７日（火）　受付午後１時～１時45分
申当日直接会場　　　持ち物　母子健康手帳

みなさんの健康のために（５月）
問健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

離乳食講習会　はじめての離乳食
場北地域保健福祉センター 
日５月７日（火）午後１時半～３時（受付午後１時15分～）
人離乳食を始める生後５カ月頃の乳児の保育者　先着15人
申４月24日（水）から５月５日（日・祝）までに市役所コールセンター（☎243-4894） 

※計測のみも可　※北地域会場は骨密度測定を同時実施します
人乳幼児と保護者  　持ち物　母子健康手帳

育児相談（身体計測・栄養相談・歯科相談） ※申し込み不要
５月 会場 受付時間

15日（水） 豊栄健康センター 午前９時半～ 11時28日（火） 北地域保健福祉センター

　予約者優先になります。予約が無くても相談できますが、お待ちいただく場合
があります。健康診断の結果記録票がある人はお持ちください。
内保健師、栄養士による個別相談

健康相談（栄養相談あり）

日にち・受付時間 会場 申し込み
５月14日（火）

午後１時半～３時
北地域保健

福祉センター 同センター（☎387-1781）
５月22日（水）

午後１時半～３時
豊栄健康
センター

健康福祉課地域保健福祉担当
（☎387-1345）

人40 ～ 74歳で他の運動講座、運動サークルなどに参加していない人
※ほか参加条件あり。申し込み時に確認してください。

♣メタボ予防運動講座（予約制）

５月 時間 会場 申し込み
14日（火）午 後 １ 時15 ～ ３

時（受付午後１時
15分～１時30分）

北地域保健
福祉センター 同センター（☎387-1781）

22日（水） 豊栄健康
センター

健康福祉課地域保健福祉担当
（☎387-1345）

（株）曽我農園が「奨励賞」を受賞！

新崎駅を照らす12色の光

　（株）曽我農園が「12次産業化優良事例表彰2018」
において奨励賞を受賞し、３月29日（金）に表彰さ
れました。
　これは、田園資源を「子育て」「教育」「福祉」「保
健・医療」「エネルギー・環境」「交流」などの分野で、
独創的かつ効果的に活用している取り組みをたたえ
るものです。
　同農園はトマト栽培や加工品開発、直売所経営な
どを行っています。障がい者雇用や食育活動など多
方面に事業を行っている点や、将来へのビジョンが
明確である点が評価されました。

　３月26日（火）に、新崎駅北口を照らすポールラ
イトの点灯式が行われました。これは、新崎駅未来
ビジョン実行委員会が駅の賑わいを創出するために
設置したものです。点灯式では、18本のポールラ
イトが一斉に点灯し、訪れた地域住民からは歓声が
上がりました。また、点灯を祝い、新崎伊佐弥神楽
保存会による剣の舞や神楽の舞、新崎甚句保存会に
よる新崎甚句が披露されました。
　華やかになった新崎駅をぜひご利用ください。

豊栄図書館（☎387-1123） 
毎週金曜、第１水曜休館
人幼児から 
■春のおたのしみ会 
日５月11日（土）午後２時～３時半
内絵本の読み聞かせ、カルタ、わらべうた、
ポップアップカード作り
場  同館集会室  
■しおり手作りコーナー 
期間 ５月12日（日）まで 

赤ちゃんタイム

毎週土曜日　10:00 ～ 12:00
おはなしのじかん 対象

毎週土曜日　 
10:30 ～ 10:50 ０～２歳と保護者

第１・４土曜日（祝日
を除く） 
14:00 ～ 14:30

幼児から

毎週日曜日　 
10:30 ～ 11:00 幼児から

第４日曜日　 
15:00 ～ 15:30 幼児から

わらべうたのじかん 対象
第２土曜日（５月はお休み）　　
14:00 ～ 14:30

幼児・児童と
保護者

松浜図書館（☎387-1771） 
毎週月曜、第1水曜、祝日休館
期間 ５月12日（日）まで
■どうぞのいす
内おすすめの本をいすに展示し、展示中の
本を借りた人が別のおすすめ本に入れ替え
て展示します。 
■メッセージカード作成コーナー 

赤ちゃんタイム
毎週木曜日　10:00 ～ 13:00

おはなしのじかん 対象
毎週木曜日　 
11:00 ～ 11:20 ０～２歳

毎週日曜日
15:00 ～ 15:20 幼児・児童

第２土曜日　
11:00 ～ 11:30 乳幼児から

図 書 館
こどもの読書週間

４月 23 日（火）～５月 12 日（日）

フッ化物塗布
５月 会場 受付時間

21日（火） 豊栄健康センター 午前９時半～ 10時

≪その他≫
１歳誕生歯科健診時に、同会場で「ブックスタート」を実施します。
 股関節検診・母体保護相談、１歳誕生歯科健診、１歳６カ月児健診、３歳児健
診は該当者に個別案内をしています。
 はじめての離乳食は偶数月は豊栄健康センター、奇数月は北地域保健福祉セン
ターで実施します。ステップ離乳食は隔月で実施しています。

人35人（先着順）　　料金　1,020円
　１～４歳未満児（平成27年５月生まれも可）
申４月24日（水）から５月19日（日）までに市役所コールセンター（☎243-4894）

ド は 読 書 の ド ♪

申当日直接会場

♣はにいがた未来ポイント対象事業
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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

お 知 ら せ
 █ ５月の行政相談会（無料）
日場
・10日（金）午前10時～正午 北区役所
・16日（木）午前10時～正午 北出張所
相談員　行政相談委員
問区民生活課（☎387-1255）

 █ ５月のさわやかなんでも相談所（無料）
場豊栄さわやか老人福祉センター
問同相談所（☎386-0745）午前10時～午
後３時
▍一般相談
日月・水・金曜午前10時～午後３時
※１日、３日、６日を除く
▍弁護士法律相談（要予約）
日７日・21日（火）午後１時15分～４時15分
▍司法書士法律相談（要予約）
日14日・28日（火）午後１時45分～４時45分
▍身体障がい者相談
日９日（木）午前10時～午後０時半
相談員　身体障がい者相談員
▍カウンセリング相談（要予約）
日９日（木）午後１時～４時
相談員　カウンセラー

枯れ草からの出火が多発！ 
火の始末に注意！

　例年、春先は空気が乾燥し、枯れ草など
が燃えやすくなっています。
枯れ草が原因の火災
・風の強い日に家の庭先でたき火をし、少
し目を離したすきに家に延焼。
・通行人がたばこをポイ捨て。地面の枯れ
草から出火し近くの畑のビニールハウスに
延焼。
枯れ草からの出火を防ぐためには？
★たばこのポイ捨ては絶対にしない
★枯れ草は早めに刈り取る
★屋外で火を使う場合は水バケツや消火器
を準備し、その場を離れない
問北消防署　市民安全課　予防調査係（☎
387-0119）

催し・募集
豊栄地区公民館　区民ギャラリー 
第90回絵画グループ求美会展

会期　４月25日（木）～ 28日（日）午前９時
～午後９時（最終日は午後４時まで）
※区民ギャラリーの展示を希望する人は問
い合わせてください
問同館（☎387-2014）

 █ 阿賀野川河川愛護モニター募集
　河川に関する要望や情報を提供してくれ
るモニターを募集しています。
活動内容　河川の状況観察、レポート提出

（月１回程度定期、あるいは随時）
活動範囲　阿賀野川河川事務所が管理して
いる阿賀野川および支川早出川
人秋葉・北・江南・東区、阿賀野市、五泉
市にお住まいの、満20歳以上の人４名程度
※国土交通省職員とその家族を除く
任期　令和元年７月１日～令和２年６月
30日まで
報酬（予定）　月額4,580円
申６月７日（金）までに、応募用紙に必要事
項を明記の上、郵送またはファクス、電
子メールで同事務所占用調整課（〒956-
0032秋 葉 区 南 町14-28、 ☎0250-23-
4635、FAX0250-23-3143）メールアド
レスagano-senchou01@hrr.mlit.go.jp
※応募用紙はホームページからダウンロー
ドできます。郵送希望者は連絡してくださ
い。ホームページhttp://www.hrr.mlit.
go.jp/agano/

 █ 環境と人間のふれあい館
場問同館（☎387-1450）
※月曜休館（祝日の場合翌日）
申当日直接会場
▍ゴールデンウィーク企画講演会

「四日市公害を乗り越えて」
日５月５日（日・祝）午後１時半～３時
講師　生川貴司さん（四日市公害と環境未
来館館長）
▍新潟水俣病　田代雅章写真展
会期　５月26日（日）まで
午前９時半～午後４時半

 █ 豊栄児童センター
申当日直接会場
問同センター（☎384-1520） 
▍作って遊ぶおもしろ工作
日５月１日（水・祝）午前10時～ 11時45分
人幼児親子～ 18歳未満
▍子どもの日工作
日５月３日（金・祝）～５日（日・祝）午前
10時～ 11時45分
人幼児親子～ 18歳未満

 █ 下町天国19春（歩行者天国）
日４月28日（日）午前10時～午後３時
※小雨決行（暴風雨中止）
場稲荷神社前～北越銀行前までの路上
内抽選会、ライブ、フリーマーケット、ヨー
ヨー釣り、射的、輪投げ、飲食屋台村など
問豊栄下町商店街振興会　小日向（☎387-
2277）

 █ 新潟福祉機器展
日５月10日（金）午後１時～４時半、11日

（土）午前10時～午後４時半、12日（日）午
前９時半～午後３時半
場市産業振興センター
内ベッドや車いすなどの福祉機器の展示お
よび体験会、講演会ほか
申当日直接会場
問同展実行委員会（☎0250-25-2626）

 █ 南浜ミニ朝市
日４月28日（日）午前７時半から
※売り切れ次第終了します
場南浜船だまり（島見町）
内イイダコ、カレイなど鮮魚類の販売
問新潟漁業協同組合南浜支所　神田（☎
250-1127）

 █ 社交ダンス無料体験会
日４月27日、５月11日（土曜）午後１時～
３時
場早通コミュニティセンター
持ち物　ダンスシューズ、飲み物
申当日直接会場
問蘭の会　佐藤（☎386-1059）

 █ 湊まち新潟歴史ウオーク2019
日５月25日～ 11月23日の毎月第４土曜

（全７回）　午前９時～正午
場新潟西港周辺（中央区・東区）
人全７回参加と４㎞程度のウオーキング可
能な人40人（応募多数の場合抽選）
￥施設入場料など実費
申往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番
号、全７回参加可能の旨を明記し４月25
日（木）（必着）までに〒951-8011中央区
入船町４-3778新潟港湾・空港整備事務
所内湊まち新潟歴史ウオーク実行委員会
問同実行委員会（☎222-6111）

人との心地よいつながりについて 
お話しましょう!!

内毎月テーマに沿ってお話をします
５月　話すことから始める人間関係
６月　相手に関心を持つ
７月以降テーマ　いじめ・虐待について、
しつけの必要性、コミュニケーションの効
果、命を守る言葉がけなど
ファシリテーター　「にこっと」
日毎月第２水曜日午後１時～４時
場豊栄地区公民館　２階研修室
申当日直接会場
問傾聴サロン「にこっと」　
本間（☎387-5647）

スポーツ
♣チョイトレ　身体の歪みを整える
セルフマッサージ～肩・肩甲骨編～

日５月18日（土）午後２時～３時半
場豊栄総合体育館
人先着18人
￥500円
申ハピスカとよさか（☎386-7522） 
※祝日を除く月曜休館

〈広告欄〉広告掲載の申し込みは地域総務課（☎387-1175）１枠（3.9㎝×7.9㎝）１回7,000円（税込）

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

♣はにいがた未来ポイント対象事業

♣ 運動ボランティア養成講座（全６回）
　健康づくりのための運動について楽しく学びます。講座終了後は運動普及推進
協議会に登録して、ボランティア活動に参加してみませんか。
時間　午前９時半～正午（受付午前９時10分～）
場豊栄健康センター
人 おおむね70歳未満（運動制限のある人を除く）先着30人
申 ５月28日（火）までに健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

日にち 曜日 内容
6 月   4 日

火

講話「市民による市民のための健康づくりとまちづくり」
6 月 11 日 北区の健康施策、運動普及推進委員の活動について
6 月 25 日 運動の意義、運動の種類と効果
7 月   2 日 健康づくりと介護予防に効果的な運動
7 月 16 日 楽しく体を動かそう、健康づくりと食生活
7 月 23 日 認知症を考える、閉講式

♣ はじめてのウオーキング講習会
　運動習慣や体を動かす機会のない人対象の講習会です。
　この機会に健康づくりのための１歩を踏み出しませんか。
日５月24日・31日・６月７日（金曜全３回）
　午後２時～３時40分（受付午後１時半～）
場豊栄総合体育館
内 安全で効果的なウオーキングのコツ　
　講義・運動実技
　講師：同体育館職員
人40歳以上先着30人
※医師から運動制限されている人を除く
申５月17日（金）までに健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

北区文化会館からのお知らせ
（☎ 388-6900）

北区 歌のシリーズ VOL.1

世界のテノール
市原多朗 特別講演会
市原多朗が語る世界のオペラ劇場と音
楽の世界

５月 25 日（土）開演　午後２時
【自由席】 限定 200人

一般 2,000 円　高校生以下 1,000 円
※未就学児入場不可（託児あり。要予約・有料）

　長年に渡り世界各国
で活躍してきた市原氏
ならではの貴重なお話
やオペラ映像の数々。
この貴重な特別講演を
お見逃しなく。

市 民 文 芸
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T A N K A短歌

このコーナーでは皆さんからの作品を募集して
います。

市民文芸の応募先
〒950-3393（住所不要） 北区役所地域総務課
※住所・氏名・電話番号を明記してください。
　掲載作品は区バス内にも掲示されます。８割以上出席した人に修了証書を交付します

１
年
に
１
度
は
忘
れ
ず
に
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
!!　

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係（
☎
３
８
7
―
１
3
４
0
）

新潟市北区敬老祝会助成事業の受付開始
受付期間　５月１日～６月30日（消印有効）
受付場所　健康福祉課高齢介護係（⑦番窓口）、
　　　　　北出張所・濁川連絡所・南浜連絡所
対象事業　 ６～ 11月に実施する地域交流を目的と

した敬老祝会
※申請者は、個人でなく各自治会等からになります。

問健康福祉課高齢介護係（☎387-1325）


