
４月１日から区バス・おらってのバスが変わります！
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更生保護サポートセンター
新潟北
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ぜひ家族や友人など誘い合わせてお楽しみください。
詳細は後日区役所だより等でお知らせします。
※内容・日時など変更に

なる場合があります。 問い合わせ　☎025-388-6900
コンサート
ツアー2019岩崎宏美

10月27日（日）

♪♪ 北区音楽文化の祭典 ♪♪♪♪ 北区音楽文化の祭典 ♪♪ 約３週にわたり、さまざまな企画を開催します。　

北区音楽祭2019

大谷康子と
アンサンブルNORTH新潟

北区フィルハーモニー管弦楽団
ファミリーコンサート

市原多朗が語る
世界の
オペラ劇場と音楽の世界 
五十嵐尚子・宮嶋明香
ソプラノコンサート  
ヴァイオリン・
ピアノ・オーボエ
トリオコンサート
７月30日（火）
出演　奥村　愛（ヴァイオリン）
　　　加藤昌則（ピアノ）
　　　最上峰行（オーボエ）

北区ジュニア吹奏楽団
定期演奏会スプリング

コンサート
４月14日（日） 10月６日（日）

北区うたの祭典  12月22日（日）

北区少年少女合唱団定期演奏会
　2020年３月予定

「春風亭昇太 独演会」
９月15日（日）

落語シリーズ
「門下生ライブ」
2020年 １月12日（日）

映画上映

ティファニーで朝食を ５月12日（日）

「八郎」「にんぎょう祭りばやし」７月28日（日）

稲穂クラシック

５月25日（土）

６月16日（日）

人形劇団プーク

11月30日（土）

11月17日（日）

11月10日（日）

©Wataru Nishida

観る・楽しむ・体験する～北区文化会館～
2 0 1 9 年 度 文 化 事 業

高校生脚本創造劇
「白百合の湖」に参加した  杉野  豊 さん（豊栄高校３年）

演出家笹部博司さんの講
座を受け、演劇のやり方が
変わりました。みんなで力
を合わせて１つの作品を
作るのは楽しいです！

昨年の参加者から一言

自 然・活 力・安 ら ぎ に あ ふ れ る ま ち  ― 住 み た くなる ま ち  北 区 ―自 然・活 力・安 ら ぎ に あ ふ れ る ま ち  ― 住 み た くなる ま ち  北 区 ―

☎025ー387ー1000（代表）  025ー387ー1020
ホームページ  http://www.city.niigata.lg.jp/kita/   電子メール  chiikisomu.n@city.niigata.lg.jp

■編集・発行 新潟市北区役所地域総務課
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　詳しくは「2019年度区バス・おらってのバスご利用案内」をご覧ください。３月26日（火）から、区内の主な施設（区役所、北出張所、各連絡所、各コミュニティセンター等）
およびバス車内に設置します。

主
な
変
更
点

・�社会実験便（太郎代浜13：20発、�
豊栄駅北口14：15発、水曜・金曜
のみ）の運行がスタート

・運行ダイヤを調整

・文化会館13：10発便を新設
・新崎駅21：15発便を廃止
・�「本町４丁目」「豊栄駅北口」の
停留所を増設

問い合わせ　区バス：地域総務課（☎ 025-387-1155） 　おらってのバス：おらってのバス事務局（☎ 090-8173-9222）

・�停留所名を
「かぶとやま」から
「ベイシア前」に
変更します。

　平成30年度、北区の農業者・畜産業者がさまざまな賞を
受賞しました。
　その内の一人、内沼地区の坂井幸栄さんは、長きにわたり
園芸に貢献したとして、昨年７月に群馬県で開催された第
63回全国野菜園芸技術研究会において、「全野研野菜園芸功
績者表彰」を受賞しました。＝写真＝
　主な受賞者（敬称略・順不同）は右記のとおりです。

　２月１日（金）に新潟東地区保護司会が運営する「更生保護サポートセンター新潟
北」が北区役所脇に開所しました。同一保護司会に２か所目が設置されたのは、県内
（21保護司会）初です。
　同センターは、保護観察対象者との面接や支援活動、更生保護関係者の情報交換、
「社会を明るくする運動」等の犯罪予防活
動の拠点として利用されます。

　豊栄図書館の入館者数が３月２日（土）、400万人になりました。平成
12年11月に旧豊栄市立図書館としてオープンしてから約18年での達成
です。
　同日、同館で記念セレモニーを開催し、
400万人目の来館者となった坪谷さん
（北区在住）に、池田館長から認定証書と
福島潟マスコットキャラクター「クイクイ」
のグッズ詰め合わせが、贈呈されました。
　坪谷さんは「まさか400万人目になる
とは思っていなかったのでうれしい。有
名な建築家（安藤忠雄氏）が設計したと聞
いている。居心地が良い図書館で、月２
～３回利用している」と、話していました。

名　称 賞 受賞者 地区
全国野菜園芸技術研究会 全野研野菜園芸功績者表彰 坂井 幸栄 内沼

新潟県施設園芸立毛品評会
トマトの部

日本政策金融公庫新潟支店
農林水産事業統轄賞 佐野 昌志 高森新田

新潟県施設園芸経営研究会長賞 橋本 嘉人 新井郷

新潟県花きコンテスト
切花共進会の部

日本花き生産協会長賞 倉島 貞臣 大瀬柳

新潟市中央卸売市場新花賞 首藤 正人 平林

新潟県肉用牛経営者会議
共励会 最優秀賞（県知事賞） 田中 敏夫 太田

区バス 両バス共通 おらってのバス

来館者400万人の認定証書を受け取る
坪谷さんと姪御さん（右）

北区の生産者が表彰されました！

豊栄図書館の入館者数が400万人を達成更生保護活動の地域の拠点オープン
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♣はにいがた未来ポイント対象事業電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。本文中の問は問い合わせ。

　

私
は
昨
年
７
月
４
日
、
福

島
潟
の
潟
端
総
鎮
守
天
王
神

社
祭
礼
の
宵
宮
に
行
き
、
本

殿
に
う
ず
高
く
奉
納
さ
れ
た

河
童
の
好
物
、
胡
瓜
を
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

恵
み
の
湖（
福
島
潟
）に
棲

む
河
童
の
ユ
ウ
タ
が
龍
川（
信

濃
川
）の
水
源
を
目
指
し
て
冒

険
の
旅
を
す
る
。
新
潟
出
身

の
作
家
斎
藤
惇
夫
さ
ん
著『
河

童
の
ユ
ウ
タ
の
冒
険
』が
今
話

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

分
か
ら
な
い
力
に
導
か
れ
、

キ
ツ
ネ
の
ア
カ
ネ
、
天
狗
の

ハ
ヤ
テ
と
と
も
に
三
人
の
若

者
が
、
親
や
祖
父
母
が
成
し

遂
げ
る
こ
と
が
出
来
な
か
っ

た「
大
き
な
使
命
」を
捜
し
に

龍
川
を
遡
上
し
ま
す
。

　

同
書
は
児
童
書
に
分
類
さ

れ
ま
す
が
、
歴
史
好
き
、
地

図
好
き
、
そ
し
て
動
植
物
大

好
き
の
方
に
と
っ
て
も
専
門

的
知
識
を
満
足
さ
せ
る
素
敵

な
本
で
す
。

　

江
戸
時
代
の
は
じ
め
、
阿

賀
野
川
と
信
濃
川
が
新
潟
町

で
合
流
し
て
い
た
頃
の
地
形

の
様
子
が
想
像
で
き
た
り
、

現
在
の
大
河
津
分
水
や
長
生

橋
、
魚
野
川
と
信
濃
川
の
合

流
地
点
、
長
野
県
の
川
中
島
、

そ
し
て
、
千
曲
川
信
濃
川
水

源
地
の
様
子
な
ど
が
生
き
生

き
と
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

当
館
で
は
同
書
の
刊
行
を

受
け
て
、
子
ど
も
た
ち
と
潟

舟
に
乗
っ
て
潟
の
中
ほ
ど
に

あ
る
と
記
載
さ
れ
る「
ユ
ウ
タ

の
棲
み
家
」を
探
し
に
行
き
ま

し
た
。
ま
た
、「
ユ
ウ
タ
の
棲

み
家
」（
写
真
参
照
）の
挿
絵

を
担
当
さ
れ
た
金
井
田
英
津

子
さ
ん
に
作
成
い
た
だ
き
、

そ
れ
を
基
に「
棲
み
家
の
立
体

模
型
」と「
棲
み
家
の
タ
ペ
ス

ト
リ
ー
（
布
製
の
壁
掛
け
）」

に
発
展
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。　

　

さ
て
、
冒
険
の「
大
き
な
使

命
」と
は
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
は
、
ア
フ
リ
カ

サ
バ
ン
ナ
で
の
狩
り
や
捨
て

ら
れ
た
ペ
ッ
ト
、
戦
争
中
餓

死
し
た
動
物
園
の
動
物
な
ど
、

人
間
の
都
合
で
輝
け
ず
に

散
っ
て
し
ま
っ
た
動
物
た
ち

の
さ
迷
う
命
を
弔
い
、
そ
れ

ぞ
れ
の
命
の
輝
く
場
所
、
故

郷
に
送
り
届
け
る
こ
と
だ
っ

た
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
ビ
ュ
ー
福
島
潟
」の
運
営

方
針
の
基
礎
は
、
自
然
の
保

護
と
そ
の
自
然
を
生
か
し
て

こ
れ
ま
で
育
ま
れ
た
文
化
の

共
生
に
あ
り
ま
す
。
す
な
わ

ち
自
然
と
人
間
の
共
生
で
す
。

ユ
ウ
タ
ら
三
人
の
若
者
は
そ

れ
ぞ
れ
が
持
つ
不
思
議
な
ち

か
ら
で
動
物
た
ち
生
き
物
を

救
い「
大
き
な
使
命
」を
果
た

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
河
童
の
ユ
ウ
タ
は
人
間

に
対
し
て
自
然
へ
の
畏
敬
の

念
を
そ
っ
と
気
づ
か
せ
て
く

れ
る
存
在
で
も
あ
り
、
自
然

と
人
間
を
結
ん
で
く
れ
る
象

徴
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら「
河
童

の
ユ
ウ
タ
」を
オ
オ
ヒ
シ
ク
イ

の「
ク
イ
ク
イ
」同
様
か
わ
い

が
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。　

　

よ
う
や
く
水
温
む
季
節
と
な
り
、
ま
も
な
く
菜

の
花
と
桜
の
時
節
を
迎
え
ま
す
。
大
勢
の
皆
さ
ん

の
ご
来
館
を
お
待
ち
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

水
の
駅「
ビ
ュ
ー
福
島
潟
」　
館
長
　
島
　
吾
郎

福
島
潟
に
河
童
が

棲
ん
で
い
る
っ
て
本
当
で
す
か
？

ユ
ウ
タ
の
棲
み
家

棲
み
家
の
立
体
模
型

４月 受付時間 会場 申し込み
９日

（火）
13:30 ～

15:00

北地域保健福祉
センター

同センター
（☎387-1781）

24日
（水）

豊栄健康
センター

健康福祉課地域
保健福祉担当

（☎387-1345）

　予約者優先になります。予
約が無くても相談できます
が、お待ちいただく場合があ
ります。健康診断の結果記録
票がある人はお持ちくださ
い。

健康相談（保健師、栄養士による個別相談）

４月 時間 会場 申し込み

９日
（火） 13:15 ～

15:00
（受付13:15

～ 13:30）

北地区公民館
３階大ホール

北地域保健
福祉センター

（☎387-1781）

24日
（水）

豊栄健康
センター

健康福祉課地域
保健福祉担当

（☎387-1345）

内運動の習慣化を目的とした
講話や実技
人40 ～ 74歳で他の運動教
室、運動サークルなどに参加
していない人
※ほか参加条件あり。申し込
み時に確認してください。

♣メタボ予防運動講座(予約制)

安産教室（全2回）
場豊栄健康センター
日①５月10日（金）②６月８日（土）
午前９:30 ～正午（受付９:15 ～）
内①妊娠中の栄養・お母さんと赤ちゃんの歯・
ママトーク
②赤ちゃんのお風呂入れ体験・お産の経過と
過ごし方　
持ち物　母子健康手帳・筆記用具
人出産予定日９月～ 11月の方先着16人

（２回受講できる方優先）
申健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

１歳誕生歯科健診時に、同会場
で「ブックスタート」を実施。

股関節検診・母体保護相談、１
歳誕生歯科健診、１歳６カ月児健
診、３歳児健診は該当者に個別案
内を送付。

はじめての離乳食は偶数月は豊
栄健康センター、奇数月は北地域
保健福祉センターで実施。

ステップ離乳食は隔月実施。

≪その他≫

育児相談（身体計測・栄養相談） 
※申し込み不要

※計測のみも可。
人乳幼児と保護者 
持ち物
母子健康手帳
４月 会場 受付時間
17日

（水）
豊栄健康
センター ９:30 ～

11:0023日
（火）

北地域保健福祉
センター

みなさんの
健康のために（４月）
問健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

日＝日時　場＝会場　内＝内容
人＝対象・定員　申＝申し込み

離乳食講習会
申３月20日（水）から４月３日（水）までに市
役所コールセンター（☎243-4894） 

はじめての離乳食
場豊栄健康センター 
日４月５日（金）13:30 ～ 15:00

（受付13:15 ～）
人離乳食を開始する生後５カ月
頃の乳児の保育者先着20人

ステップ離乳食　２回食、３回食への進め方
場豊栄健康センター
日４月５日（金）10:00 ～ 11:30

（受付９:45 ～）
人生後６カ月以降で２回食・３回食に進もう
としている乳児の保育者先着25人

一緒にスポーツ始めてみませんか
2019年度　ジュニアスポーツクラブ団体
　区内の少年･少女を対象にしたスポーツ少年団とスポーツクラブなどを紹介します。
※新潟市北区スポーツ少年団は「スポーツによる青少年の健全育成」を目的に昭和
37年に創設された日本スポーツ少年団の下部組織です。

新潟市北区スポーツ少年団　加盟クラブ（平成31年３月 17日現在）
名　称 活動場所 対　象 連絡先

木崎剣道クラブ 木崎小学校、
木崎中学校 ～中学生 小池（☎090-2974-6284）

早通剣士会（剣道） 早通南小学校、
早通中学校 ～中学生 田中（☎090-2211-3779）

豊栄剣士会（剣道） 豊栄武道館、
葛塚小学校 ～中学生 小柳（☎090-6421-6872）

※夜間のみ
光晴道場柔道 豊栄高校 ～中学生 佐藤（☎090-8643-8320）
豊栄サッカー 葛塚小学校 小学生 佐藤（☎090-4720-7177）
早通少年サッカークラブ 早通南小学校 小学生 玉川（☎090-7839-0863）
躰道協会練武館 練武館（木崎） ～中学生 泉（☎386-6500）
松浜ワイルドキャッツ
[男子]（ミニバスケットボール） 松浜小学校 小学生 杉原（☎080-4190-0852）
豊栄サザンクロス
ジュニアバレーボールクラブ 早通南小学校 ～小学５年生 渡辺（☎090-1993-2596）

※夜間のみ
くずつかバレーボールクラブ 葛塚小学校 小学生 山口（☎090-2627-9898）

※夜間のみ
笹山ジュニア
バレーボールクラブ 笹山小学校 ～中学生 小林（☎090-2742-6972）

※夜間のみ
豊栄ジュニア卓球クラブ 光晴中学校 ～中学生 吉田（☎090-5533-6135）

他のジュニアクラブ
名　称 活動場所 対　象 連絡先

哥道場（空手）
哥道場（松浜）
葛塚コミュニ
ティセンター

～中学生 哥（☎257-3777）

新極真会（空手） 濁川中学校 ～中学生 古川（☎201-8318）
※日中のみ

理心館（空手） 早通中学校 ～中学生 野口（☎090-7243-7408）
豊栄中央柔道連盟 岡方中学校、

早通中学校 ～中学生 渡邉（☎090-7213-0300）

創松会（剣道） 松浜中学校 中学生 田中（☎090-7205-4868）
※夜間のみ

葛塚ウイングス
［男子］［女子］（ミニバスケットボール） 葛塚小学校 小学生 （男）石田（☎090-4958-8569）

（女）豊岡（☎090-7827-0628）
新潟北リトルシニアリーグ

（硬式野球） 市内野球場ほか 小学６年生～
中学生 宮澤（☎090-3093-1172）

岡方レガース（軟式野球） 岡方第一小学校 小学３～６年生 阿部（☎090-7945-4204）
ゴールデンカッツ（軟式野球） 松浜小学校 小学生 筒井（☎090-1121-9536）

※日中のみ
濁川サッカークラブ 濁川小学校 小学生 広川（☎258-0106）
南浜ダッシャーズ（サッカー） 南浜小学校、

太夫浜小学校 ～小学生 南（☎090-2222-6862）
※夜間のみ

BTC南浜（バウンドテニス） 南浜小学校 ～中学生 川島（☎090-5433-0118）
・活動内容、流派、費用など詳細は各団体に問い合わせてください。
・全市のジュニアクラブ・団体は市スポーツ振興課のホームページで確認することができます。
問北区産業振興課（☎387-1195）

豊栄ジュニア卓球クラブ 木崎剣道クラブ
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♣はにいがた未来ポイント対象事業電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

お 知 ら せ
██ ４月の行政相談会（無料）
日場
・ １日（月）午前10時～正午 北区役所
・18日（木）午前10時～正午 北出張所
相談員　行政相談委員
問区民生活課（☎387-1255）

██ ４月のさわやかなんでも相談所（無料）
場豊栄さわやか老人福祉センター
問同相談所（☎386-0745）午前10時～午
後３時
▍一般相談
日月・水・金曜午前10時～午後３時
▍弁護士法律相談（要予約）
日２日・16日（火）午後１時15分～４時15分
▍司法書士法律相談（要予約）
日９日・23日（火）午後１時45分～４時45分
▍身体障がい者相談
日11日（木）午前10時～午後０時半
相談員　身体障がい者相談員
▍カウンセリング相談（要予約）
日11日（木）午後１時～４時
相談員　カウンセラー
▍傾聴相談
日４日（木）午前10時～午後３時

催し・募集
██ 北地区公民館
問同館（☎387-1761）
▍春休み子ども映画サロン～おまけ～
日３月26日（火）午後１時半～３時
場南浜公民館
内「ファイナルファンタジー」他の上映
人未就学児と保護者、小学生先着50人
申当日直接会場
「キネマ松浜劇場331」と古雑誌無料配布
日３月31日（日）午前９時～午後３時半（映
画上映は午前９時半～）
内映画「ローマの休日」、「ジャングル大帝」
他の上映、図書館の古雑誌の無料配布
申当日直接会場

██ ムービー・わん
日３月24日（日）午後１時半～３時
人乳幼児親子～ 18歳未満
申当日直接会場
問豊栄児童センター（☎384-1520）

██ █第28回さくら通り（葛塚東部緑道）█桜まつり
　中央環状線から豊栄図書館までの遊歩
道、約700ｍに植えられたおよそ100本
の桜並木にぼんぼり提灯を設置します。美
しい桜をお楽しみください。
日３月25日（月）～４月20日（土）
問豊栄商工会葛塚支部東地区事務局（☎
386-1220）

██ 春きらきらコンサート
日３月23日（土）午前10時半～ 11時半
場三ツ森児童館
内「ら・ぽーる」のコンサート
出演　佐々木友子さん（バイオリン）、中林由
美子さん（キーボード）、白神道子さん（朗読）
人乳幼児親子～小学生
申当日直接会場
問同館（☎388-6691）

██ 日本語ボランティア養成講座
日４月14日～８月25日（隔週日曜、全10
回）午後１時～３時
場クロスパル新潟（中央区礎町通３）
内外国人への日本語の教え方講座
人先着10人
￥１回500円
申４月７日（日）までにいろはにほん語教室
長谷川（☎080-4058-6640）

██ 新潟市シルバー人材センター入会説明会
日毎月第３水曜午後１時半～
場同センター北事務所（下土地亀）
人健康で働く意欲のある60歳以上の人
申当日直接会場
問同センター本部事務所（☎241-3541）

██ 音声訳ボランティア入門講座
日４月３日・10日・17日（水曜全３回）午
後１時半～３時半
場豊栄さわやか老人福祉センター
内視覚などに障がいがある人のための録音
図書（広報等）作成講座
人先着10人
申４月２日（火）まで山びこ会　山森（☎
090-8250-8256）

██ 豊栄地区公民館
問同館（☎387-2014）
▍ご近所だんぎ　「思いっきりだんぎ」
　お茶とお菓子を楽しみながらおしゃべり
しましょう。
日３月28日（木）午後１時半～３時
※手話通訳あり
話題提供　あなたとあい隊
￥100円
申３月27日（水）までに同館
▍区民ギャラリー　萩の会作陶展
会期　３月20日（水）～ 25日（月）午前９時
～午後９時（最終日は午後３時まで）

██ 南浜ミニ朝市
日３月24日（日）午前７時半～
※売り切れ次第終了します
場南浜船だまり（島見町）
内地元で漁獲された鮮魚類の販売
※購入者に浜汁の無料サービスあり
問新潟漁業協同組合南浜支所　神田（☎
250-1127）

スポーツ
██ 初めてのラグビー教室
日４月13日（土）午後２時～４時
場阿賀野川ふれあい広場
人幼児～中学生
申当日直接会場
問新潟市ジュニアラグビースクール羽下

（☎090-4960-9116）

██ 遊水館
問同館（☎384-1211）
※祝日を除く月曜休館
４月１日（月）から営業を再開します。
※１日（月）のみ臨時営業午後１時～９時
４月７日（日）までの利用者には粗品を
プレゼント！
▍足が弾めば心も弾む♪　春期ハッピー
ウォーク
　プールが水中ウオーキング専用になります。
日４月３日～６月14日（水曜、金曜）午前
11時45分～午後０時50分
持ち物　水着、水泳帽子、バスタオル
※入館料、ロッカー代が必要です
申当日直接会場
▍泳ぐって楽しいネ！　春期ハッピースイム
　全面が泳ぐ練習コースになります。
日４月２日～６月18日（火曜、木曜）午前
11時45分～午後０時50分
持ち物　水着、水泳帽子、ゴーグル、バスタオル
※入館料、ロッカー代が必要です
申当日直接会場
▍おやこ木舟無料体験会
日４月21日（日）午後２時～
※予備日４月28日（日）
人親子先着12人
申３月24日（日）午前10時半から電話また
は直接同館

██ 豊栄総合体育館
問ハピスカとよさか（☎386-7522） 
※祝日を除く月曜休館
▍♣チョイトレ　身体の歪みを整えるセ
ルフマッサージ　腰部・股関節編
日４月13日（土）午後２時～３時半
内テニスボールなどを使い筋膜を解きほぐす
人先着18人
￥500円
申ハピスカとよさか
▍miniチアダンス無料体験会
日４月10日、17日、24日（水曜全３回）
午後４時～４時半
人未就学児先着20人
申４月３日（水）までにハピスカとよさか
▍テニス教室（インドア）
日４月５日～６月14日（金曜全10回）①午
後４時10分～５時10分②午後５時20分
～６時50分
人①小学１・２年生先着10人②小学３～
６年生先着30人
￥①8,000円②9,000円（全10回）
申同館備え付けの申込用紙に記入し、ファク
ス、メールまたは直接同館（FAX386-8787、
電子メールtoyosaka@hapisuka.com）
▍春季かけっこ塾
日４月19日、26日、５月10日、17日（金
曜全４回）①午後４時半～５時半②午後５
時45分～６時45分
場豊栄南運動公園
内短距離走の練習や走る動作の基礎作り
人①小学１・２年生先着25人②小学３～
６年生先着30人
￥2,000円（全４回）
申４月16日（火）までにハピスカとよさか
▍ルーシーダットン無料体験会
　独自のポーズと呼吸法により、血流とリ
ンパの流れを改善します。
日４月10日、24日（水曜全２回）
場長浦コミュニティセンター
人15歳以上先着20人
申４月３日（水）までにハピスカとよさか

下山スポーツセンター（東区下山）█
体力測定＆相談

日４月６日（土）・９日（火）・20日（土）・
23日（火）午後２時～４時
内トレーニングメニューの作成
人15歳以上（中学生を除く）先着２人
￥利用料一般250円、65歳以上100円
申各開催日の２日前までに同センター（☎
272-7677）
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※このコーナーでは、皆さんからの短歌、俳句、
川柳を募集しています。

市民文芸の応募先
〒950-3393（住所不要）北区役所地域総務課
※住所・氏名・電話番号を明記してください。
　掲載作品は区バス内にも掲示されます。

H A I K U俳句

春の火災予防運動が始まります！　４月１日（月）～７日（日）
　空気が乾燥し風の強い日が多くなり、火災が発生すると被害が大きくなりま
す。出火防止に努めて、生命や財産を守りましょう。

問北消防署市民安全課予防調査係（☎387-0119）

○寝たばこは絶対にやめる。
○ストーブは燃えやすいものから離れた位置で使用する。
○ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

住宅防火　いのちを守る　3つのポイント

消防訓練および広報イベントを開催！
日３月24日（日）消防訓練：午前８時20分～８時50分　予防広報：午前10時～ 11時半
場ベイシア新潟豊栄店　内消防訓練、消防車両展示、初期消火体験、119番通報体験
申当日直接会場

３/31(日)と４/6(土)に臨時窓口開設

　業務については各窓口へ問い合わせてください。 また、出張所・連絡所では
実施しません。
◆住所変更などの手続きには、変更する全員分のマイナンバーの通知カードまた
はマイナンバーカード（個人番号カード）が必要です。
◆住民票の写しの交付や住所変更、戸籍の届け出などの際に、運転免許証などで
本人確認を実施しています。
４月から区役所の組織・業務が変わります　税の窓口は、区民生活課へ
　これまで税務センターで行っていた税の窓口業務を、区民生活課で行います。
　証明や収納など窓口で行うサービスは、特殊なものを除き従来どおりです。
　 問北税務センター（☎387-1205）

日　時 窓　口 主な取り扱い業務

３/31（日）・
４/６（土）
８:30～17:30

区民生活課
☎387-1255

戸籍謄本・住民票の写しなどの各種証明書交付、印
鑑登録、住民異動届、戸籍届、国民健康保険の加入
脱退・保険料の相談、ごみ・し尿などの相談・受け
付け、ほか

健康福祉課
☎387-1305

障がい福祉・介護保険・高齢者福祉・児童福祉・
母子・成人保健サービスに関する相談・受け付
け、ほか
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