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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

　認知症予防の最前線
である国立長寿医療研
究センターから専門医
をお招きし、研究成果
を踏まえた最新情報を
お届けします。

日３月23日（土）午後１時半～３時20分
  （受付　午後１時～）
場葛塚コミュニティセンター
人先着100人
申３月４日（月）から健康福祉課（☎387-1340）

講師　�遠藤英俊さん（国立長寿医療
研究センター（愛知県））

認知症予防最前線
～いま予防のためにできること～

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

お 知 ら せ
�█ 北区自治協議会を傍聴しませんか
日３月20日（水）午後３時～
場北地区コミュニティセンター
内①市長との懇談会 ②全体会「区役所の組
織改正について」など
人先着10人
申当日直接会場
問地域総務課（☎387-1175）
※議事概要は区役所ホームページで閲覧で
きます。区役所１階市政情報コーナーでも
閲覧できます

催し・募集
�█ 豊栄地区公民館
問同公民館（☎387-2014）
▍第12回�北区市民茶会
　桜咲く春の日に一服のお茶をどうぞ。五
流派の茶席やイス席、体験席もあります。
日４月７日（日）午前10時～午後４時
場同公民館、北区文化会館
呈茶券　前売り３席券1,500円
※公民館や菓子店などで販売
※１席券、当日券、体験席券もあります
▍区民ギャラリー�雪割草実生作出展
会期　３月８日（金）～ 10日（日）午前９時
～午後５時（初日は正午から、最終日は午
後４時まで） 
▍2019春の公民館まつり体験見学教室
場同公民館
開催期間 ３月10日（日）～４月14日（日）
　活動日時、内容、連絡先などは同公民館
や豊栄地区の各コミュニティセンターで配
布しているチラシをご覧ください。
￥見学は無料、体験は材料費がかかる場合
あり
申生け花教室は事前に同館へ申し込み、そ
れ以外は当日直接会場
▍幼児期家庭教育学級特別篇　予防保育で
WIN-WINに
日３月13日（水）午前10時～正午
場同公民館
講師　五十嵐貴子さん（子育ち応援ふわっ
ち代表）
人１歳～小学校入学前の子どもの保護者先
着25人
※保育なし、子どもと一緒に受
講できます
申３月７日（木）までに同公民館
または市ホームページ「かんた
ん申し込み」
▍北区人材バンク「地域の達人」登録者募集
人生涯学習の知識や優れた技能などを区内
施設や、地域団体で行う行事等にボラン
ティアで指導・発表できる個人・団体
申随時同館。（平成31年度用名簿への掲載
は３月22日（金）まで）

北地区コミュニティセンター
利用サークル作品展示・芸能発表会

問同センター（☎259-6471） 
▍作品展示会
日３月９日（土）・10日（日）午前９時～午
後５時
内油絵、和洋裁、パッチワーク
▍芸能発表会
日３月10日（日）午前９時半～午後５時
内踊り（民謡､フラダンス）、歌（民謡、歌謡
曲）、詩吟、大正琴、オカリナ、ハーモニカ

�█ 新潟医療福祉大学ダンス部公演
日３月９日（土）午後１時半～３時半、午後
６時半～８時半
場北区文化会館
￥前売り券一般1,000円、学生500円（当
日は200円増）
申メールに氏名、一般か学生、電話番号、枚
数を明記し同部（メールアドレス dance@
nuhw.ac.jp）
問同部（☎257-4608）

�█ 第27回　松雪会「雪割草」展示会
会期　３月16日（土）、17日（日）午前９時
～午後４時
場入船会館（松浜）
問松雪会　高橋（☎090-2252-8069）

�█ 第48回豊栄民謡同好会「春のおどり」
日３月24日（日）午後１時開演
場北区文化会館
￥500円
申当日直接会場
問同会館（☎388-6900）

�█ 北区少年少女合唱団　第２回定期演奏会
演奏予定曲 あめつちのうた、君をのせて、
ルージュの伝言ほか
※変更する場合あり
指揮　五十嵐尚子　ピアノ　田中健太郎
日３月17日（日）午後２時開演
場北区文化会館
申当日直接会場
問同館（☎388-6900）

�█ JRA新潟競馬場　初心者乗馬教室
日４月10日（水）、11日（木）①午前10時
～正午②午後６時半～８時
人18～40歳10人（申し込み多数の場合抽選）
￥1,850円
申３月14日（木）（必着）までにはがきに
氏名・年齢・性別・住所・電話番号・職
業・①か②の別を記入し同競馬場業務課

（〒950-3301笹山3490）
問同課（☎259-3141、午前９時～午後５
時、月・火休）

�█ 豊栄児童センター
問同センター（☎384-1520） 
申当日直接会場
▍ぴょんぴょんきっず　運動遊び
日３月14日（木）午前10時半～ 11時15分
人２歳以上の幼児と保護者
▍０ちゃんデー　親子ふれあい遊び
日３月18日（月）午前10時半～ 10時45分
人乳児親子

訂正　２月17日号２面市民文芸欄のお名
前に誤りがありました。正しくは中川啓子
さん（早通南）です。お詫びして訂正します。

�█ 北区社会福祉協議会
問同協議会（☎386-2778）
▍春休み！病院探検教室
日３月26日（火）午後１時半～４時
場豊栄病院
内ナース体験、レントゲン撮影、調剤他
人小学４～６年生（３月31日現在）先着15人
申３月19日（火）までに同協議会
▍落語講演会～高齢者の健康生活５ヶ条～
日３月29日（金）午後１時半～３時
場豊栄健康センター
人先着50人
申同協議会

�█「どんぐりの会」前期会員募集
日４月18日～７月11日（木曜、期間中全
10回）午前10時半～ 11時半
場葛塚東児童館
内親子運動遊び、保護者向け体操など
人おおむね１～３歳の幼児と保護者先着
15組
￥1,500円（全10回分）
申同館（☎386-9846）

東京交響楽団員による�
チェロ・コントラバスデュオコンサート�
低音楽器が歌うクラッシックの名曲…

日３月31日（日）午前11時開演
場越後森林館（西区曽和）
￥2,500円
チケット販売場所　北区文化会館
問音楽を楽しむ会 本間（☎387-5647）

スポーツ
ただ歩くだけじゃもったいない！�
水中ストレッチ＆ウオーキング

日４月12日（金）午後０時15分～０時45分
場遊水館
人20歳以上先着10人
￥無料（入館料、ロッカー代が必要）
申３月10日（日）から同館窓口または電話

（☎384-1211）
※４月から月曜休館、工事中のため３月末
までプール利用不可

４月１日から相乗りタクシーの乗り場などが変わります。
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　春の風物詩「ヨシ焼き」は、古いヨシを焼くことで潟の植生環境を保ったり、土砂
の堆積を防止するなど、自然環境保全のため毎年行っているものです。
天候や風向きなどを考慮して行いますが、灰が飛散することがありますので、洗濯物
や窓の開閉などにご注意ください。
　なお写真撮影をする場合は、安全のため、水の駅「ビュー福島潟」か自然学習園か
らお願いします。また実施中は周辺道路などが通行止めとなります。

問区民生活課生活環境係（☎ 387-1295）
　 水の駅「ビュー福島潟」（☎ 387-1491）
※当日の情報は「水の公園　福島潟」の
　ホームページでも確認できます

福島潟　新芽呼ぶヨシ焼き

豊栄図書館（☎387-1123）申当日直接会場
毎週金曜、第１水曜休館
おはなしのじかん 対象

毎週土曜日　 
10:30 ～ 10:50 ０～２歳と保護者
第１・４土曜日 
14:00 ～ 14:30 幼児から
毎週日曜日　 
10:30 ～ 11:00 幼児から
第４日曜日　 
15:00 ～ 15:30 幼児から

赤ちゃんタイム 対象
毎週土曜日　
10:00 ～ 12:00
わらべうたのじかん 対象

第２土曜日　　
14:00 ～ 14:45

（４月から14:00 ～ 14:30）
幼児・小学生と

保護者

図 書 館

松浜図書館（☎387-1771）
空調設備改修工事のため休館中。
４月再開予定。

ホームページ
はこちら

【問　題】
　北区内には、コミュニティセンターが
○カ所、まちづくりセンターが２カ所あ
ります。「地域活動の拠点」「人と人との
ふれあいの場」として、お気軽にご利用
ください。
【応募方法】
　はがき、または電子メールにクイズの
答えと郵便番号、住所、氏名、年齢、電
話番号、身近な話題や区役所だよりの感
想を記入し、地域総務課へ応募ください。
（所在地などは表紙をご覧ください。）
　正解者の中から抽選で5人に図書カード
を進呈します。
締切日　３月29日（金）
（２月３日号の答え／ふゆっこ）

◆ ◆ 応募はがきから ◆ ◆
▲「旬の味」の里芋ときのこのグラタン
を作りました。里芋とホワイトソース
がとても合っておいしかったです▲ほ
かありがとうございました。

日３月 17日（日）午前９時半～
※強風・雨天の場合は延期

相乗りタクシー（デマンド交通）のお知らせ

現行 4月 1日から
乗り場 自宅 自宅近くのゴミステーションや公民館など

降り場 35カ所 37カ所
（岡方コミセン・長浦コミセンを追加）

運営 市
岡方地区コミュニティ委員会・長浦コミュニティ委員会
※利用者登録抹消のご希望は 3月 22日（金）までに

地域総務課（☎ 387-1155）へ
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