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７．回答者自身の日常生活について

問２０ 以下の（１）～（７）について、あなたご自身の状況に最も近いものに〇をつけてください。

（○はそれぞれ１つ） 

（n=1590）

12.0

9.3

23.9

19.4

37.0

26.4

7.4

9.8

45.4

53.4

20.9

55.6

30.1

22.3

20.8

20.1

27.1

24.0

10.1

15.2

14.1

29.1

22.6

24.7

17.7

20.5

5.7

12.1

14.6

6.9

4.7

22.3

2.9

4.8

2.9

0.6

0.4

0.8

0.6

0.7

0.4

0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

（１）家族の間でよく話をしている　　

（２）近所づきあいを大事にしている　

（３）地域の行事や自治会・町内会等の

　　　地域活動に参加している　　　　

（４）趣味や生きがい、生活上の楽しみ

　　　がある　　　　　　　　　　　　

（５）悩みや困りごとを相談できる家族

　　　や知人がいる　　　　　　　　　

（６）人づきあいが苦手である　　　　

（７）自宅、自室以外に安心できる　　

　　　居場所がないと感じる　　　　　

あてはまる 少しあてはまる どちらともいえない

あまりあてはまらない あてはまらない 無回答

【全体結果】 

「あてはまる」の回答率が高いのは、悩みや困りごとを相談できる家族や知人がいる

（55.6％）、家族の間でよく話をしている（53.4％）で、いずれも過半数を占めている。 

【年代別結果】 

 家族の間でよく話をしているは 50 歳代、60～64 歳で「あてはまる」の回答率が低い。 

近所づきあいを大事にしている、地域の行事や自治会・町内会等の地域活動に参加して

いるは年代が高まるにつれて「あてはまる」の比率が高くなっている。 

 人づきあいが苦手であるは若年層ほど「あてはまる」の回答率が高い。 

【区別結果】 

近所づきあいを大事にしている、地域の行事や自治会・町内会等の地域活動に参加してい

るは、中央区、東区において「あてはまる」の回答率が低い。 
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【性別結果】 

家族の間でよく話をしている、近所づきあいを大事にしている、悩みや困りごとを相談で

きる家族や知人がいるは、「あてはまる」と「少しあてはまる」を合わせた『あてはまる』

の割合が男性に比べて女性のほうが高い。 
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（１）家族の間でよく話をしている 

53.4

58.2

58.1

58.2

47.3

49.7

53.7

48.3

56.4

50.4

54.1

48.9

55.3

55.5

47.8

58.1

20.1

18.8

20.0

18.2

21.1

21.0

20.8

20.7

21.6

16.1

15.3

19.3

20.4

23.6

20.2

19.9

15.2

10.3

13.5

14.2

18.9

15.6

15.4

19.2

12.1

18.2

15.3

20.5

14.1

11.8

17.6

13.3

5.7

9.1

4.5

5.1

6.8

4.5

3.4

6.3

5.2

8.0

8.9

5.7

5.6

2.7

7.6

4.2

4.8

3.0

3.5

4.3

5.0

7.0

4.7

4.8

4.7

5.8

5.1

5.7

4.3

3.6

6.2

3.5

0.8

0.6

0.3

0.0

0.9

2.2

2.0

0.7

0.0

1.5

1.3

0.0

0.3

2.7

0.6

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全 体

(n=1590)

【年代別】

20歳代

(n=165)

30歳代

(n=310)

40歳代

(n=352)

50歳代

(n=440)

60～64歳

(n=314)

【区 別】

北区

(n=149)

東区

(n=271)

中央区

(n=365)

江南区

(n=137)

秋葉区

(n=157)

南区

(n=88)

西区

(n=304)

西蒲区

(n=110)

【性 別】

男性

(n=726)

女性

(n=855)

あてはまる 少しあてはまる どちらともいえない

あまりあてはまらない あてはまらない 無回答
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（２）近所づきあいを大事にしている 

26.4

11.5

19.7

23.0

28.4

42.0

31.5

22.5

21.6

30.7

30.6

29.5

24.3

36.4

25.8

27.0

27.1

21.2

24.2

27.8

28.2

29.3

24.2

26.6

25.2

28.5

26.1

29.5

30.9

23.6

25.3

28.3

24.7

26.7

26.5

27.3

27.3

15.9

30.2

25.1

27.9

18.2

26.1

25.0

23.0

17.3

25.5

24.2

12.1

20.0

15.2

11.6

11.4

6.7

8.1

12.2

14.8

12.4

8.9

8.0

12.5

14.5

12.8

11.5

9.3

20.6

14.5

10.2

4.3

4.5

4.0

12.9

10.4

9.5

8.3

8.0

8.9

8.2

10.3

8.5

0.4

0.0

0.0

0.0

0.5

1.6

2.0

0.7

0.0

0.7

0.0

0.0

0.3

0.0

0.3

0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全 体

(n=1590)

【年代別】

20歳代

(n=165)

30歳代

(n=310)

40歳代

(n=352)

50歳代

(n=440)

60～64歳

(n=314)

【区 別】

北区

(n=149)

東区

(n=271)

中央区

(n=365)

江南区

(n=137)

秋葉区

(n=157)

南区

(n=88)

西区

(n=304)

西蒲区

(n=110)

【性 別】

男性

(n=726)

女性

(n=855)

あてはまる 少しあてはまる どちらともいえない

あまりあてはまらない あてはまらない 無回答
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（３）地域の行事や自治会・町内会等の地域活動に参加している 

20.9

4.8

14.8

22.7

23.4

29.6

24.2

18.1

14.8

28.5

25.5

34.1

16.4

30.0

22.2

19.8

22.3

7.3

20.6

19.9

26.1

28.3

26.2

17.7

18.6

24.1

27.4

27.3

25.7

16.4

20.7

23.6

17.7

16.4

14.8

18.2

19.5

17.8

19.5

18.1

18.6

16.8

12.1

12.5

20.1

17.3

16.3

18.8

14.6

15.8

15.2

13.9

15.5

13.1

8.1

17.3

16.4

13.9

13.4

12.5

16.1

10.9

14.6

14.6

23.9

55.2

34.5

25.0

14.8

9.2

19.5

28.0

31.5

16.1

20.4

13.6

21.1

25.5

25.6

22.6

0.7

0.6

0.0

0.3

0.7

1.9

2.7

0.7

0.0

0.7

1.3

0.0

0.7

0.0

0.7

0.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全 体

(n=1590)

【年代別】

20歳代

(n=165)

30歳代

(n=310)

40歳代

(n=352)

50歳代

(n=440)

60～64歳

(n=314)

【区 別】

北区

(n=149)

東区

(n=271)

中央区

(n=365)

江南区

(n=137)

秋葉区

(n=157)

南区

(n=88)

西区

(n=304)

西蒲区

(n=110)

【性 別】

男性

(n=726)

女性

(n=855)

あてはまる 少しあてはまる どちらともいえない

あまりあてはまらない あてはまらない 無回答
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（４）趣味や生きがい、生活上の楽しみがある 

45.4

50.9

42.3

46.6

41.8

49.0

47.0

38.4

47.4

43.1

45.2

44.3

48.0

49.1

44.9

45.7

30.1

27.3

30.3

29.5

31.4

30.6

28.9

29.2

30.4

27.7

33.1

21.6

32.9

31.8

29.2

31.0

14.1

8.5

16.1

13.6

17.0

11.1

14.8

18.8

13.4

14.6

11.5

20.5

10.9

10.9

13.9

14.3

6.9

9.1

7.7

7.1

6.8

4.8

5.4

9.2

6.0

8.8

7.0

8.0

5.9

5.5

7.6

6.3

2.9

4.2

3.2

3.1

2.3

2.5

2.0

2.6

2.7

5.1

3.2

5.7

2.0

2.7

3.7

2.2

0.6

0.0

0.3

0.0

0.7

1.9

2.0

1.8

0.0

0.7

0.0

0.0

0.3

0.0

0.7

0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全 体

(n=1590)

【年代別】

20歳代

(n=165)

30歳代

(n=310)

40歳代

(n=352)

50歳代

(n=440)

60～64歳

(n=314)

【区 別】

北区

(n=149)

東区

(n=271)

中央区

(n=365)

江南区

(n=137)

秋葉区

(n=157)

南区

(n=88)

西区

(n=304)

西蒲区

(n=110)

【性 別】

男性

(n=726)

女性

(n=855)

あてはまる 少しあてはまる どちらともいえない

あまりあてはまらない あてはまらない 無回答
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（５）悩みや困りごとを相談できる家族や知人がいる 

55.6

60.6

55.5

56.0

53.6

56.1

59.1

52.0

57.3

53.3

58.0

55.7

54.6

56.4

44.2

65.3

24.0

24.8

25.2

23.0

23.2

24.2

21.5

22.9

25.2

16.1

22.9

15.9

29.3

28.2

28.0

20.6

12.0

6.1

11.3

12.2

14.1

12.4

11.4

13.7

11.0

16.8

10.2

12.5

11.2

11.8

15.8

8.9

4.7

6.1

4.5

4.8

5.5

3.2

2.0

7.0

4.9

7.3

4.5

9.1

2.6

1.8

6.3

3.4

2.9

2.4

3.2

3.7

3.0

1.9

3.4

3.0

1.4

5.1

4.5

6.8

2.0

1.8

4.8

1.3

0.8

0.0

0.3

0.3

0.7

2.2

2.7

1.5

0.3

1.5

0.0

0.0

0.3

0.0

0.8

0.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全 体

(n=1590)

【年代別】

20歳代

(n=165)

30歳代

(n=310)

40歳代

(n=352)

50歳代

(n=440)

60～64歳

(n=314)

【区 別】

北区

(n=149)

東区

(n=271)

中央区

(n=365)

江南区

(n=137)

秋葉区

(n=157)

南区

(n=88)

西区

(n=304)

西蒲区

(n=110)

【性 別】

男性

(n=726)

女性

(n=855)

あてはまる 少しあてはまる どちらともいえない

あまりあてはまらない あてはまらない 無回答
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（６）人づきあいが苦手である 

9.8

13.9

13.9

9.4

7.3

8.0

8.1

10.3

9.6

13.1

9.6

10.2

9.2

10.0

11.7

8.3

20.8

22.4

21.6

21.9

21.8

15.9

24.2

22.1

20.8

19.7

16.6

23.9

20.7

17.3

20.9

20.6

29.1

18.8

28.4

31.5

32.3

28.7

32.9

29.2

27.4

27.7

32.5

35.2

27.0

27.3

30.0

28.4

20.5

19.4

20.6

19.9

20.9

20.1

18.1

18.1

24.4

19.0

17.8

14.8

21.4

24.5

19.1

21.6

19.4

25.5

15.5

17.3

17.3

25.8

14.8

19.6

17.8

19.7

23.6

15.9

21.4

20.9

17.9

20.6

0.4

0.0

0.0

0.0

0.5

1.6

2.0

0.7

0.0

0.7

0.0

0.0

0.3

0.0

0.3

0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全 体

(n=1590)

【年代別】

20歳代

(n=165)

30歳代

(n=310)

40歳代

(n=352)

50歳代

(n=440)

60～64歳

(n=314)

【区 別】

北区

(n=149)

東区

(n=271)

中央区

(n=365)

江南区

(n=137)

秋葉区

(n=157)

南区

(n=88)

西区

(n=304)

西蒲区

(n=110)

【性 別】

男性

(n=726)

女性

(n=855)

あてはまる 少しあてはまる どちらともいえない

あまりあてはまらない あてはまらない 無回答
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（７）自宅、自室以外に安心できる居場所がないと感じる 

7.4

12.1

7.4

7.7

7.3

4.8

6.7

6.6

5.5

11.7

8.9

10.2

8.2

4.5

7.0

7.7

10.1

10.3

9.7

9.9

10.5

10.2

9.4

11.4

11.2

5.1

10.2

4.5

13.2

6.4

10.6

9.7

22.6

12.7

25.5

25.0

23.0

21.7

24.8

28.8

17.5

25.5

23.6

31.8

18.4

19.1

23.4

21.9

22.3

23.6

22.3

21.9

22.5

22.0

20.1

19.9

25.2

23.4

17.8

20.5

23.7

25.5

21.5

22.9

37.0

41.2

34.8

35.2

36.4

39.5

36.2

31.7

40.5

33.6

39.5

33.0

36.2

44.5

36.8

37.3

0.6

0.0

0.3

0.3

0.5

1.9

2.7

1.5

0.0

0.7

0.0

0.0

0.3

0.0

0.7

0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全 体

(n=1590)

【年代別】

20歳代

(n=165)

30歳代

(n=310)

40歳代

(n=352)

50歳代

(n=440)

60～64歳

(n=314)

【区 別】

北区

(n=149)

東区

(n=271)

中央区

(n=365)

江南区

(n=137)

秋葉区

(n=157)

南区

(n=88)

西区

(n=304)

西蒲区

(n=110)

【性 別】

男性

(n=726)

女性

(n=855)

あてはまる 少しあてはまる どちらともいえない

あまりあてはまらない あてはまらない 無回答


