
（R4.6月）

認知症サポーター養成講座を受講してくださり、ありがとうございました。
今日からあなたも認知症の人や家族を温かく見守る応援者の一員！

新潟市内では様々な取り組みが行われています。学んだ事を活かしてみませんか？

認知症の人と家族の会「つどい」
介護家族の方が自分の心の底にある苦悩を打ちあけ

て、心から安らぐことのできる居場所です。
介護の悩み相談、情報交換、温泉旅行などで参加

者の交流を図っています。
サポーターの皆さんも参加して交流してみません
か？
【開催日時】原則月1回 第2土曜日(8月は第3土曜日)

午後1時30分～4時
【会場】新潟市総合福祉会館(中央区八千代1-3-1)
【参加費】300円(お菓子代)

【お問い合わせ先：電話番号】
(下越エリア担当)等々力氏 090-5546-9409

認知症カフェ

認知症カフェとは、「認知症の人と家族、地域
住民、専門職等の誰もが参加でき、集う場」です。
開催場所等に関しては、お問い合わせください。
【お問い合わせ先：電話番号】

新潟市地域包括ケア推進課 025-226-1281

地域の茶の間
助け合い支え合う地域づくりを進めるために、

地域の皆さんが集まりやすい場所を利用して、定
期的に子どもから高齢者、障がいのある人など誰
もが気軽に交流する場です。
※お近くの区社会福祉協議会にお問い合わせくだ
さい。
【お問い合わせ先：電話番号】
～各区社会福祉協議会～
・北区 025-386-2778・秋葉区 0250-24-8376
・東区 025-272-7721・南区 025-373-3223
・中央区 025-210-8720・西区 025-211-1630
・江南区 025-250-7743・西蒲区 0256-73-3356 



市内の６５歳以上の方が、介護施設などで
のサポート活動を通じて、高齢者自身の介護
予防の推進と、いきいきとした地域社会づく
りを目的としています。
年度ごとに活動実績をポイントとして評価

し、ポイントに応じて、交付金を受け取る事
ができます。

【対象者】
新潟市内に住所を有する65歳以上の方

【活動場所】
特別養護老人ホーム、老人保健施設、グ

ループホーム、ディサービス、保育園、障が
い者支援施設、公民館、図書館、病院など

【活動内容】
お茶出しや食堂内の配膳・下膳の補助、レ

クリエーション指導・補助、施設行事の手伝
い・芸能披露、話し相手など

【お問い合わせ先：電話番号】

新潟市地域包括ケア推進課
025-226-1281

新潟市社会福祉協議会
025-243-4370

６５歳以上の方の社会参加活動！
にいがたし元気力アップ・サポーター

ボランティア・市民活動

市内では多くのボランティア・市民活動が、活発に行われ

ています。ボランティア活動に関心がある・参加してみた

い・手伝ってほしい人たちの相談窓口として、すべての区に

様々な情報を集めている「ボランティア・市民活動センター」

があります。

お近くの区社会福祉協議会

「ボランティア・市民活動センター」へご連絡ください。

【お問い合わせ先：電話番号】

～各区ボランティア・市民活動センタ－～

・北区 025-386-2778 ・秋葉区 0250-24-8345

・東区 025-272-7731 ・南区 025-373-3223

・中央区 025-210-8730         ・西区 025-211-1630

・江南区 025-250-7743         ・西蒲区 0256-73-3565


