
会議概要録 

 

開催概要 

 ○名 称：第９回 東区自治協議会 第二部会 

 ○日 時：平成 2３年１月１３日（木） 午前１０時～１２時  

 ○場 所：東区役所分館２階 会議室 

 ○出席者：委員 

      白倉委員，島崎委員，中原委員，渡辺委員，海老江委員，長谷川委員， 

平井委員，関委員（欠席 足立委員，小島委員） 

     ：事務局 

      地域課，健康福祉課，東区社会福祉協議会 

 

審議内容 

 ○新庁舎の文化施設・フリースペース・図書室の運営について事務局より概要説明を行った。 

 

○平成２３年度に新たに行われる以下２つの特色ある区づくり事業について検討を行った。 

 

①フリースペース活用事業について 

 （事務局提案：地域課） 

  ・新庁舎に新たに設けるフリースペースを活用した通年で展開できる「子育て」｢食育｣ 

  「多世代交流」等の関連事業の実施 

 ・事業主体 フリースペース業務受託者・区役所（健康福祉課・地域課） 

  ※２０１２年度以降区民スタッフも参加 

  ・フリースペースを初めて利用する方向けの大規模イベント（年１～２回）， 

   フリースペースを定期利用する方向けの小規模イベント（月１～２回） 

（東区社会福祉協議会提案） 

  ・子育て相談セミナー子育ての悩みを社会全体の課題として子育て支援を行う。 

  ・地域の茶の間フリースペースの一画を使用し，誰もが気軽に参加できる地域の茶の間 

   を開催する。 

  ・介護・ボランティア相談介護教室・相談，ボランティア相談・入門を組み合わせる。 

 ・ミニコンサート大音響ではない生演奏を楽しむ。 

  ・シルバーファッションショー住民をモデルにしてシルバーファッションを提案する 

   （コンテスト）。優勝チームに洋服プレゼント。 

 

（委員の主な意見） 

  ・区内で音楽活動など行っている人は多く，発表の場を探しているのでフリースペースを 

  使ってもらうべき。 

・障害者の方との交流イベントを企画してみてはどうか。（障害者の方もどんどん利用 

 できる場所） 

 ・区民の様々な提案を取り入れて企画できるようする。区民と一緒に作ってゆく場所で 



あって欲しい。 

 

②高齢者健康作り事業（２３年度特色ある区づくり事業）の具体的な運営について 

 （事務局提案） 

  超高齢化社会を迎える中，高齢者が地域で元気に暮らし続けられる東区を目指す。 

 ・高齢者健康作り講演会 

一般市民を対象に，高齢者の心と体の健康づくりと介護予防の重要性について専門家に

よる講演会を行い，健康に対する意識の向上を図る。 

 ・運動普及推進委員（運動ボランティア）研修会 

東区運動普及推進委員（運動ボランティア）３１名を対象に，介護予防の知識と運動に

ついてのスキルアップ研修を行い，地域の茶の間や高齢者のサロンなどに出向いて介護

予防の運動を地域に広め，高齢者の介護予防と健康づくりを進める。 

（委員の主な意見） 

・講演者はできるだけ地域の人にお願いするのが望ましい。 

・実技に重きを置く講演会にして欲しい。 

 

○その他 

・近年，無縁社会など地域が空洞化してきている。地域全体をとりまとめていく人や動き  

 が必要だ。 

・居場所を求めている高齢者も多く，その受け皿を作っていかなければならない。 

   

○次回の議題について 

 ・未定 

 

○次回の開催について 

  ・日時：平成 2３年２月７日（月） 午後２時～ 

・場所：東区役所分館２階 会議室 


