
テニスコート

春

秋

春

秋

春

秋

春

秋

春

秋

春

秋

春

秋

春

秋

春

秋

春

秋

春

秋

春

秋

春

秋

春

秋

春

秋

春

秋

春

秋

レベルに応じて基礎技術
からゲームの基本的組み
立ての習得を目指します。

レベルに応じて基礎技術
からゲームの基本的組み
立ての習得を目指します。

参加料 7,000円
レベルに応じて基礎技術
からゲームの基本的組み
立ての習得を目指します。

水
13:00～
15:00

10:00～
12:00

50歳以上の
経験者

15歳以上の
経験者

（中学生を除く）
各１0名 参加料 7,000円

新潟市
テニス協会

15歳以上の
初心・初級者
（中学生を除く）

50歳以上の
経験者

4/12～6/14

9/6～11/1

4/12～6/14

9/6～11/1

月
19:00～
21:00

新潟市
テニス協会

15歳以上の
経験者

（中学生を除く）
各40名 参加料 8,000円

レベルに応じて基礎技術
からゲームの基本的組み
立ての習得を目指します。

10:00～
12:00

新潟市
テニス協会

15歳以上の
初心・初級者
（中学生を除く）

各１0名 参加料 7,000円
基礎技術やルールを身に
つけゲームを楽しめるよう
になることを目指します。

参加料 8,000円

金

基礎技術やルールを身に
つけゲームを楽しめるよう
になることを目指します。

15歳以上の
経験者

（中学生を除く）
各１0名 参加料 7,000円

水

各１0名 参加料 7,000円
基礎技術やルールを身に
つけゲームを楽しめるよう
になることを目指します。

テニス水曜

50歳以上の
初心・初級者

各１0名 参加料 7,000円
基礎技術やルールを身に
つけゲームを楽しめるよう
になることを目指します。

新潟市
テニス協会

シニアステップアップ
水曜 水

10:00～
12:00

新潟市
テニス協会

各１0名

シニアテニス水曜 水

ステップアップ水曜

ステップアップ月曜 月
10:00～
12:00

新潟市
テニス協会

ジュニアテニス土曜 土
17:30～
18:30

新潟市
テニス協会

小学生 参加料 4,000円
テニスの楽しさを知っても
らい基本をしっかり身につ
けることを目指します。

レベルに応じて基礎技術
からゲームの基本的組み
立ての習得を目指します。

参加料 7,000円

対照 定員

シニアステップアップ
木曜 木

13:00～
15:00

各１0名

費用 内容

小学生と保護者 各15組
参加料 7,000円
（1人3,500円)

テニスの楽しさを知っても
らい基本をしっかり身につ
けることを目指します。

各30名 参加料 4,000円
テニスの楽しさを知っても
らい基本をしっかり身につ
けることを目指します。

各60名

基礎技術やルールを身に
つけゲームを楽しめるよう
になることを目指します。

15歳以上の
経験者

（中学生を除く）
各１0名 参加料 7,000円

レベルに応じて基礎技術
からゲームの基本的組み
立ての習得を目指します。

50歳以上の
初心・初級者

各１0名 参加料 7,000円
基礎技術やルールを身に
つけゲームを楽しめるよう
になることを目指します。

ジュニアテニス木曜 木
17:30～
18:30

新潟市
テニス協会

小学生

新潟市
テニス協会

ナイター
ステップアップ月曜
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教室名 期 曜日 時間 講師

新潟市
テニス協会

17:30～
18:30

13:00～
15:00

新潟市
テニス協会

テニス金曜

金
10:00～
12:00

新潟市
テニス協会

新潟市
テニス協会

ステップアップ金曜
4/13～6/8

8/31～10/19

日程

15歳以上の
初心・初級者
（中学生を除く）

各１0名 参加料 7,000円

親子テニス 金

テニス月曜 月

ナイターテニス月曜 月
19:00～
21:00

新潟市
テニス協会

15歳以上の
初心・初級者
（中学生を除く）

各30名
4/9～5/28

8/27～10/22

10:00～
12:00

シニアテニス木曜 木
13:00～
15:00

新潟市
テニス協会

9/5～10/17

4/11～6/13

9/5～10/17

ナイターテニス土曜 土
19:00～
21:00

新潟市
テニス協会

15歳以上の
初心・初級者
（中学生を除く）

各30名 参加料 8,000円
基礎技術やルールを身に
つけゲームを楽しめるよう
になることを目指します。

ナイター
ステップアップ土曜 土

19:00～
21:00

新潟市
テニス協会

15歳以上の
経験者

（中学生を除く）
各40名 参加料 8,000円

レベルに応じて基礎技術
からゲームの基本的組み
立ての習得を目指します。

8/25～10/13

4/14～6/2

8/25～10/13

4/12～5/31

8/30～10/11

4/14～6/2

8/25～10/13

4/13～6/1

8/31～10/12

4/9～6/4

8/27～10/29

4/9～6/4

8/27～10/29

4/11～6/13

4/9～5/28

8/27～10/22

4/14～6/2

4/11～6/13

9/5～10/17

4/11～6/13

9/5～10/17

4/13～6/8

8/31～10/19


