
677 コマ １　イベント

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

春 4/2 4/9 4/16 4/23 5/14 5/21 (5/28) 6/4 6/11 6/25 7/2 8回

秋 8/27 9/3 9/10 10/1 10/15 10/22 10/29 11/5 11/12 11/19 11/26 8回

春 4/2 4/9 4/16 4/23 5/14 5/21 (5/28) 6/4 6/11 6/25 7/2 8回

秋 8/27 9/3 9/10 10/1 10/15 10/22 10/29 11/5 11/12 11/19 11/26 8回

春 4/16 4/23 5/7 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11 6/18 6/25 7/2 8回

秋 8/20 8/27 9/3 9/10 10/1 10/15 10/22 10/29 11/5 11/12 11/19 8回

春 4/16 4/23 5/7 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11 6/18 6/25 7/2 8回

秋 8/20 8/27 9/3 9/10 10/1 10/15 10/22 10/29 11/5 11/12 11/19 8回

春 4/16 4/23 5/7 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11 6/18 6/25 7/2 8回

秋 8/20 8/27 9/3 9/10 10/1 10/15 10/22 10/29 11/5 11/12 11/19 8回

春 4/3 4/10 4/17 4/24 5/1 5/15 5/22 5/29 6/5 6/12 6/26 8回

秋 8/21 8/28 9/4 9/11 9/18 9/25 10/2 10/9 10/23 10/30 11/13 8回

春 4/4 4/11 4/18 4/25 5/2 5/16 5/23 5/30 6/6 (6/20) 6/27 8回

秋 8/22 9/5 9/12 9/19 9/26 10/3 10/10 (10/17) 10/24 10/31 (11/7) 8回

春 4/4 4/11 4/18 4/25 5/2 5/16 5/23 5/30 6/6 (6/20) 6/27 8回

秋 8/22 9/5 9/12 9/19 9/26 10/3 10/10 10/17 10/24 10/31 11/7 8回

春 4/5 4/12 4/19 4/26 5/17 5/24 5/31 6/7 (6/21) 6/28 (7/5) 8回

秋 8/23 9/6 9/13 9/20 9/27 10/11 10/18 10/25 11/1 11/8 11/15 8回

春 4/5 4/12 4/19 4/26 5/17 5/24 5/31 6/7 (6/21) 6/28 (7/5) 8回

秋 8/23 9/6 9/13 9/20 9/27 10/11 10/18 10/25 11/1 11/8 11/15 8回

春 4/12 4/19 4/26 5/10 5/17 5/24 5/31 6/7 6/14 6/21 6/28 8回

秋 8/23 8/30 9/6 9/13 9/20 9/27 10/4 10/11 10/18 10/25 11/1 8回

春 4/12 4/19 4/26 5/10 5/17 5/24 5/31 6/7 6/14 6/21 6/28 8回

秋 8/23 8/30 9/6 9/13 9/20 9/27 10/4 10/11 10/18 10/25 11/1 8回

春 4/12 4/19 4/26 5/10 5/17 5/24 5/31 6/7 6/14 6/21 6/28 8回

秋 8/23 8/30 9/6 9/13 9/20 9/27 10/4 10/11 10/18 10/25 11/1 8回

春 4/12 4/19 4/26 5/10 5/17 5/24 5/31 6/7 6/14 6/21 6/28 8回

秋 8/23 8/30 9/6 9/13 9/20 9/27 10/4 10/11 10/18 10/25 11/1 8回

春 4/12 4/19 4/26 5/10 5/17 5/24 5/31 6/7 6/14 6/21 6/28 8回

秋 8/23 8/30 9/6 9/13 9/20 9/27 10/4 10/11 10/18 10/25 11/1 8回

春 4/6 4/13 4/20 4/27 (5/11) 5/18 6/1 6/8 (6/15) 6/29 7/6 8回

秋 8/24 (8/31) 9/7 9/14 9/21 9/28 10/12 10/19 10/26 11/2 11/9 8回

春 4/6 4/13 4/20 4/27 (5/11) 5/18 6/1 6/8 (6/15) 6/29 7/6 8回

秋 8/24 (8/31) 9/7 9/14 9/21 9/28 10/12 10/19 10/26 11/2 11/9 8回

春 4/6 4/13 4/20 4/27 5/11 5/18 5/25 6/1 6/8 6/15 6/22 8回

秋 8/24 8/31 9/7 9/14 9/21 9/28 10/5 10/12 10/19 10/26 11/2 8回

春 4/14 4/21 4/28 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23 6/30 8回

秋 8/25 9/1 9/8 9/15 9/22 9/29 10/6 10/13 10/20 10/27 11/10 8回

春 4/14 4/21 4/28 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23 6/30 8回

秋 8/25 9/1 9/8 9/15 9/22 9/29 10/6 10/13 10/20 10/27 11/10 8回

春 4/14 4/21 4/28 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23 6/30 8回

秋 8/25 9/1 9/8 9/15 9/22 9/29 10/6 10/13 10/20 10/27 11/10 8回

春 4/14 4/21 4/28 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23 6/30 8回

秋 8/25 9/1 9/8 9/15 9/22 9/29 10/6 10/13 10/20 10/27 11/10 8回

春 4/14 4/21 4/28 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23 6/30 8回

秋 8/25 9/1 9/8 9/15 9/22 9/29 10/6 10/13 10/20 10/27 11/10 8回

春 4/14 4/21 4/28 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23 6/30 8回

秋 8/25 9/1 9/8 9/15 9/22 9/29 10/6 10/13 10/20 10/27 11/10 8回

春 4/14 4/21 4/28 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23 6/30 8回

秋 8/25 9/1 9/8 9/15 9/22 9/29 10/6 10/13 10/20 10/27 11/10 8回

春 4/14 4/21 4/28 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23 6/30 8回

秋 8/25 9/1 9/8 9/15 9/22 9/29 10/6 10/13 10/20 10/27 11/10 8回

春 5/12 6/2  ①9：30～10：30

秋 9/1 10/6  ②10：45～11：45

28
サマーテニス月曜

夏 7/9 7/23 (7/30) 2回 月 10:00～11:40

15歳以上の
初心者・初級者
　(中学生を除

く)

10名 参加料 2,000円
基本とルールを身につ
けゲームを楽しむこと
を目指します。

29

サマー
ステップアップ月曜 夏 7/9 7/23 (7/30) 2回 月 10:00～11:40

15歳以上の
経験者

(中学生を除く)
10名 参加料 2,000円

レベルごとの技術習得
と応用したゲームが出
来ることを目指しま
す。

30

サマーナイターテニス
月曜ビギナー 夏 7/9 7/23 7/30 2回 月 19:00～20:40

15歳以上の
初心者　(中学
生を除く)

10名 参加料 2,500円

初めてテニスにチャレ
ンジする方のレッス
ン。超基本のクラスで
す。

31

サマーナイターテニス
月曜 夏 7/9 7/23 7/30 2回 月 19:00～20:40

15歳以上の
初級者

　(中学生を除
く)

10名 参加料 2,500円
基本とルールを身につ
けゲームを楽しむこと
を目指します。

32

サマーナイター
ステップアップ月曜 夏 7/9 7/23 7/30 2回 月 19:00～20:40

15歳以上の
経験者

(中学生を除く)
40名 参加料 2,500円

レベルごとの技術習得
と応用したゲームが出
来ることを目指しま
す。

33
サマーシニア

ステップアップ火曜
夏 7/10 7/17 7/24 2回 火 13:00～14:40

45歳以上の
経験者

10名 参加料 1,700円

レベルごとの技術習得
と応用したゲームが出
来ることを目指しま
す。

34
サマー

テニス水曜
夏 7/11 7/18 7/25 2回 水 13:00～14:40

15歳以上の
初心者・初級者
　(中学生を除

く)

10名 参加料 2,000円
基本とルールを身につ
けゲームを楽しむこと
を目指します。

35
サマー

ステップアップ水曜
夏 7/11 7/18 7/25 2回 水 13:00～14:40

15歳以上の
経験者

(中学生を除く)
10名 参加料 2,000円

レベルごとの技術習得
と応用したゲームが出
来ることを目指しま
す。

36
サマーシニアテニス

木曜
夏 7/12 7/19 7/26 2回 木 13:00～14:40

45歳以上の
初心者・初級者

10名 参加料 1,700円
基本とルールを身につ
けテニスで健康づくり
をします。

37

サマーシニア
ステップアップ木曜 夏 7/12 7/19 7/26 2回 木 13:00～14:40

45歳以上の
経験者

10名 参加料 1,700円

レベルごとの技術習得
と応用したゲームが出
来ることを目指しま
す。

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧
№ 教室名 期

日程
回数 曜日 時間 対　象

予備日

各10名 参加料 10,000円

レベルごとの技術習得
と応用したゲームが出
来ることを目指しま
す。

新潟市
テニス協会

15歳以上の
初心者・初級者
　(中学生を除

く)

参加料 12,000円

レベルごとの技術習得
と応用したゲームが出
来ることを目指しま
す。

参加料 10,000円

参加料 10,000円

レベルごとの技術習得
と応用したゲームが出
来ることを目指しま
す。

参加料 6,000円
テニスを通して楽しく
体を動かし基本的な体
力向上につなげます。

参加料 6,000円

初めてテニスにチャレ
ンジする子供のレッス
ン。基本を習得できま
す。

小学生
（1～3年生）

初心者・初級者
各20名 参加料 6,000円

テニスの楽しさを知っ
てもらい基本をしっか
り身につけることを目
指します。

参加料 6,000円

中学生でテニス部がな
い！ここでテニスの基
礎をしっかり学べま
す。

参加料 8,000円

レベルごとの技術習得
と応用したゲームが出
来ることを目指しま
す。

定員
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決定
方法

曜日№ 時間
予備日

講　師 対　象 定員 費用 内容
申込
方法

教室名 期
日程

回数

テニス月曜 月 10:00～12:00

参加料 10,000円
基本とルールを身につ
けゲームを楽しむこと
を目指します。

各10名

ステップアップ月曜 月 10:00～12:00

15歳以上の
経験者

 (中学生を除
く)

15歳以上の
初心者　(中学
生を除く)

各10名

19:00～21:00

15歳以上の
初級者

　(中学生を除
く)

各10名

基本とルールを身につ
けゲームを楽しむこと
を目指します。
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参加料 8,000円
基本とルールを身につ
けテニスで健康づくり
をします。

5
ナイター

ステップアップ月曜
月

参加料 8,000円

レベルごとの技術習得
と応用したゲームが出
来ることを目指しま
す。

1

2

参加料 12,000円

初めてテニスにチャレ
ンジする方のレッス
ン。超基本のクラスで
す。

3
ナイターテニス月曜

ビギナー
月

参加料 12,000円
基本とルールを身につ
けゲームを楽しむこと
を目指します。

19:00～21:00

15歳以上の
経験者

 (中学生を除
く)

各40名

19:00～21:00

4 ナイターテニス月曜 月

13:00～15:00
45歳以上の

経験者
各10名6

シニアステップアップ
火曜

火

7 テニス水曜 水 13:00～15:00

15歳以上の
初心者・初級者
 (中学生を除

く)

各10名

13:00～15:00

15歳以上の
経験者

 (中学生を除
く)

各10名8 ステップアップ水曜 水

9 シニアテニス木曜 木 13:00～15:00
45歳以上の

初心者・初級者
各10名

13:00～15:00
45歳以上の

経験者
各10名10

シニア
ステップアップ木曜

木

11 キッズテニス木曜 木 16:30～17:30
4歳以上の
未就学児

各10名

16:30～17:30
小学生

（1～3年生）
初心者・初級者

各20名 参加料 6,000円

テニスの楽しさを知っ
てもらい基本をしっか
り身につけることを目
指します。

12
ジュニアテニス木曜

（低学年）
木

13
ジュニアテニス木曜
（高学年）ビギナー

木 17:45～18:45
小学生

（4～6年生）
初心者

各10名

17:45～18:45
小学生

（4～6年生）
初級者

各10名 参加料 6,000円

テニスの楽しさを知っ
てもらい基本をしっか
り身につけることを目
指します。

14
ジュニアテニス木曜

（高学年）
木

15 中学生テニス木曜 木 17:45～18:45
中学生

初心者・初級者
各10名 参加料 6,000円

中学生でテニス部がな
い！ここでテニスの基
礎をしっかり学べま
す。

金 10:00～12:00

15歳以上の
経験者

 (中学生を除
く)

各10名 参加料 10,000円

レベルごとの技術習得
と応用したゲームが出
来ることを目指しま
す。

16 ステップアップ金曜

17:30～18:30

参加料 6,000円
子育て中でもテニスを
したい方のために、保
育サービスを実施。

保育サービス
（金曜日コース対象）

金 9:45～12:15 POPO木戸 1歳以上の幼児 各10名17

参加料 6,000円
テニスを通して楽しく
体を動かし基本的な体
力向上につなげます。

19 キッズテニス土曜 土

新潟市
テニス協会

4歳以上の未就
学児～

小学生と保護者
各15組

参加料 9,000円
 (1人4,500円)

初心者を対象に親子で
テニスをする楽しさを
体験できます

各15組
参加料 1,500円
 (1人750円)

初心者を対象に親子で
テニスをする楽しさを
体験できます

18 親子テニス 金

16:30～17:30
4歳以上の
未就学児

各10名

16:30～17:3020
ジュニアテニス土曜

（低学年）
土

参加料 6,000円

初めてテニスにチェレ
ンジする子供のレッス
ン。基本を習得できま
す。

21
ジュニアテニス土曜
（高学年）ビギナー

土 17:45～18:45
小学生

（4～6年生）
初心者

各10名

17:45～18:45
小学生

（4～6年生）
初級者

各10名 参加料 6,000円

テニスの楽しさを知っ
てもらい基本をしっか
り身につけることを目
指します。

22
ジュニアテニス土曜

（高学年）
土

23 中学生テニス土曜 土 17:45～18:45
中学生

初心者・初級者
各10名

19:00～21:00
15歳以上の

初心者　(中学
生を除く)

各10名 参加料 12,000円

初めてテニスにチャレ
ンジする方のレッス
ン。超基本のクラスで
す。

24
ナイターテニス土曜

ビギナー
土

26
ナイター

ステップアップ土曜

27 土曜親子テニス教室 各1回 土
4歳以上の未就

学児～
小学生と保護者

参加料 12,000円
基本とルールを身につ
けゲームを楽しむこと
を目指します。

25 ナイターテニス土曜 土 19:00～21:00

15歳以上の
初級者

　(中学生を除
く)

各10名

土 19:00～21:00

15歳以上の
経験者

 (中学生を除
く)

各40名 参加料 12,000円

レベルごとの技術習得
と応用したゲームが出
来ることを目指しま
す。

費用 内容
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38 サマーキッズ木曜 夏 7/12 7/19 7/26 2回 木 16:30～17:30
4歳以上の
未就学児

10名 参加料 1,400円
テニスを通して楽しく
体を動かし基本的な体
力向上につなげます。

39
サマージュニア木曜

（低学年）
夏 7/12 7/19 7/26 2回 木 16:30～17:30

小学生
（1～3年生）

初心者・初級者
10名 参加料 1,400円

テニスの楽しさを知っ
てもらい基本をしっか
り身につけることを目
指します。

40
サマージュニア木曜

（高学年）
夏 7/12 7/19 7/26 2回 木 17:45～18:45

小学生
（4～6年生）

初心者・初級者
10名 参加料 1,400円

テニスの楽しさを知っ
てもらい基本をしっか
り身につけることを目
指します。

41

サマー中学生テニス
木曜 夏 7/12 7/19 7/26 2回 木 17:45～18:45

中学生
初心者・初級者

10名 参加料 1,400円

中学生でテニス部がな
い！ここでテニスの基
礎をしっかり学べま
す。

42
サマー

ステップアップ金曜
夏 7/13 7/20 7/27 2回 金 10:00～11:40

15歳以上の
経験者

(中学生を除く)
10名 参加料 2,000円

レベルごとの技術習得
と応用したゲームが出
来ることを目指しま
す。

43 サマーキッズ土曜 夏 7/14 7/21 7/28 2回 土 16:30～17:30
4歳以上の
未就学児

10名 参加料 1,400円
テニスを通して楽しく
体を動かし基本的な体
力向上につなげます。

44
サマージュニア土曜

（低学年）
夏 7/14 7/21 7/28 2回 土 16:30～17:30

小学生
（1～3年生）

初心者・初級者
10名 参加料 1,400円

テニスの楽しさを知っ
てもらい基本をしっか
り身につけることを目
指します。

45
サマージュニア土曜

（高学年）
夏 7/14 7/21 7/28 2回 土 17:45～18:45

小学生
（4～6年生）

初心者・初級者
10名 参加料 1,400円

テニスの楽しさを知っ
てもらい基本をしっか
り身につけることを目
指します。

46

サマー中学生テニス
土曜 夏 7/14 7/21 7/28 2回 土 17:45～18:45

中学生
初心者・初級者

10名 参加料 1,400円

中学生でテニス部がな
い！ここでテニスの基
礎をしっかり学べま
す。

47

サマーナイターテニス
土曜ビギナー 夏 7/14 7/21 7/28 2回 土 19:00～20:40

15歳以上の
初心者　(中学
生を除く)

10名 参加料 2,500円

初めてテニスにチャレ
ンジする方のレッス
ン。超基本のクラスで
す。

48

サマー
ナイターテニス土曜 夏 7/14 7/21 7/28 2回 土 19:00～20:40

15歳以上の
初級者

　(中学生を除
く)

10名 参加料 2,500円
基本とルールを身につ
けゲームを楽しむこと
を目指します。

49

サマーナイター
ステップアップ土曜 夏 7/14 7/21 7/28 2回 土 19:00～20:40

15歳以上の
経験者

(中学生を除く)
40名 参加料 2,500円

レベルごとの技術習得
と応用したゲームが出
来ることを目指しま
す。

50
中学生サマー

ソフトテニスビギナー
夏 7/26 各1回

①9：30～10：30
②10：45～11：45

中学生
初心者

各20名 参加料 800円
初心者向けのレッスン
です。基本の動きをマ
スターできます。

51
中学生サマー
ソフトテニス

夏 7/26 各1回 ①9：30～10：30
②10：45～11：45

中学生
初級者･経験者

各20名 参加料 800円
基礎と技術を楽しく習
得できます

春 5/16 5/23 5/30 6/6 (6/20) 6/27 7/11 7/18

秋 9/26 10/3 10/10 (10/17) 10/24 10/31 11/7 (11/14)

冬 1/23 1/30 2/6 2/13 2/20 2/27 3/6

53
【イベント】
テニスの日

9/24 1回
9：00～17：00

15歳以上の
方

(中学生を除く)
各10名 参加料　3,500円

力を抜くためのゆるい
ヨガレッスン。形にと
らわれず心身ともにリ
フレッシュ！初心者か
ら経験者までどなたで
も参加できます。

52 ゆるりヨガ 7回 水 10:30～11:30 高塚利香

新潟市
ソフトテニス

協会
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