
サークル体験会　中地区公民館へ行ってみよう！
令和６年３月に体験学習会を開催します。
この春から新しい活動を始めてみませんか！

※Öの記載が無い場合は当日直接会場　Ü同館（☎025-250-2910)
※�石山地区公民館のサークル体験会の案内は、東区だより次号（２月18日号）に掲載予定です

　様々な世代や職業の人がコミュニケーションを深
め、地域で助け合える仲間づくりをする場所として、
公民館は地域の人たちの様々な活動を支援します。

むすぶ

東 区 だ よ り

産業と多様な魅力が調和し、産業と多様な魅力が調和し、
心豊かに暮らせるまち心豊かに暮らせるまち
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※12月末現在の住民基本台帳。カッコは前月末比

☎025-272-1000（代表）

● 東区データ　　面積 38.63k㎡　人口131,665人（－125）　世帯数61,999（－37）　男63,461人（－68）　女68,204人（－57）

　新潟市の公民館は、地域の人たちが主体となって地域の持つ力を最大限に発揮でき
るよう一緒に考え、学びあい、学びの成果を生かして地域の絆づくりを支援しています。
　東区には中地区公民館、石山地区公民館、木戸公民館があり、主な活動を紹介します。

団体名 開催日時
月曜日

◆北友会（カラオケ） ３月４・18日 午前９時～正午
◆喜美栄会（輪おどり体験） ３月18日 午前11時～正午
◆東フォークソング（生演奏で懐かしい歌をうたう）　Ç10人
Ö３月23日（土）までに電話で村山（☎090-5412-4480) ３月25日 午後１時30分～

３時30分
火曜日

◆レクダンスオリーブ（レクリエーションダンス）
Æ室内ばき ３月５・19日 午前10時～正午

◆忘れな草の会（民話語り）　Ç５人　Æ筆記用具
Ö２月29日（木）までに電話で小畑（☎090-8853-4922) ３月５日 午後１時～３時

◆卓遊会（卓球）　Æ卓球ができる服装、ラケット（なくても可）３月５・19日 午後１時～３時
◆パレット彩（絵画）　Æえんぴつ、消しゴム ３月12・26日 午後１時30分～３時30分

水曜日
◆裏千家ふきのとう（茶道）　É１回300円　Æ靴下
Ö３月３日（日）までに電話で佐藤（午後６時以降）
　(☎080-1071-3407)

３月６・20日 午前９時～正午

◆大山シャッキリ会（健康体操） ３月６・20日 午前９時～正午
◆シルバー体操クラブ（健康体操）　Æ運動靴、タオル ３月６・20日 午前10時～ 11時30分
◆ヨーガ同好会（ヨーガ健康法）
Æバスタオル・フェイスタオル ３月６・20日 午後１時30分～３時

◆愛唄歌の会（童謡、抒情歌の合唱） ３月６・13日 午後１時～３時
◆食育の会（健康料理の調理）
É500円（材料費として）　Æエプロン、髪を覆うもの
Ö２月29日（木）までに電話で渡邉(☎090-5491-6136)

３月13日 午前９時30分～
正午

◆中地区地域楽（地域の歴史・文化の学習） ３月13・27日 午後７時～９時

団体名 開催日時
木曜日

◆東区吟詠会（神風流詩吟）　Æ筆記用具、録音機（なくても可）３月７・21日 午後１時～３時
◆さわやか体操クラブ（健康体操）　Æバスタオル、運動靴 ３月７・21日 午後１時～２時30分
◆清遊会(囲碁） ３月７・21日 午後１時～５時
◆新日本婦人の会リラ（しんぶんちぎり絵） ３月７・21日 午後１時～３時
◆睦会（カラオケ）　Ç５人　Æ歌う曲のCDまたはテープ
Ö３月10日（日）までに電話で渡辺(☎025-272-9741) ３月14・21日 午後７時～９時

◆あじさいの会（茶道江戸千家）　　　
Ö３月21日（木）までに電話で矢川（☎080-3143-5199） ３月28日 午前10時～正午

◆はなかいどう親子サークル（親子遊び・科学工作） ３月28日 午前10時～正午
金曜日

◆手話サークルつづみ草（手話） ３月１・15日 午前10時～正午
◆楽唱会（カラオケ） ３月１・15日 午前10時～正午
◆中地区健幸麻雀クラブ（健幸麻雀）
Ç１～２人　Æ筆記用具
Ö開催前日までに電話で木ノ内(☎090-6620-2431)

３月１日 午後１時～５時

◆山清会（書道） ３月８・22日 午前10時～正午
◆中地区３Ｂ（健康体操）　Ç３～４人　Æ飲み物
Ö３月５日（火）までに電話で金谷(☎090-2664-2546) ３月８・22日 午後１時30分～３時

土曜日
◆中地区楽しむ楊名時太極拳（太極拳） ３月２・16日 午前９時30分～ 11時
◆カラオケラベンダK中地区（カラオケ）　Ç４人 ３月２・16日 午前10時～正午
◆うるし友の会（漆塗り・金継ぎなど）　Ç３人　Æエプロン
Ö２月17日（土）までに電話で山岸(☎090-6929-7125) ３月２・16日 午後１時～３時

◆はなかいどう親子サークル（親子遊び・科学工作）
Ö３月13日（水）までに電話で立石（☎090-8893-5269） ３月16日 午前10時30分

～正午
日曜日

◆三絃会（唄と三味線） ３月３・17日 午前10時～ 11時
◆万象河交俳句会（俳句作成）　Æ筆記用具 ３月17日 午後１時～４時
◆社交ダンスゴールドライン（社交ダンス）　Æダンスシューズ
Ö２月29日（木）までに電話で波多野(☎025-274-8493) ３月17・24日 午前10時～正午

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

●石山地区公民館（石山１）☎025-250-2930
　開館時間　午前９時～午後９時30分
　　　　　　（日曜・祝日は午後５時30分まで）
　休 館 日　毎月第４日曜日、
　　　　　　年末年始（12月29日～１月３日）

●木戸公民館（山木戸２）☎025-271-4722
　開館時間　午前９時～午後９時30分
　　　　　　（日曜は午後５時30分まで）
　休 館 日　祝日（日曜が祝日の場合はその振替休日が休館）、
　　　　　　年末年始（12月29日～１月３日）

●中地区公民館（古川町）☎025-250-2910
　開館時間　午前９時～午後９時30分
　　　　　　（日曜・祝日は午後５時30分まで）
　休 館 日　毎月第２日曜日、
　　　　　　年末年始（12月29日～１月３日）

公民館
集う 結ぶ学ぶ

東区の

みんな、
おいでよ！

　子育てや家庭教育スキルアップ、退職後の生活を活動的
にしたい、地域のことをもっと知りたいなど、様々な課題
解決のための学習機会を「学びの場」として提供します。

まなぶ

　世代間交流や情報交
換の場、小・中高生や
乳幼児とその保護者の
フリースペースなど、
子どもから大人まで幅
広く地域住民が利用し
交流する「集いの場」を
提供します。
※�開催日など、変更に
なる場合があります

つどう
子育てサロン
ひだまり（中地区公民館）
毎月第１～４木曜日
午前10時～正午
就学前児と保護者
いちごランド（石山地区公民館） 
毎月第１火曜日　午前10時～ 11時15分
就学前児と保護者
ぴーかーぶー（石山地区公民館）
毎月第４金曜日　午前10時～ 11時15分
０歳児と保護者

地域の集い・学び
ちいきのサロン（中地区公民館）
毎月第３水曜日　午前10時～ 11時
ご近所だんぎ（石山地区公民館）
奇数月第４月曜日（３月を除く）
午後１時30分～３時

きらきらチャレンジ

スマホ講座

まちあるき・歴史講座 アクティブ
シニア講座

中学校
防災教室

ボランティア・企画委員
　事業の企画運営をお手伝いして
くださる人を随時募集しています。

石山地区
公民館▶

　詳しくは公民館のホームページに掲
載しています。

中地区
公民館▶

募集中

学習会

小学校＆コミ協
竹あかり体験

音楽芸能祭・文化祭

小学校＆コミ協
親子料理教室


