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広告掲載の申し込みは地域課（☎025-250-2130）へ、１枠（3.9㎝×7.9㎝）15,000円。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ。
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東 区 だ よ り

催し物 ･ 募集
下山スポーツセンター 
体力測定＆相談
Ä５月６日（土）、９日（火）、20日（土）、
23日（火）午後２時～４時
Ñ体力測定、トレーニングプログラム相談
Ç15歳以上（中学生除く）先着２人
É一般250円、65歳以上100円（使用料）
Æ動きやすい服装、室内用運動靴、タオル
Ö開催日の２日前までに電話で同施設

（☎025-272-7677）

ふれあい掲示板
地域のイベントや、市民グループなど
による情報を掲載します。

太極拳１日無料体験

Ä４月20日（木）、27日（木）午前10時～11時10分
Å下山コミュニティハウス
Ñ将来寝たきりにならない、迷惑をか
けない体づくり
Ç60歳以上先着10人
Ö電話で「めざせ!!100歳！まる太極の
力」　波多野（☎090-7727-5126）

歌のブーケコンサート

Ä５月14日（日）午後１時30分～３時30分
Å東区プラザホール
Ç先着300人　Ö当日直接会場
Ü歌のブーケ合唱団　桑野（☎090-2972-7986）
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※申込受付は午前９時から

中地区公民館　☎025-250-2910

ちいきのサロン「ハーモニカ演奏」

Ä５月17日（水）午前10時～11時
Ñシャイニング・スターズによる演奏
Ç先着20人
Ö当日直接会場

石山地区公民館　☎025-250-2930

ご近所だんぎ４月

Ä４月24日（月）午後１時30分～３時
30分
Ñ春の園芸
Ç先着40人
Æ筆記用具
Ö当日直接会場

　ごみのない美しいまちを目指して、東区では毎月最終日曜日を「ごみ
ゼロの日」としています。
　この日を機会に、ごみ出しマナーやポイ捨てなどについて、もう一度
考えてみませんか。

　東区役所・石山出張所・
大形連絡所の窓口では、

「燃やさないごみ」の指定
袋を１枚ずつ販売してい
ます。１枚単位でお求め
の際にご利用ください。
※指定袋取扱店での販売
は、10枚単位のみです

問い合わせ　区民生活課生活環境係（☎025-250-2285）

「燃やさないごみ」袋を
１枚単位で販売しています

今月の「ごみゼロの日」は４月30日（日）です。

「ごみゼロ！」一口メモ

　会議は傍聴することができます。
　傍聴の申し込みは不要です。当日直接会場へお越しください。

　日　時　４月27日（木）　午後２時から
　会　場　東区プラザ ホール　
　定　員　先着５人
　問い合わせ　地域課（☎025-250-2110）

　※�開催日や開始時間などが急きょ変更となる場合
にはホームページでお知らせします

次回の会議日程

　・市長と東区自治協議会委員との懇談会
　・各部会報告
　・委員推薦会議報告

第11回会議（３月23日開催）の主な内容

東区自治協トピックス東区自治協トピックス

◀

これまでの協議内容や
　資料はこちらから

乳児期家庭教育学級
ゆりかご学級　受講生募集

１　５月17日（水）　お友だちになりましょう
２　５月24日（水）　赤ちゃんのいる暮らし
３　５月31日（水）　いま、親としてⅠ
４　６月７日（水）　いま、親としてⅡ
５　６月14日（水）　みんなで子育てトーキング

時　　　間　　午前10時～正午
会　　　場　　石山地区公民館
対象・定員　　�令和４年10～12月生まれの乳児の保護者16人（応募多数

の場合抽選）
保　　　育　　�令和４年10～12月生まれの乳児10人（要申し込み、応募

多数の場合は対象の子どもが第１子の人を優先して抽選）
申 し 込 み　　�４月27日（木）までに市ホームページ「かんたん申込み」か

らお申し込みください。
　　　　　　　�結果は５月１日（月）までに受講決定者に決定

通知をメールで送付します。
問い合わせ　　石山地区公民館（☎025-250-2930）

一正蒲鉾株式会社と災害時一時滞在施設等の
提供協定を締結

　新潟市と一正蒲鉾株式会社（本社：津
島屋７）は、３月15日（水）に「災害時に
おける一時滞在施設等の提供に関する協
定」を締結しました。協定の内容は、自
然災害が発生した際に地域住民の安全を
確保するため、市の依頼があった場合に、
一正蒲鉾株式会社本社と本社第二工場の
一部を、避難者の一時滞在施設として提供していただくものです。必要に応
じて、工場で生産される製品の一部を提供できる内容になっています。
協定締結日　令和５年３月15日（水）
内　　　容　災害発生時の地域住民や帰宅困難者の一時的な滞在場所を提供
避 難 場 所　本社厚生棟・本社第二工場内の休憩室・会議室等

区のできごと

▽指定袋１枚あたりの料金
サイズ 料　金

大（45ℓ） 45円
中（30ℓ） 30円
小（20ℓ） 20円
極小（10ℓ） 10円
超極小（5ℓ）   5円

区バスをご利用ください
　区役所へのご利用のほか、通勤・通学、通院、お買い物などに、
ぜひご乗車ください。� 問い合わせ　地域課（☎025-250-2110）

運　賃 大人 210円　小学生 110円
▶均一料金
▶�就学前児は無料、土日祝日は現金払いのみ

小学生50円
▶�現金または交通系ICカード（「りゅーと」、
「Suica」など）で利用できます。「シルバー
チケット」は利用できません。

▶以下の場合は運賃が半額（大人110円、小学生60円）になります。
　・「シニア半わりりゅーと」の利用
　・運転経歴証明書の提示（65歳以上）
　・障がい者手帳などの提示

東区バスの現在位置の目安が
確認できる「e区バス」はこちら
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