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コロナ禍だからこそ安心安全な葬儀形式コロナ禍だからこそ安心安全な葬儀形式

お葬式はご自宅で安心して出来ますお葬式はご自宅で安心して出来ます

☎090-4520-4774☎090-4520-4774
ご葬儀の事前相談等お気軽にお問い合わせ下さいご葬儀の事前相談等お気軽にお問い合わせ下さい

24時間対応・詳細はHPまで24時間対応・詳細はHPまで
アシロ企画アシロ企画

※六畳一間と棺の動線があれば可能です※六畳一間と棺の動線があれば可能です

ご自宅で家族葬ご自宅で家族葬

〒950-0055
新潟市東区北葉町13-8
〒950-0055
新潟市東区北葉町13-8
『にいがた市暮らしのガイド2021』
広告掲載させて頂いております

『にいがた市暮らしのガイド2021』
広告掲載させて頂いております
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令和４年７月10日執行予定

参議院議員通常選挙　期日前投票所

　当日の投票所の混雑緩和のため、積極的に期日前投票をご利用ください。
　これに伴い、区役所３階フリースペースは６月17日（金）～７月12日
（火）の間、利用できません。

▶マスクの着用にご協力をお願いします。
▶�混雑緩和のため、投票所入場券を切り離して持参してください。期日
前投票の場合は、投票所入場券の裏面（期日前投票宣誓書）を記入して
持参してください。
▶�なるべく筆記用具（鉛筆・シャープペンシルを推奨）を
持参してください。

問い合わせ　東区選挙管理委員会事務局（総務課内）
　　　　　　（☎025-250-2720）

 新型コロナウイルスの感染予防対策にご協力ください 

会　場 期間と受付時間
東区役所　　３階図書室前 期　　間　６月23日（木）～７月９日（土）

受付時間　午前８時30分～午後８時石山出張所　４階ホール

公　民　館
※申込受付は午前９時から

中地区公民館　☎025-250-2910

新潟市中地区公民館運営審議会

Ä６月29日（水）午後１時30分～３時
Ç傍聴者先着５人（傍聴の受け付けは午
後１時20分から）　Ö当日直接会場

ちいきのサロン「けんこう講座」

Ä７月20日（水）午前10時～11時
Ñ脳トレ、認知症を知る
Ç先着20人　Ö電話で同館

始めませんか？すっきり生活　　　　
「かたづけ講座」
Ä７月20日（水）午後１時30分～３時30分
Ñ片付けの目的と効果、実技・事例紹介
Ç20人（応募多数の場合抽選）
Ö７月10日（日）までに市ホームページ「か
んたん申込み」または電話で同館
※７月11日（月）に抽選結果を
発送予定

催し物 ･ 募集
下山スポーツセンター　　　　　　　
体力測定＆相談
Ä７月５日（火）、12日（火）、23日（土）、
26日（火）午後２時～４時
Ñ体力測定、トレーニングプログラム相談
Ç15歳以上（中学生除く）先着２人
É一般250円、65歳以上100円（使用料）
Æ動きやすい服装、室内用運動靴、タオル
Ö開催日の２日前までに電話で同施設

（☎025-272-7677）

山の下海浜公園プール　　　　　　　
水上安全講習会
Ä７月９日（土）午前10時～正午

Å山の下海浜公園プール
Ñ水難事故の危険性を知り、浮き身や
身近な道具を使った救助法を学ぶ
Ç小学生以上で25メートル以上泳ぐこ
とができる人先着40人（小学４年生以下
は保護者要同伴）
É入場料　大人200円、中学生以下100円
　ロッカー使用料　20円
Æ水着、ゴーグル、タオル、長袖・長ズ
ボン、靴（未使用または洗濯済みのもの）、
ペットボトル（1.5 ～２リットル容器）
Ö７月７日（木）までに電話または直接下
山スポーツセンター（☎025-272-7677）

お 知 ら せ
敬老祝会経費の一部を助成

　75歳以上の人を地域でお祝いすると
きの経費の一部を助成します。
対象団体　自治会、町内会、コミュニティ
協議会
助成対象　９月１日（木）～ 12月31日

（土）に実施される敬老祝会
助成額　１団体あたり、自治会・町内会
は３万円の範囲内、コミュニティ協議会
は20万円の範囲内　
　この他にも要件があります。予算の範
囲内で実施するため、希望する場合は早
めに相談してください。
申込受付　７月１日（金）～ 29日（金）
　申請書は区役所健康福祉課26番窓口
で配布、または市ホームページからダウ
ンロードできます。
Ü健康福祉課地域福祉・高齢介護グループ

（☎025-250-2320）

東区自治協議会　次回の会議日程
　会議は傍聴することができます。
傍聴の申し込みは不要です。当日直
接会場へお越しください。
　開催日や時間などが変更となる場
合は、市ホームページでお知らせし
ます。
Ä６月30日（木）午後２時～４時
Å中地区公民館　Ç先着５人
Ü地域課（☎025-250-2110）
　これまでの協議内容や
資料は市ホームページに
掲載しています。

□＝日時 □＝会場　□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　 □＝問い合わせ

日 内 人

□＝持ちもの持
申
￥

場

問

　中地区公民館「夏休み子ども学習会」に参加する小学生の見守りや勉強
を教えるボランティアを募集します。

内　　容　�７月27日（水）～８月３日（水）の土曜・日曜を除く６日間のう
ち、都合の良い日に参加

応募要件　�なし（教員免許・資格は不要、経験は問いません）
説 明 会　�７月14日（木）午前10時～11時に中地区公民館で事前説明会

を開催します。
申し込み　�６月20日（月）～７月13日（水）に電話で同館（☎025-250-2910）

　「夏休み子ども学習会」に参加する小学生の募集については、７月３日
号でお知らせします。

学習学習支支援ボランティアを募集します援ボランティアを募集します

　ごみのない美しいまちを目指して、東区では毎月最終
日曜日を「ごみゼロの日」としています。
　この日を機会に、ごみ出しマナーやポイ捨てなどにつ
いて、もう一度考えてみませんか。

●�「枝葉・草」の日に出せるものは、自宅の庭などで不要となった「剪
せん

定
てい

し
た枝・木」、「剪

せん

定
てい

した葉・落ち葉」、「雑草などの刈り草」です。
●�「枝葉・草」は毎週１回、ごみ集積場で収集しています。回収日は家庭
ごみ収集カレンダーで確認してください。

今月の「ごみゼロの日」は６月26日（日）です

問い合わせ　区民生活課生活環境係（☎025-250-2285）

「枝葉・草」について 「ごみゼロ！」一口メモ

ご注意ください！
●�枝豆やトマトなどの野菜の茎
やつるは、腐敗し悪臭を発生
する可能性があり、堆肥化に
支障をきたすため、黄色の指
定袋に入れて「燃やすごみ」に
出してください。

野菜の茎、つるは
「燃やすごみ」へ

野菜の茎、つる

夏休み子ども学習会

日　　　時　�７月17日（日）午後１時～３時
会　　　場　山の下まちづくりセンター
内　　　容　射的、輪投げ、おもちゃ作りなど
申 し 込 み　当日直接会場
問い合わせ　中地区公民館（☎025-250-2910）

夏まっさかりまっさかり夏 フェフェススタタ

東区役所公式
Instagram
発信中！

スポーツ施設　
利用休止期間の定期券を延長します
　１月21日（金）～３月６日（日）の施設利用休止に伴い、定期券の延長手
続きを各施設で受け付けています。
手 続 き 対 象　　�利用期間の開始日が令和４年１月21日以前で、かつ末

日が令和４年１月21日以降の、全種別の定期券
延 長 日 数　　�休止期間に相当する45日分を上限として、定期券の利

用期間によって異なります。詳細はお問い合わせくだ
さい。

手 続 き 期 間　　令和４年９月30日（金）まで
受け付け場所　　�発行元の施設に限らず、定期券が利用できる全てのス

ポーツ施設
　　　　　　　　�※区内では、東総合スポーツセンターと下山スポーツ

センターで受け付け
問 い 合 わ せ　　地域課　　　　　　　　（☎025-250-2130）
　　　　　　　　東総合スポーツセンター（☎025-272-5150）
　　　　　　　　下山スポーツセンター　（☎025-272-7677）
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