
東区マイクロツーリズムの推進
　区内の魅⼒的なスポット動画を作
成し、区内外に発信します。

工場夜景バスツアー
　普段は⾒ることができない⼯場内
の⾒学を含むオリジナルのバスツ
アーを開催します。

賑わいまちづくりプロジェクト
　物流・交流の拠点である新潟⻄港
を活⽤したイベントを開催します。

区⺠の
こいのぼりプロジェクト
　寺山公園で地域や学校、地元関係
団体や企業と連携したイベントを開
催します。

公共交通利便性向上プロジェクト
　区役所北口にデジタルサイネージを設置す
るなど、利便性向上に努めます。

産業とものづくり魅⼒発信プロジェクト
　企業と地域が連携し、まちづくりに関する活
動や勉強会を通じて、協働によるまちづくりへ
の意識醸成を図ります。

産学官連携
プラットフォームの構築
　東区の強みである産業を生か
し、企業・新潟県⽴大学・区役所
が連携し、地域課題の解決や、産
業・まちづくりについての意⾒交
換などを⾏うプラットフォームの
構築を目指します。

　地元企業や団体などとの連携により培ってきた資源・取り組みを強化・発展させるとともに、「産業のまち東区」の魅⼒を発信します。これらの取り組み
を通じ、まちづくりを担う人材・団体の育成を⾏い「まちづくり」「ひとづくり」を進めます。

ウェブでつながるマタニティ期からの子育て応援� 420万円

⻭っぴーすまいるプロジェクト� 190万円

地域と取り組む！高齢者⾒守り訪問・介護予防� 250万円

みんなで⾒守ろう認知症！おれんじネット�   80万円

地域の防災⼒向上� 320万円

避難所運営ワークショップ� 140万円

美しい東区環境づくり� 110万円

じゅんさい池みらいプロジェクト� 350万円

東区歴史文化プロジェクト� 290万円
調査・研究を踏まえた
地域課題解決のための支援� 300万円

令和４年度
　人口減少、少子・超高齢社会が進⾏する中、東区では、地域コミュニティ協議会、区自治協議会をはじ　人口減少、少子・超高齢社会が進⾏する中、東区では、地域コミュニティ協議会、区自治協議会をはじ
め地元の企業や大学などと連携を深め、協働によるまちづくりを推進し心地よく暮らしやすい地域づくりめ地元の企業や大学などと連携を深め、協働によるまちづくりを推進し心地よく暮らしやすい地域づくり
を進めるとともに、「産業のまち東区」の特⾊を生かした魅⼒の創出や活⽤に取り組むことで、人もまちもを進めるとともに、「産業のまち東区」の特⾊を生かした魅⼒の創出や活⽤に取り組むことで、人もまちも
元気で笑顔があふれる東区を目指します。元気で笑顔があふれる東区を目指します。

産業のまち東区まちづくり・ひとづくりプロジェクト 新　規 650万円

▲通船川鴎橋付近の⼯場夜景

▲寺山公園でのこいのぼり掲揚の様子

▲�東区の産業観光の広域展開をテーマに開催し
た令和２年度新潟県⽴大学公開講座

▲東区バス

「
ま
ち
づ
く
り
」「
ひ
と
づ
く
り
」

「
ま
ち
づ
く
り
」「
ひ
と
づ
く
り
」

で
発
信
す
る
産
業
の
ま
ち
の
魅
力

で
発
信
す
る
産
業
の
ま
ち
の
魅
力

　

暖
か
な
日
差
し
に
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
新
し
い
年
度
を

迎
え
、
気
持
ち
新
た
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　
今
年
度
は
、
新
規
事
業
と
し
て「
産
業
の
ま

ち
東
区
ま
ち
づ
く
り
・
ひ
と
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
例
年
好
評
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
工
場
夜
景
バ
ス
ツ
ア
ー

に
加
え
、
マ
イ
ク
ロ
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
推
進
す

る
ス
ポ
ッ
ト
動
画
を
作
成
し
ま
す
。
東
区
の

魅
力
を
区
内
外
へ
発
信
す
る
と
と
も
に
、
新

潟
西
港
や
寺
山
公
園
を
活
用
し
た
に
ぎ
わ
い

の
創
出
に
よ
り
、
活
気
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
ま
す
。

　

ま
た
、
公
共
交
通
の
利
便
性
向
上
や
、
企

業
や
地
域
、
大
学
と
の
協
働
を
さ
ら
に
進
め

る
こ
と
で
、
暮
ら
し
や
す
さ
や
、
ず
っ
と
住

み
続
け
た
い
と
思
え
る
愛
着
を
育
み
、
ま
ち

づ
く
り
へ
の
意
識
を
高
め
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
高
齢
者
の
見
守
り
訪
問
や
健
康

づ
く
り
教
室
に
よ
る
高
齢
者
の
生
活
支
援
、
母

親
の
出
産
後
の
不
安
を
取
り
除
く
た
め
の
講
座

や
、
地
域
の
防
災
力
の
向
上
を
図
る
取
り
組
み

な
ど
を
通
じ
て
、
健
康
で
安
心
安
全
に
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
子
育
て

講
座
の
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
取
り
組
み

も
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

東
区
の
個
性
や
魅
力
を
生
か
し
、
持
続
可

能
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
区
役
所
職

員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

東
区
長　

石
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哲
也

心地よく暮らしやすいまち

魅⼒あふれるまち 区自治協議会提案事業

東 区 だ よ り

豊かな産業とやすらぎの水辺が調和し豊かな産業とやすらぎの水辺が調和し
笑顔と元気があふれる笑顔と元気があふれる
空港と港があるまち空港と港があるまち
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2 2022年（令和４年）４月３日 東 区 だ よ り

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

40歳以上の対象者に今年度の受診券を順次発送しています40歳以上の対象者に今年度の受診券を順次発送しています
健康維持のために、年に1回がん検診・特定健診を受けましょう健康維持のために、年に1回がん検診・特定健診を受けましょう 問い合わせ

健康福祉課健康増進係
（☎025-250-2350）

40歳になったら
特定健診を受けましょう

　特定健康診査（特定健診）は生活習慣病の原因となる
メタボリックシンドロームの予防と解消に重点を置いた
健診です。通院中でも受診できます。かかりつけの医師
と相談してください。
　新潟市特定健康診査は通常約8,000円かかるところ、
40歳～ 59歳は500円、60歳以上は無料で受けることが
できます。
　社会保険加入者の特定健診は加入している保険者が
実施します。健康保険証の発行元に問い合わせてください。

　受診券（色は加入保険によって異なります）、案内冊子「検診いっ得？」、個人記録票などをA4サイズの白い封筒に入れてお届けします。

　「職場でがん検診がないので受けたいが、受診券が届いていない」「受診券を紛失した」「検診の受け方が分からない」などの人は健康福祉
課へ問い合わせてください。
　詳しい検診内容や検診の受け方などは、受診券と同封の案内冊子「検診いっ得？」に掲載しています。

●５月の胃がん集団検診
５月 会場 予約開始日（定員）

19 木 石山地域保健福祉
センター

４月26日（火）
（40人）

24 火
区役所南口
エントランスホール

５月11日（水）
（40人）

31 火 ５月17日（火）
（40人）

受付時間（共通）
①午前９時～同30分
②午前９時30分～ 10時
③午前10時～同30分
④午前10時30分～ 11時
⑤午前11時～同30分
Ç定員になり次第、受け付けを終了し
ます。
Æ受診券（切り取らずにお持ちくださ
い）、健康保険証、自己負担金（該当者の
み）、胃がん検診個人記録票
Ö予約開始日から電話で新潟市医師会
メジカルセンター（☎025-240-4134）
●５月の乳がん集団検診
５月 会場 予約開始日（定員）

10 火 石山地域保健福祉
センター

４月19日（火）
（130人）

12 木 区役所南口
エントランスホール

４月24日（日）
（130人）

受付時間（共通）
①午前９時30分～ 10時
②午前10時～同30分
③午前10時30分～ 11時
④午前11時～同30分
⑤午後１時30分～２時
⑥午後２時～同30分
⑦午後２時30分～３時
⑧午後３時～同30分
Ç定員になり次第、受け付けを終了し
ます。
Æ受診券（切り取らずにお持ちくださ
い）、健康保険証、自己負担金（該当者の
み）、バスタオル
Ö予約開始日から電話で市役所コール
センター（☎025-243-4894）

●はじめての離乳食
５月 会場 時間 定員（先着）

13 金 木戸健康センター
午後１時30分～
２時30分

15人

24 火 石山地域保健福祉
センター 10人

Ñ離乳食の進め方
Ç生後５カ月ごろの乳児の保護者
Æ母子健康手帳、バスタオル、筆記用具
Ö４月６日（水）から電話で市役所コー
ルセンター（☎025-243-4894）
●ステップ離乳食
Ä５月24日（火）午前10時～ 11時
Å石山地域保健福祉センター
Ñ離乳食の進め方
Ç生後６カ月以降で、２～３回食に進
もうとしている乳児の保護者先着10人
Æ母子健康手帳、バスタオル、筆記用具
Ö４月６日（水）から電話で市役所コー
ルセンター（☎025-243-4894）
●ぴょんぴょん育ちの会
　子育ての中で「落ち着きがない」「お友
達とのトラブルが多い」「名前を呼んでも
目が合いにくい」など、気に掛かること
や困っていることはありませんか。
　親子で遊びながら、成長や発達につい
て、保健師と一緒に考えてみましょう。
５月 会場 時間 定員（先着）

10

火

木戸健康センター
①午前９時30分
～10時15分
②午前10時35分
～11時20分

各４組

17 石山地域保健福祉
センター

①午前９時30分
～10時15分
②午前10時30分
～11時15分

各５組

Ç原則１歳６カ月児健診を終えた未就
園児と保護者
Ö10日（火）は健康福祉課地域保健福祉担当
（☎025-250-2370）、
17日（火）は石山地域保健福祉センター
（☎025-250-2901）

い～てらす
寺山1653（寺山公園内）
☎025-250-5207
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　水曜日（祝日の場
合は翌平日）
人 就学前児と保護者、
小学１～３年生

●助産師さんとのおしゃべりテラス
Ä４月19日（火）午前10時～11時30分
Ñ助産師との自由なおしゃべり会
Ö当日直接会場
●わくわくテラス「みんなであそぼう」
Ä４月21日（木）午前10時30分～同50分
Ñふれあい遊びや運動遊びなど
Ö当日直接会場
●わくわくテラス「誕生会」
Ä４月28日（木）午前10時30分～同50分
Ñ４月生まれの子どもの誕生会
Ö当日直接会場

わいわいひろば
下木戸１- ４- １（区役所庁舎２階）
☎025-250-2395
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　第１･ ３月曜日（祝日の場合
は翌平日）　※４月は４日
（月）、18日（月）
人 就学前児と保護者、
小学１・２年生

●誕生日おめでとうDays
Ä４月11日（月）～13日（水）午前９時～
正午
Ñ４月生まれの子どもに誕生カードを
プレゼント
Ö当日直接会場
●ふれあい遊び
Ä４月16日（土）午前10時30分～同45分
Ñ親子体操
Ö当日直接会場
●つくって遊ぼう！
Ä４月20日（水）午前10時～11時15分
Ñ親子工作（カラフルこいのぼり帽子）
Ç先着15人
Ö当日直接会場
●おもちゃ病院
Ä４月23日（土）午後１時30分～３時30分
Å東区プラザ
Ñおもちゃ修理（今月は預かり修理のみ）
※原則無料ですが、部品代などの費用が
かかる場合があります。また、修理でき
ない場合もありますので、ご了承くださ
い
Ö当日直接会場
●いちごひろば
Ä４月27日（水）午前10時30分～同45分
Ñ音楽遊び
Ö当日直接会場

●プレママ・パパセミナー
５月 会場 時間

14 土 東区プラザ ①午後１時10分～２時10分
②午後２時40分～３時40分

Ñ出産後の赤ちゃんがいる生活につい
て考える
Ç出産予定日が令和４年７～９月の妊
婦とパートナー（東区在住に限る）各回先
着６組
Æ母子健康手帳、筆記用具、バスタオル、
飲み物
Ö電話または直接同施設

こども創作活動館
牡丹山１-33-23
☎025-279-2113
開設時間　午前９時～午後６時（日曜・
祝日は午後５時）
休館日　月曜日
（祝日の場合は翌平日）
人 就学前児と保護者、
小学１年生～中学３年生

●スポーツあそびの日
Ä４月15日（金）午後４時～５時
Ñ体を動かして遊ぶ
Ö当日直接会場
●おやこdeあそぼう
Ä４月19日（火）午前10時30分～同50分
Ñリズム遊びやダンスなど
Ç０歳～就学前児と保護者
Ö当日直接会場
●おはなしのへや
Ä４月26日（火）午前10時30分～11時
Ñ講師による読み聞かせ、わらべうた
など
Ç０歳～就学前児と保護者
Ö当日直接会場
●自由べんきょうの日
Ä休館日を除く毎日午前９時～午後６
時（日曜、祝日は午後５時まで）
Ñ自由に宿題や勉強をする（分からない
ところは教えます）
Ç小学１年生～中学３年生
Æ勉強したい教材
Ö当日直接会場

受診券が使えるのは令和５年３月31日まで！

封筒 受診券 検診いっ得？

受診時の
持ち物▶

「受診券（この紙）」と「新潟市国保の健康保険証」
※忘れた場合は受診できません

氏
フ リ ガ ナ

名
整理番号

性　　別

生年月日 年度年齢 令和５年３月31日時点の年齢

●有効期間
令和４年４月１日～
令和５年３月31日
� 新�潟�市�長

受診者
情 報

◀
医
療
機
関
が
切
り
取
り
ま
す
の
で
、
こ
の
ま
ま
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
◀

令和４年度 特定健康診査・がん検診受診券

受診の前に必ずお読みください
⃝��新潟市国民健康保険に加入されている方の受診券です。受診時に脱退されている
場合は、この受診券は使用できません。ただし、年度途中に後期高齢者医療制度
に加入した方はこの受診券を使用できます。受診時に後期高齢者医療制度に移行
されている方は「後期高齢者医療被保険者証」を受診窓口に提示してください。

⃝��服薬の状況や体調等によって受診できない場合があります。同封の「検診いっ得？」
や個人記録票をよくお読みください。

⃝��69歳以下の人で市民税非課税世帯の方
　事前の申請により無料となります。詳細は裏面をご覧ください。
⃝令和３年10月時点の受診歴をもとに作成しています。

2022年度

肺がん
検 診 集団

受診年月日� 年　　　月　　　日

実施機関名

自己負担額

大腸がん
検 診

受診年月日� 年　　　月　　　日

実施機関名

自己負担額

子宮頸がん
検 診

受診年月日� 年　　　月　　　日

実施機関名

自己負担額

ピロリ菌
検 査

受診年月日� 年　　　月　　　日

実施機関名

自己負担額

肝炎ウイルス
検 査

受診年月日� 年　　　月　　　日

実施機関名
� ※過去に一度も検査を受けたことがない方が対象です。自己負担額

胃がん
検 診

受診年月日� 年　　　月　　　日

実施機関名

受診年月日� 年　　　月　　　日

実施機関名
乳がん
検 診

自己負担額 集団 施設
バリウム

施設
内視鏡

自己負担額 集団 施設

E

▼医療機関が切り取りますので、このままで受診してください▼

受診年月日� 年　　　月　　　日

実施機関名
特定健康

診 査

令和４年度

新潟市国保  特 定 健 康 診 査

受診券整理番号

受診者の氏名

性 別

生 年 月 日 年　　　月　　　日

自 己 負 担 額 円

・特定健康診査
・その他（尿潜血、総コレステロール、クレアチニン

eGFR、空腹時血糖または随時血糖、HbA1c
血清尿酸、血清総蛋白 ）

保険者所在地／新潟市中央区学校町通１番町602番地１
保 険 者 名 称／新潟市
支払代行機関名／新潟県国民健康保険団体連合会

有効期間　令和５年３月31日まで

年　　　月　　　日交付

自己負担額

各種検診のご案内

検診いっ得？
トク

検診いっ得？
トク

●受診券・無料券（69歳以下の市民税非課税世帯の方が対象）の交付

令和 4年度 新潟市

無料券の交付には申請書の提出が必要です。
受診の２週間前までにお住まいの区役所健康福祉課に申請書を直接または郵送で提出してください。
申請書は健康福祉課に設置しているほか、市のホームページ（「各種検診」のページ）でダウンロードできます。
申請には健康保険証が必要となります。

受診方法・検診一覧表 ………

特定健診について ……………

がん検診について ……………

集団検診について ……………

集団検診日程表 ………………

〜
P3 P4

〜
P1 P2

〜
P5 P6

よくある問い合わせ等 ………

医療機関名簿
施設検診 ………………………

歯科健診もいっ得？ …………

お得なプレゼント情報 ………
P7

〜
P8
〜

P9 P12

〜
P14 P20

〜
P21 P22

P23

P13

東区版

FAX 025-273-0177（電話でのお問い合わせが困難な方専用）

025-250-2350東区役所 健康福祉課 健康増進係

【対象者】 ・40歳以上の新潟市国民健康保険加入者　・新潟県後期高齢者医療制度加入者
・40歳以上で、職場検診などでがん検診を受ける機会がない人

事
前
に
各
問
い
合
わ
せ
先
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
　
※
掲
載
情
報
は
３
月
25
日
時
点
の
も
の
で
す
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新潟県知事選挙
当日投票立会人・期日前投票立会人を募集します

　新潟県知事選挙（５月29日執行見込み）の当日投票立会人と期日前投票
立会人を募集します。執行日が変更になる場合がありますので、あらか
じめご了承ください。

緑化支援団体を募集します
　公園・道路・河川などで緑化活動を行う団体に、花苗などの購入費を
補助します。
内　　容　花苗・種・球根の購入費の補助
対　　象　自治会・町内会、その他非営利団体など、５人以上の活動団体
申し込み　�４月４日（月）～ 18日（月）に必要書類を建設課管理係（31番

窓口）へ提出　※書類は同窓口で配付
問い合わせ　同係（☎025-250-2610）

公民館の子育てサロン
　０歳から入園前の子どもと保護者の交流の場です。参加者同士が一緒
に遊んだり、おしゃべりや子育ての情報交換をしたりしています。会場
では、子育てを応援する地域のボランティアスタッフも待っています。
　時間内は出入り自由です。当日直接会場へお越しください。

会場・問い合わせ 各サロンの内容

中地区公民館
（☎025-250-2910）

ひだまり
開　催　日　毎月第１～４木曜日（祝日を除く）
時　　　間　午前10時～正午
対象・定員　未就園児と保護者先着８組
内　　　容　�年２回の子育て相談、第２・４木

曜は絵本の時間、第３木曜はお誕
生会など

大形まちづくりセンター
（問い合わせは中地区公
民館へ）

ともだちひろば
開　催　日　４～12月と３月の第２・４水曜日
　　　　　　（12月28日と祝日を除く）　　
時　　　間　午前10時～ 11時45分
対象・定員　�未就園児と保護者（入室の人数制限

あり）
内　　　容　�年２回の子育て相談、絵本の時間、

手遊び、お誕生会など

石山地区公民館　
（☎025-250-2930）

いちごランド
開　催　日　毎月第１・３火曜日（祝日を除く）
時　　　間　午前10時～ 11時30分
対象・定員　未就園児と保護者先着７組
内　　　容　自由遊びと絵本の読み聞かせ
ぴーかーぶー
開　催　日　毎月第２・４金曜日（祝日を除く）
時　　　間　午前10時～ 11時30分
対象・定員　�０歳児と保護者先着７組（未就園の

きょうだいの参加可）
内　　　容　�自由遊び、参加者やスタッフとの

交流

当日投票立会人 期日前投票立会人

日　　時

５月29日（日）
午前６時30分～午後８時30分
（休憩あり）

５月14日（土）～ 27日（金）のい
ずれか１日
午前８時～午後８時30分
（休憩あり）

会　　場
東区内の投票所
（居住地以外の投票所となる場
合があります）

東区役所または石山出張所

事務内容 投票に立ち会い、選挙が公正に行われていることを確認する

応募条件 東区内在住で選挙権があり、４月29日（金・祝）の立会人説明会
に参加できる人

募集人数 20人程度　※応募多数の場合抽選 20人程度　※応募多数の場合抽選

報　　酬 14,200円
（所得税控除後14,020円）

12,700円
（所得税控除後12,576円）

申し込み

4月15日（金）までに申込書（市ホームページからダウンロードま
たは総務課で配布）をメール・FAX・郵送（当日消印有効）・窓口
持参のいずれかで東区選挙管理委員会事務局（総務課内）へ
※�当日または期日前のいずれか一方への申し込みのみ有効、両方
への申し込みは無効

問い合わせ
東区選挙管理委員会事務局（総務課内）
電　話　☎025-250-2720　　FAX　025-273-0176
メール　somu.e@city.niigata.lg.jp

□＝日時 □＝会場　□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　 □＝問い合わせ

日 内 人

□＝持ちもの持
申
￥

場

問
図 書 館

　絵本や紙芝居が楽しめる「おはなしの
じかん」へ、ぜひお越しください。
　新型コロナウイルスの感染拡大防止の
ため、事業の中止や入場制限をする場合
があります。また、受付時に氏名と連絡
先をお聞きします。
職員によるおはなしのじかん
館名 日にち 時間（対象）

山の下 ４月７・14・
21・28日（木）

午前11時～午後３時の随時
10分程度（０～３歳）

石山 ４月５・12・
19・26日（火）

午後３時～同30分（乳幼
児から）

Å山の下：おはなしのへや（図書館内）
　石山：石山地区公民館保育室

ボランティアによるおはなしのじかん
館名 日にち 時間 グループ名

山の下 ４月９・
23日（土）

午前10時30分
～11時

えほんだい
すき!!

石山 ４月20日（水） 午前10時30分～11時 ぐりとぐら

Å山の下：中地区公民館
　石山：石山地区公民館保育室
Ü山の下図書館（☎025-250-2920）
　石山図書館（☎025-250-2940）

相　　談
～困ったら一人で悩まず～ 行政相談

　国や役所の手続き、サービスについて
分からないときなどにご利用ください。
Ä４月12日（火）午前９時30分～ 11時
30分
Å区役所会議室B
Ö当日直接会場
Ü総務省新潟行政評価事務所行政相談
課（☎025-282-1112）

催し物 ･ 募集
新潟市美術館協力会　会員募集

　令和４年度の会員を募集しています。
入会すると、会員証の提示により新潟市
美術館主催の展覧会を団体料金で見るこ
とができる他、展覧会や講座の案内など
が届きます。
É年会費　一般1,500円、小・中・高校
生500円
Ö新潟市美術館に設置の申込用紙を記
入の上、年会費を郵便局で振り込み
Ü新潟市美術館協力会（新潟市美術館内）
（☎025-223-1622）

こどそうスタディタイムこどそうスタディタイム
　こども創作活動館では、小・中学生を対象に、学習支援をしています。
分からないところはスタッフが教えます。学年をさかのぼって復習する
こともできます。

開設日時　�毎週土曜午後４時～５時30分、
　　　　　日曜午後３時30分～４時30分
会　　場　こども創作活動館
対象・定員　�小学１年生～中学３年生（一人で

も、友達と一緒でも参加できます）
参 加 費　無料
持 ち 物　勉強道具一式
申し込み　当日直接会場
問い合わせ　同施設（☎025-279-2113)

苦手なところを
できるように
なりたい

テスト前に
もう一度
確かめたい

友達と一緒に
勉強したい

分からない
ところを
気軽に聞きたい

日　　時　�４月23日（土）～令和５年３月25日（土）の毎月第２・４土曜日
　　　　　午前９時30分～正午（全20回）
　　　　　５月28日、８月13日、12月24日は開催しません。
会　　場　中地区公民館
対象・定員　市内在住の小学１年生～中学３年生先着30人
参 加 費　無料（ただし、テキスト代のみ実費負担）
申し込み　４月４日（月）午前９時から電話で同館（☎025-250-2910）
　　　　　※定員になり次第、受け付けを終了します

中地区公民館

ジュニア将棋教室ジュニア将棋教室（全20回）（全20回）

令和４年　春の火災予防運動実施中
おうち時間　家族で点検　おうち時間　家族で点検　火火の始末の始末

（全国統一防火標語）
４つの習慣
１　寝たばこは、絶対にしない、させない
２　ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
３　こんろを使うときは火のそばを離れない
４　コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く

問い合わせ　東消防署市民安全課予防調査係（☎025-275-9111）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
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大
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止
の
た
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、
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・
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期
、
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と
な
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合
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あ
り
ま
す
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