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●はじめての離乳食
３月 会場 定員

（先着） 時間

10 木 木戸健康
センター 15人 午後１時30分～

２時20分22 火 石山地域保健
福祉センター 12人

Ñ離乳食の進め方
Ç生後５カ月ごろの乳児の保護者
Æ母子健康手帳、バスタオル、筆記用具
Ö２月９日（水）から電話で市役所コー
ルセンター（☎025-243-4894）

●ステップ離乳食
Ä３月10日（木）午前10時～同50分
Å木戸健康センター
Ñ離乳食の進め方
Ç生後６カ月以降で、２～３回食に進
もうとしている乳児の保護者先着15人
Æ母子健康手帳、バスタオル、筆記用具
Ö２月９日（水）から電話で市役所コー
ルセンター（☎025-243-4894）

●ぴょんぴょん育ちの会
　子育ての中で｢落ち着きがない｣｢お友
達とのトラブルが多い｣｢名前を呼んでも
目が合いにくい｣など気にかかることや
困っていることはありませんか。
　親子で遊びながら成長、発達について
保健師と一緒に考えてみましょう。

３月 会場 定員
（先着） 時間

８

火

木戸健康
センター 各８組

①午前９時30分～
10時15分
②午前10時35分～
11時20分

15
石山地域
保健福祉
センター

各５組
①午前９時30分～
10時15分
②午前10時30分～
11時15分

Ç原則１歳６カ月児健診を終えた未就
園児と保護者
Ö８日（火）は健康福祉課地域保健福祉
担当（☎025-250-2370）、
15日（火）は石山地域保健福祉センター

（☎025-250-2901）

い～てらす

寺山1653（寺山公園内）
☎025-250-5207
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　水曜日（祝日の
場合は翌平日）
人 就学前児と保護者、
小学１～３年生

●お誕生日おめでとうの日
Ä２月17日(木)午前９時～午後６時
Ñ２月生まれの子どもに誕生カードや
ペンダントをプレゼント
Ö当日直接会場

●ふゆまつり
Ä２月26日（土）午前10時～正午
Ñお楽しみゲーム
Ö当日直接会場
※新型コロナウイルスの感染拡大防止の
ため、入場制限をする場合があります

わいわいひろば
下木戸１- ４-１（区役所庁舎２階）
☎025-250-2395
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　第１･ ３月曜日（祝日の場合
は翌平日）　※２月は７日

（月）、21日（月）
人 就学前児と保護者、
小学１・２年生

●誕生日おめでとうDays
Ä２月14日（月）、15日（火）午前９時～正午
Ñ２月生まれの子どもに誕生カードを
プレゼント　Ö当日直接会場

●つくって遊ぼう！
Ä２月16日（水）午前10時～11時15分
Ñ親子工作（おひなさまリース）
Ç先着20人　Ö当日直接会場

●ふれあい遊び
Ä２月19日（土）午前10時30分～同45分
Ñ親子で体を動かす　Ö当日直接会場

●おもちゃ病院
Ä２月26日（土）午後１時30分～３時30分
Å東区プラザ
Ñおもちゃ修理（原則無料ですが、部品
代などの費用がかかる場合があります。
また修理できない場合もありますのでご
了承ください）※今月は預かり修理のみ
Ö当日直接会場

●プレママ・パパセミナー
Ä３月12日（土）
①午後１時20分～２時20分
②午後２時40分～３時40分
Å東区プラザ
Ñ出産後の赤ちゃんがいる生活につい
て考える
Ç出産予定が令和４年５月～７月の妊
婦とパートナー（東区在住に限る）各回先
着６組

Æ母子健康手帳、筆記用具、バスタオル、
飲み物　Ö電話または直接同施設

こども創作活動館

牡丹山１-33-23
☎025-279-2113
開設時間　午前９時～午後６時（日曜・ 
祝日は午後５時）
休館日　月曜日（祝日の場
合は翌平日）
人 就学前児と保護者、
小学１年生～中学３年生

●おやこミュージックセラピー
Ä３月１日（火）午前10時30分～ 11時
Ñ音楽療法士による音遊び
Ç親子先着15組
Ö電話または直接同施設

●ボードゲームの日
Ä３月４日（金）午後４時～同30分
Ñみんなでボードゲームを楽しむ
Ö当日直接会場

●自由べんきょうの日
Ä休館日を除く毎日午前９時～午後６
時（日曜日、祝日は午後５時まで）
Ñ自由に宿題や勉強をする（分からない
ところは教えます）
Ç小学１年生～中学３年生
Æ勉強したい教材　Ö当日直接会場

●スタディタイム
Ä土曜日午後３時30分～５時30分、日
曜日午後３時30分～４時30分
Ñ国語、算数、英語（テスト勉強、苦手
なところを教えます）
Ç小学１年生～中学３年生
Æ勉強道具（筆入れ、定規など）
Ö当日直接会場

　２月14日(月)～20日(日)の間、施
設の壁などの改修工事のため、低学
年ひろばは終日利用できません。
※幼児ひろばのみ利用可

広告掲載の申し込みは地域課（☎025-250-2130）へ、１枠（3.9㎝×7.9㎝）15,000円。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ。

≪ 広 告 欄 ≫

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

▲休館施設、
中止・縮小事業は

こちらから

休館している施設があります
　休館施設の一覧は、市ホームページ
に掲載しています。
中止・縮小する事業があります
　中止・縮小事業の一覧は、市ホーム
ページに掲載しています。

回 ３月 曜 時間 テーマ

① ２

水
午前10時
～正午

子育ての今と親の役割

② ９ あなたも私も唯一無二
～「自分らしさ」を大切に～

③ 16 今のままで大丈夫　子育ては十人十色

　第２回は公開講座です。第２回のみ受講することもできます。
会　　　場　石山地区公民館
対　　　象　１歳～就学前児の保護者12人（第２回は20人）
　　　　　　※�応募多数の場合抽選（結果は当選者にのみ２月22日（火）に

発送予定）
　　　　　　※�保育あり（１歳～未就園児10人、要申し込み、公開講座の

み受講の場合は利用不可）
持　ち　物　筆記用具
申 し 込 み  ２月20日（日）までに電話で同館
　　　　　��（☎025-250-2930）
　　　　　��または市ホームページ「かんたん申込み」へ

わわたたししのの心心にに効効くくササププリリ
令和３年度幼児期家庭教育学級（全３回）

□＝日時 □＝会場　□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　 □＝問い合わせ

日 内 人

□＝持ちもの持
申
￥

場

問

中地区公民館　☎025-250-2910
子育てサロン　ひだまりスペシャル

「♪春よこい♪ ～親子で楽しむリズム
遊び～」
Ä３月３日(木)午前10時30分～ 11時
30分（午前10時15分受け付け開始）
Ñ手遊び、ふれあい遊びなど
Ç未就園児と保護者先着10組
Ö２月７日(月)から電話で同館

石山地区公民館　☎025-250-2930

ご近所だんぎ 
「わからない!?知りたい！スマホの基本」
Ä２月28日（月）午後１時30分～３時
Ñスマートフォンの基本操作など（初心

者向け講座）
Ç先着20人　Æスマートフォン、筆記
用具、飲み物（必要な人のみ）
Ö２月８日（火）から電話で同館

図 書 館
絵本や紙芝居が楽しめる「おはなしの

じかん」へ、ぜひお越しください。
職員によるおはなしのじかん

館名 期日 時間（対象）

山の下 ２月17・24日・
３月３日（木）

午前11時～午後３時の随
時10分程度（０～３歳）

石山 ２月15日・
３月１日（火）

午後３時～同30分
（乳幼児から）

Å山の下：おはなしのへや（図書館内）
石山：石山地区公民館保育室
ボランティアによるおはなしのじかん

館名 期日 時間 グループ名

山の下 ２月26日（土） 午前10時30分
～ 11時

えほんだい
すき！！

石山 ３月５日 （土）
※紙芝居

午前11時
～同30分

新潟かみし
ばいクラブ

Å山の下：中地区公民館
石山：石山地区公民館保育室
Ü山の下図書館（☎025-250-2920）
石山図書館（☎025-250-2940）
※新型コロナウイルスの感染拡大防止の
ため、事業の中止や入場制限をする場合
があります。また、受付時に氏名・連絡
先をお聞きします。

公　民　館
※申込受付は午前９時から

市報にいがた・区役所だより
アプリ「マチイロ」での配信を

３月20日号で終了します
　新潟市LINE公式アカウントで「市報に
いがた・区役所だより電子版」を登録する
と、発行日にプッシュ通知を受け取るこ
とができます。
Ü広報課（☎025-226-2089）

新型コロナウイルス　まん延防止等重点措置適用中

基
本
的
な
感
染
症
対
策
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。　
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