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≪ 広 告 欄 ≫

広告掲載の申し込みは地域課（☎025-250-2130）へ、１枠（3.9㎝×7.9㎝）15,000円。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ。

公　民　館　
※申込受付は午前9時から

石山地区公民館　☎025-250-2930

ご近所だんぎ「体操でスッキリ健康に！
ラジオ体操の基本も改めて！」

日 5月24日（月）午後１時30分～3時
内 家でできる簡単な体操やラジオ体
操の基本
人 先着30人
持 動きやすい服装、汗を拭くタオル、
飲み物、筆記用具
申 当日直接会場

お 知 ら せ　
自動車税（県税）の納付期限は
5月31日（月）です

　自動車税は、金融機関やコンビニエ
ンスストア、県地域振興局県税部窓口
で納付できます。また、スマートフォ
ン決済アプリ「PayPay」、「LINE Pay」
や、インターネットを利用してクレ
ジットカードで納めることもできま
す。納期内の納付をお願いします。
問 新潟地域振興局県税部

（☎025-273-3116）

催し物・募集　　
下山スポーツセンター
体力測定＆相談

日 6月１日（火）、12日（土）、19日（土）、
22日（火）、29日（火）午後2時～4時
内 体力測定、トレーニングプログラ
ム相談
人 15歳以上（中学生除く）先着2人
￥ 一般250円、65歳以上100円（使用料）
持 動きやすい服装、室内用運動靴、
タオル
申 電話で同センター（☎025-272-7677）

ふれあい掲示板

県立新潟聾
ろう
学校　手話学習会

日 5月22日（土）午後3時～同45分
場 県立新潟聾

ろ う

学校（小金台）
内 あいさつ・自己紹介の手話や、聞
こえにくい人と接するときのポイント
を学ぶ
人 東区在住者先着20人
申 5月21日（金）までに電話で同校

（☎025-364-0141）
※受付時の検温と消毒にご協力ください

通船川中流交流会
草刈り・ごみ拾い

日 6月6日（日）午前10時～11時
場 新松崎第2公園（新松崎3）
内 草刈りとごみ拾い
※参加賞あり（数に限りがあります）
申 当日直接会場
問 通船川中流交流会・佐藤

（☎090-4829-8594）

□＝日時 □＝会場　 □＝内容　 □＝対象・定員 
□＝参加費（記載のないものは無料） 
□＝申し込み □＝問い合わせ 

日 内 人 

申 
￥ 

場 

問 

地域のイベントや、市民グループなど
による情報を掲載します。

第８期がスタートしました
4月27日、東区プラザホー

ルにて、令和3年度第１回東区
自治協議会を開催し、30人（う
ち新任10人）の新体制で活動を
スタートしました。
区内12の地域コミュニティ

協議会や公共的団体からの選出
者、有識者、公募委員などで構
成されており、それぞれの経験や知識を活かし、地域課題の解決に取
り組んでいきます。

第１回会議（４月27日開催）の主な内容
・委嘱状交付および委員自己紹介
・会長、副会長の選出
・部門別部会の所属について

次回の会議日程
　会議は傍聴することができます。
　‌‌申し込みは不要です。当日直接会場へお越し
ください。

　日　　　時　5月27日（木）午後2時から
　会　　　場　東区プラザ
　定　　　員　先着5人
　問い合わせ　地域課（☎025-250-2110）

東区公認キャラクター
東区応援団長 ぬたりん

東区自治協トピックス

　未就園児と保護者の交流の場です。子育てサポータースタッフがいる
ので、安心して過ごせます。気軽に遊びに来てください。
6月 曜 時間 内容

3

木 午前10時
～正午

保健師による育児相談と子育てのワンポイント
アドバイス

10 絵本の読み聞かせ
17 6月生まれの子どもの誕生会
24 絵本の読み聞かせ
会 場　　中地区公民館
対 象　　未就園児と保護者先着8組
参 加 費　　無料
持 ち 物　　バスタオル（乳児が参加する場合）
申 し 込 み　　当日直接会場（時間内の出入り自由）
問い合わせ　　同館（☎025-250-2910）

※会場では、水分補給以外の飲食はできません

子育てサロン「ひだまり」
6月の予定

問い合わせ　区民生活課生活環境係（☎025-250-2285）

「ごみゼロ！」一口メモ 段ボールを使って、
生ごみを堆肥化してみませんか！

　区役所では、生ごみを堆肥化する
段ボールコンポスト（サイチョのマ
ジックダンボール）を販売していま
す。
　堆肥を作って、おいしい野菜やき
れいな花を育ててみませんか！

今月の「ごみゼロの日」は5月30日（日）です

　ごみのない美しいまちを目指して、東区では毎月最終日曜日を「ごみゼ
ロの日」としています。この日を機会に、ごみ出しマナーやポイ捨てなどに
ついて、もう一度考えてみましょう。

販売品目

段ボールコンポストセット　500円
（段ボール箱・内袋・基材・説明書）

段ボールコンポスト用の基材　400円

販売対象者 市内に住所を有する人、もしくは居住
する人

乳児期家庭教育学級
「ゆりかご学級第2期」受講生募集

　子育てについての不安や悩みを、みんなで学び、話し合ってみませんか。
回 月 日 曜 時間 テーマ
１

6
18

金 午前10時
～正午

お友だちになりましょう！
2 25 赤ちゃんのいる暮らし
3

7

2 いま、親としてⅠ
4 9 いま、親としてⅡ
5 16 みんなで子育てトーキング
特別編 30 赤ちゃんと楽しむ絵本とふれあい遊び
会　　場　　中地区公民館
対　　象　　‌‌令和3年１～3月生まれの乳児の保護者15人（対象月齢の子

ども10人の保育あり、要申し込み）※参加者・保育ともに、
応募多数の場合、対象の子どもが第１子の人を優先して抽選
※7月30日（金）は親子で参加、保育なし

参 加 費　　無料
申し込み　　‌‌5月25日（火）までに市ホームページ「かんたん

申込み」または電話で同館（☎025-250-2910）

第１回会議の様子

@niigatashi_higashiku 検索

歴史浪漫と産業のまち
東区公式 Instagram東区公式 Instagram

　東区の魅力や話題、各種イベント情報をお届けします。
　皆さんが薦める東区の魅力や話題を「＃ベストイースト」をつ
けて、投稿してください。

2021年（令和3年）5月16日 3東 区 だ よ り


