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※3 月末現在の住民基本台帳。 カ ッ コ は前月末比● 東区データ 　 　 面積 3 8 .6 2 k㎡　 人口1 3 5 ,3 7 7 人（ -2 0 6）　 　 世帯数6 1 ,9 2 6（ + 1 6 2）　 男6 5 ,3 1 4 人（ -1 0 4）　 女7 0 ,0 6 3 人（ -1 0 2）

毎月第１・３日曜発行

じゅんさい池
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河渡 松崎

写真１ 　 宅地開発以前の物見山砂丘
1 9 4 6 年撮影

（ 国土地理院）
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物見山砂丘と じ ゅんさ い池の生い立ち 

　 新潟砂丘は、 形成順に新砂丘Ⅰ（ 7 6 0 0

～ 4 8 0 0 年前）、 新砂丘Ⅱ（ 4 6 0 0 ～ 1 4 0 0

年前）、 新砂丘Ⅲ（ 1 8 0 0 ～ 9 0 0 年前） に

区分さ れます。 最も 新し い新砂丘Ⅲは、 海

岸線に沿っ て 北は村上から 南は角田山北麓

まで約 7 6 km の長さ に及びます。 じ ゅ んさ

い池を 抱く こ の一帯の砂丘地は新砂丘Ⅲの

中にあり 、物見山砂丘と 呼ばれてき まし た。 　 　

　 写真１ は 1 9 4 6 （ 昭和 2 1 ） 年に 撮影さ

れた物見山砂丘の空中写真です。 中央部に

じ ゅ んさ い池が、 砂丘地の南端には河渡、

松崎の二つの集落が確認できます。

　 と こ ろ で、 こ の写真には宅地開発以前に

存在し ていた砂丘特有の地形がほぼ完全な

形で写っ ています。 こ の地形を 実体視と 呼

ばれる 手法を 用いて判読し 、 さ ら に現地調

査を 実施する こ と で、 じ ゅ んさ い池の生い

立ち を 明ら かにし まし た。

 １ ． 物見山砂丘の地形

　 物見山砂丘は、 途切れるこ と のないひと 続

き の大き な砂丘地ですが、 そこ には長さ 1 .7

～ 4.5 km 、 幅 2 0 0 ～ 30 0 ｍほど のはっ き

り し た５ 列の高まり （ 砂丘列） と 、 それに並

行する ４ 列の凹地が存在し ま し た（ 図１ ）。

形態的には横列砂丘と みなさ れています。 そ

の形成は、 南端の１ 列目が最初で、 その後凹

地（ a , b , c, d ） を挟みながら ５ 列目まで順を

追っ てで き ていっ たと 考え

ら れます。 時代的には 1 10 0

～ 90 0 年前頃です。

　 砂丘列の中では、 ３ 列目

の高ま り が幅・ 高さ と も 最

大で、 し かも 他の列にはみ

ら れない複雑な 起伏を も っ

ていたこ と がわかり まし た。

一方、 こ れに隣接する 凹地

c は幅が狭いう え に入り 組

んだ 形状を なし ており 、 や

はり 他の凹地と は大き く 異

なっ ています（ 図１ ）。 　

　 なぜ、 こ の高まり と 凹地

だけが他と 異なる 特徴を も っ ているのでし ょ

う か。 それにはパラ ボリ ッ ク （ 放物線） 砂丘

と いう ちょ っ と 聞き なれない地形が関係し て

います。 そし て、 こ れがじ ゅ んさ い池の生い

立ちのなぞを解く 手がかり なのです。

 ２ ． パラ ボリ ッ ク 砂丘 

　 パラ ボリ ッ ク 砂丘は砂丘地に特有の地形

で、強風（ 新潟の場合、冬季の北西風） によ っ

て吹抜け凹地と 呼ばれる 浅い谷状の地形が

砂丘の斜面に掘り 込まれ、 さ ら にそれを 取

り 囲むよ う に砂が堤防状に堆積する こ と で

形成さ れます（ 図２ イ , ロ ）。 堤防状に砂が

堆積し た部分はヘッ ド 、 ア ームと 呼ばれま

【 澤口晋一】

じ ゅんさ い池
　 みら いプロジェ ク ト

　「 じ ゅ んさ い池を 未来につなぐ 」を コ ン セプト に、 活用方法

や環境整備のあり 方などを 検討し 、 価値や魅力を 広く 知っ て

も ら う ためのPRを行います。

問い合わせ　 地域課（ ☎0 2 5 -2 5 0 -2 1 1 0 ）

　 市里潟研究ネッ ト ワーク 会議と 連携し 、「 じ ゅ んさ い池ガイ ド

ブッ ク 」を作成し まし た。 さ まざまな分野の専門家による調査内

容が分かり やすく 書かれていて、 じ ゅ んさ い池の多様な魅力や

価値について知る こ と ができ ます。 ガイ ド ブッ ク を 片手に散策

し てみてはいかがでし ょ う か。

　 ガイ ド ブッ ク は地域課4 3 番窓口のほか、 区内の公共施設で配

布し ています。

ガイ ド ブッ ク の内容 全2 0 ページ
◇ じ ゅ んさ い池公園案内図
◇ 物見山砂丘と じ ゅ んさ い池の生い立ち
◇ 土地区画整理事業と 付近の変遷
◇ 樹林／植物／鳥類／動物
◇ 外来種問題
◇ 伝承
◇ 地域の取り 組み

なるほど！じ ゅ んさ い池

住宅地に残る 砂 丘湖

　 国道1 1 3 号と 河渡までの間は、 物見山砂丘と 呼ばれる大

き な砂丘地です。 じ ゅ んさ い池は、 日本海側から 吹く 北西

の風によっ て、 砂丘の表面が削ら れてでき たく ぼみに水が

たまっ てでき たと 考えら れており 、 全国的にと ても 珍し い

地形と 言われています。

　 現在は大部分が宅地などに造成さ れていますが、 砂丘の

凹凸を意識し ながら 池の周辺を歩く と 、 こ れまでと 違っ た

じ ゅ んさ い池を 感じ ら れるかも し れません。

　 　 　 　 　 　 　 参考　『 越後平野における新たな地域学　 みんなの潟学』

新潟市潟環境研究所

◀ 　 砂丘が削ら れ

て で き た く ぼみ

にで き た じ ゅ ん

さ い池。 周辺の

住宅は池よ り 高

いと こ ろ に造ら

れています。

憩 いと 学びの場を目指し て

　 3 月2 1 日に3 回目の「 じ ゅ んさ い池みら い会議」を

開催し まし た。

　 プロ ジェ ク ト の基本的な考え方について話し 合い、

区ビ ジョ ン まち づく り 計画に示し ている「 憩いの空間

づく り 」に加え、 未来を 担う 世代へはたら き かけ、「 学

びの場と し ての活用」を図っ ていく こ と と し まし た。

　 今後は、 課題について取り 組みの方向性を 検討し 、

「 じ ゅ んさ い池みら いプラ ン」の策定を 目指し ます。

憩いの
空間

学びの
場

機運
醸成

▲　 じ ゅ んさ い池を 未来に

つな ぐ た め、 こ れら の視

点で 取り 組み方針を 考え

ていき ます。

皆さ まのご意見を寄せてく ださ い！

　 市ホームページのご意見投稿フ ォ ーム

から 、 本プロ ジェ ク ト への意見を 募集し

ています。

　 投稿いただく と 、 オリ ジナルデザイ ン

の「 手提げ型ク リ アフ ァ イ ル」と「 付
ふ

箋
せん

」を

先着5 0 人に差し 上げます！

（ グッ ズのプ レ ゼン ト は一人1 セッ ト 1

回限り ）

ガ イ ド ブッ ク を発行し まし た！

じ ゅ んさ い池　 未来 検索
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≪ 広 告 欄 ≫

日＝日時　 場＝会場　 内＝内容　 人＝対象・ 定員　 ￥＝参加費（ 記載のないも のは無料）　 持＝持ち 物　 申＝申し 込み　 問＝問い合わせ

●6 月の胃がん集団検診

6 月 会場
予約開始日
（ 定員）

7 月
区役所南口エ ン ト ラ ン ス
ホール

5 月17 日（ 月）
（ 80 人）

1 5 火 山の下まちづく り センタ ー
5 月2 6 日（ 水）

（ 4 0 人）

2 3 水 区役所南口エ ン ト ラ ン ス
ホール

6 月2 日（ 水）
（ 4 0 人）

受付時間 

①午前9 時～同30分②午前9 時30分～10時

③午前10時～同30分④午前10時30分～11時

⑤午前11時～同30分

人 定員は会場ご と に異な り ま す。 定

員になり 次第、受け付けを 終了し ます。

持 受診券（ 切り 取ら ずにお持ち く ださ

い）、 健康保険証、 自己負担金（ 該当者

のみ）、 胃がん検診個人記録票

申 予約開始日から 電話で新潟市医師会

メ ジカ ルセンタ ー（ ☎0 2 5 -2 4 0 -413 4 ）

●6 月の乳がん（ マ ン モ グラ フ ィ ）

集団検診

6 月 会場 時間
予約開始日
（ 定員）

1 0 木
区役所南口エン
ト ラ ンスホール

①②③④
⑤⑥⑦⑧

5 月4 日（ 祝）
（ 1 3 0 人）

2 0 日
木 戸 健 康 セ ン
タ ー

⑤⑥⑦⑧
5 月2 1 日（ 金）

（ 6 5 人）

受付時間 

①午前9 時30分～10時 ②午前10時～同30分

③午前10時30分～11時 ④午前11時～同30分

⑤午後１ 時30分～2 時 ⑥午後2 時～同30分

⑦午後2 時30分～3 時 ⑧午後3 時～同30分

人 定員は会場ご と に異な り ま す。 定

員になり 次第、受け付けを 終了し ます。

持 受診券（ 切り 取ら ずにお持ち く ださ

い）、 健康保険証、 自己負担金（ 該当者

のみ）、 バスタ オル

申 予約開始日から 電話で 市役所コ ー

ルセン タ ー（ ☎0 2 5 -2 4 3 -4 8 9 4 ）

●はじ めての離乳食

日 6 月22日（ 火）午後１時30分～2 時20分

場 木戸健康セン タ ー

内 離乳食の進め方

人 生後4 ～5 カ月の乳児の保護者先着15人

持 母子健康手帳、バスタ オル、筆記用具

申 5 月5 日（ 祝）から 電話で 市役所コ ー

ルセンタ ー（ ☎025-243-4894）

●ぴょ んぴょ ん育ちの会

子育ての中で「 落ち着きがない」「 お友

達と のト ラ ブ ルが多い」「 名前を 呼んで

も 目が合いにく い」など気にかかるこ と

や困っ ているこ と はあり ませんか。

　 親子で遊びながら 成長、 発達につい

て保健師と 一緒に考えてみまし ょ う 。

6 月 会場 定員 時間

8 火
木戸健康セ ン
タ ー

各8 組

①午前9 時3 0 分
～10 時15 分
②午前10 時3 5 分
～11 時2 0 分

1 5 火
石山地域保健
福祉センタ ー

5 組
午前1 0 時
～1 1 時3 5 分

人 原則１ 歳6 カ 月児健診を 終え た未

就園児と 保護者

申 8 日（ 火）は健康福祉課地域保健福祉担

当（ ☎025-250-2370）、 15日（ 火）は石山地

域保健福祉センタ ー（ ☎025-250-2901）

い～てら す

●助産師さ んと のおし ゃべり テラ ス

日 5 月18日（ 火）午前10時～11時30 分

内 助産師と の自由なおし ゃ べり 会

申 当日直接会場

●わく わく テラス「 みんなであそぼう 」

日 5 月20日（ 木）午前10時30分～同50分

内 ふれあい遊びや運動遊びなど

申 当日直接会場

●おし ゃ べり テラ ス

日 5 月25日（ 火）午前10 時～11時3 0 分

内 主にプレママ、 0 歳～小学3 年生の子

どもの保護者の自由なおし ゃべり 会

申 当日直接会場

●わく わく テラ ス「 誕生会」

日 5 月27日（ 木）午前10時30分～同50分

内 5 月生まれの子ども の誕生会

申 当日直接会場

わいわいひろ ば

●誕生日おめでと う D ays

日 5 月10日（ 月）～12日（ 水）午前9 時～正午

内 5 月生ま れの子ど も に誕生カ ード

を プレ ゼン ト 　 申 当日直接会場

●ふれあい遊び

日 5 月15日（ 土）午前10時30分～同45分

内 動物ご っ こ や公園ご っ こ で おう ち

の人と のふれあいを 楽し む

申 当日直接会場

●つく っ て遊ぼう !

日 5 月19日（ 水）午前10時～11時15分

内 親子工作（ かえる マラ カ ス）

人 先着2 0 人　 申 当日直接会場

●おも ちゃ 病院

日 5 月22日（ 土）午後１ 時30分～3 時30分

場 東区プラ ザ

内 おも ち ゃ 修理（ 原則無料ですが、 部

品代などの費用がかかる 場合があり ま

す。 また修理でき ない場合も あり ます

のでご 了承く ださ い）※今月は預かり

修理のみ　 申 当日直接会場

●いちごひろ ば

日 5 月26日（ 水）午前10時30分～同45分

内「 だる まさ んがこ ろ んだ」を 楽し む

申 当日直接会場

●プレママ・ パパセミ ナー
6 月 場所 時間

1 2 土 東区プラ ザ
①午後１ 時2 0 分～2 時2 0 分
②午後2 時4 0 分～3 時4 0 分

内 出産後の赤ち ゃ んがいる 生活につ

いて考える

人 出産予定が令和3 年8 月～1 0 月の

妊婦と そのパート ナー（ 東区在住に限

る ）各回先着6 組

持 母子健康手帳、 筆記用具、 バス タ

オル、 飲み物

申 電話または直接同施設

こ ども 創作活動館

●おやこ d eあそぼう

日 5 月18日（ 火）午前10時30分～同50分

内 リ ズム遊びやダン スなど

人 0 歳～就学前児と 保護者

申 当日直接会場

●スポーツあそびの日

日 5 月2 1 日（ 金）午後4 時～5 時

内 体を動かし て遊ぶ　 申 当日直接会場

●みんなd eおし ゃ べり

日 5 月2 5 日（ 火）午前1 0 時～1 1 時

内 子育て中の保護者や家族のおし ゃべり 会

申 当日直接会場

●おやこ ミ ュ ージッ ク セラ ピー

日 6 月１ 日（ 火）午前1 0 時3 0 分～1 1 時

内 音楽療法士によ る 音遊び

人 親子先着1 5 組

申 電話または直接同施設

●自由べんき ょ う の日

日 休館日を 除く 毎日午前9 時～午後

6 時（ 日曜、 祝日は午後5 時まで）

内 自由に宿題や勉強を する（ 分から な

いと こ ろ は教えます）

人 小学１ 年生～中学3 年生

持 勉強し たい教材　 申 当日直接会場

●スタ ディ タ イ ム

日 土曜日午後4 時～6 時、 日曜日午

後4 時～5 時

内 国語、 算数、 英語（ テ スト 勉強、 苦

手なと こ ろ を 教えます）

人 小学１ 年生～中学3 年生

持 勉強し たい教材　 申 当日直接会場

寺山1 6 5 3（ 寺山公園内）

☎0 2 5 -2 5 0 -5 2 0 7

開設時間　 午前9 時～午後6 時

休館日　 水曜日（ 祝日の

場合は翌平日）

人 就学前児と 保護者、

　 小学１ ～3 年生

下木戸１ -4 -１（ 区役所庁舎2 階）

☎0 2 5 -2 5 0 -2 3 9 5

開設時間　 午前9 時～午後6 時

休館日　 第１ ･3 月曜日（ 祝日の場合

は翌平日）※5 月は6 日

（ 木）、 1 7 日（ 月）
人 就学前児と 保護者、

　 小学１ ・ 2 年生

牡丹山１ -3 3 -2 3

☎0 2 5 -2 7 9 -2 1 1 3

開設時間　 午前9 時～午後6 時（ 日

曜・ 祝日は午後5 時）

休館日　 月曜日（ 祝日の場

合は翌平日）
人 就学前児と 保護者、

小学１ 年生～中学3 年生

@ n iig a tash i_ h ig a sh iku 検索

歴史浪漫と 産業のまち

東区公式 Insta g ram東区公式 Insta g ram
　 東区の魅力や話題、各種イベント 情報をお届けし ます。
　 皆さ んが薦める東区の魅力や話題を「 ＃ベスト イースト 」をつ
けて、投稿し てく ださ い。

東区の集団接種会場は区役所南口エント ラ ンスホールです！区では、新型コ ロナウイ ルスワク チンの集団接種を、

区役所１ 階南口エント ラ ンスホールで実施し ます。 混

雑が予想さ れますので、 予約時間を ご確認の上、 ご来

場く ださ い。 接種日や予約方法は市報１ ～３ 面

に掲載し ています。

個別接種について

　 自宅近く の医療機関やか

かり つけ医で接種でき ます。

詳し く は市報１ ～３ 面に掲

載し ています。
ホール

南口エント ラ ンス
ホール

集団接種会場

付
受

南 口

区役所

ワク チン集団接種の予約
接種についての問い合わせ
※接種には事前予約が必要です

新潟市コ ロナワク チン専用コ ールセンタ ー

☎0 2 5 -2 5 0 -7 5 0 3
　 月～金曜日　 　 午前８ 時3 0 分～午後６ 時

土・ 日曜、 祝日　 午前９ 時～午後５ 時

接種時の持ち物
□ 新型コ ロナワク チン接種券

□ 予診票

※接種券に同封。 事前に記入の上お持ちく ださ い

□ 本人確認書類（ 運転免許証、 健康保険証など）

※肩を出し やすい服装でご来場く ださ い

◎当日は忘れずに

お持ちく ださ い！

掲載し た広告についての問い合わせは各広告主へ。

2 0 2 1 年（ 令和3 年）5 月2 日2 東 区 だ よ り
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公　 民　 館　
※申込受付は午前9 時から

中地区公民館　 ☎0 2 5 -2 5 0 -2 9 1 0

子育てサロ ン と も だち ひろ ば
「 てがた押し 体験」

月 日 曜 内容

5
1 2

水
スポン ジで 手に色を 付け、 紙に手

形を スタ ンプする

2 6

6
9

2 3

時間　 午前10時～11時45 分（ 開催時間
内の出入り 自由）
場 大形まち づく り セン タ ー
人 0 歳～未就園児と 保護者
申 当日直接会場
※新型コ ロ ナウイ ルスの感染拡大防止
のため、入室人数を10人までに制限し 、
入室前に体調の確認と 検温をし ます
※スポンジは使い捨てのものを使用し ます

石山地区公民館　 ☎0 2 5 -2 5 0 -2 9 3 0

子育てサロ ン「 ぴーかーぶー」

日 5 月1 4 日、 2 8 日（ 金） 午 前1 0 時～
1 1 時3 0 分（ 開催時間内の出入り 自由）
内 自由遊びと 情報交換
人 0 歳児と 保護者先着7 組
持 バスタ オル
申 当日直接会場

子育てサロ ン「 いち ごラ ン ド 」

日 5 月1 7 日（ 月）午前1 0 時～1 1 時3 0
分（ 開催時間内の出入り 自由）
内 自由遊びと 情報交換、 絵本の読み
聞かせなど
人 未就園児と 保護者先着5 組
持 バスタ オル
申 当日直接会場

図　 書　 館　
　 絵本や紙芝居が楽し める「 おはなし
のじ かん」へ、 ぜひお越し く ださ い。
職員によ る おはなし のじ かん

館名 期日 時間（ 対象）

山の下
5 月6 日・ 13日・
2 0 日・ 2 7 日・
6 月3 日（ 木）

午前1 1 時～午後3 時の
随時1 0 分程度

（ 0 ～3 歳）

石山
5 月1 1 日・ 1 8
日・ 25日・ 6 月
1 日（ 火）

午後3 時～同3 0 分
（ 乳幼児から ）

場 山の下： おはなし のへや（ 図書館内）
石山： 公民館保育室

ボラ ン ティ アによ る おはなし のじ かん

館名 期日 時間 グループ名

山の下
5 月8 日・
2 2 日（ 土）

午前1 0 時3 0 分
～1 1 時

えほん
だいすき！！

石山

5 月1 9 日
（ 水）

午前1 0 時3 0 分
～1 1 時

ぐ り と ぐ ら

6 月5 日
（ 土）
※紙芝居

午前1 1 時
～同3 0 分

新潟
かみし ばい
ク ラ ブ

場 山の下： 中地区公民館
石山： 公民館保育室

問 山の下図書館（ ☎0 2 5 -2 5 0 -2 9 2 0 ）
石山図書館（ ☎0 2 5 -2 5 0 -2 9 4 0 ）

※新型コ ロ ナウイ ルスの感染拡大防止
のため、 入場制限を する 場合があり ま
す。 また、 受付時に氏名・ 連絡先を お
聞き し ます

相　 　 談 　 　

～困っ たら 一人で悩まず～行政相談

　 国や役所の手続き、 サービスについて
わからないと きなどにご利用く ださ い。
日 5 月11日（ 火）午前9 時30分～11時30分
場 区役所会議室Ｂ 　 申 当日直接会場
問 総務省新潟行政評価事務所行政相
談課（ ☎0 2 5 -2 8 2 -1 1 1 5 ）

ふれあ い 掲示板

令和3 年度前期新潟大学公開講座

　 地域社会に生涯学習の機会を 提供す
る ため、 公開講座を 開講し て いま す。
新型コ ロ ナウイ ルスの感染拡大防止の
ため、 オン ラ イ ン で 実施し ます。 詳細
は同大学ホームページをご
覧く ださ い。
問 同大学研究企画推進部
産学連携課

（ ☎0 2 5 -2 6 2 -7 6 3 3 ）

□＝日時 □＝会場　  □＝内容　  □＝対象・ 定員 

□＝参加費（ 記載のないも のは無料）  

□＝申し 込み □＝問い合わせ 

日 内 人 

申 

￥ 

場 

問 

≪ 広 告 欄 ≫

広告掲載の申し 込みは地域課（ ☎0 2 5 -2 5 0 -2 1 3 0）へ、 1 枠（ 3 .9 ㎝×7 .9 ㎝）1 5 ,0 0 0 円。 掲載し た広告についての問い合わせは各広告主へ。

び-わんプラザ赤道東区役所地下1 階

　 区役所庁舎の地下フ ロ ア「 赤道びーわんプラ ザ」には、 飲食店などの9 店舗

が並んでいます。 お気軽にお立ち寄り く ださ い。

旅行代理店

柳都ト ラ ベル
営（ 月～金）1 0 :0 0 ～1 7 :0 0 、
（ 土）　 　 1 0 :0 0 ～1 5 :0 0

休 日曜、 祝日
東京ディ ズニーラ ン ド への旅、 ユニ
バーサルス タ ジ オジ ャ パン への旅、
全国の温泉宿、 海外旅行…柳都ト ラ ベルにお任せく ださ い！

相続・ 遺言専門

行政書士法人
みなみ法律事務所
営 1 0 :0 0 ～1 8 :0 0
休 土曜、 日曜、 祝日
相続・ 遺言についてご相談のある 人
へ。 対面でのご相談を 初回6 0 分無料にて随時受付中。

職業紹介・ 人材派遣

ビジネス・ カ ルチャ ー講座

ウイ ンズ　 スク エア
営 9 :0 0 ～1 7 :0 0
休 土曜、 日曜、 祝日
派遣求人、 毎日更新中！新型コ ロ ナ
感染症防止対策も バッ チリ ！お気軽にお立ち 寄り く ださ い。

喫茶・ 軽食

珈琲倶楽部
営 8 :0 0 ～1 7 :0 0
休 不定休
朝8 時オ ープ ン ！モ ーニ ン グ、 平
日 限 定 日 替 わ り ラ ン チ セ ッ ト

（ 1 1 :3 0 ～1 4 :0 0 ）はボリ ュ ーム満点！

お風呂＆フ ィ ッ ト ネス

スポーツク ラ ブ

ジョ イ フ ィ ッ ト
営 6 :0 0 ～2 4 :0 0
休 奇数月の1 0 日
2 0 21年5 月より ナノ フ ィ ールホッ ト スタ ジオ
導入いたし まし た。 室温3 2 ℃湿度6 0 ％の快
適な環境でのホッ ト スタ ジオを お楽し みいただけます。

相続不動産・ 空き 家売却

ライフテッ ク 　 不動産センタ ー
営 9 :0 0 ～1 8 :0 0
休 土曜、 日曜、 祝日
相続不動産・ 空き 家売却の相談、 随
時無料で受付中。 不動産のこ と は安
心し て何でも お任せく ださ い！不動産の買取も いたし ます。

保険ショ ッ プ

く ら し の保険室
営 1 0 :0 0 ～1 7 :3 0
休 火曜、 日曜、 祝日（ 予約のみ対応）
生命保険全般のほか、 自動車保険、
火災保険な ど も 取扱っ て おり ま す。
お気軽にお声がけく ださ い。

平原歯科
診（ 月～金） 9 :0 0 ～1 3 :0 0 、

1 5 :0 0 ～1 9 :0 0
（ 土） 9 :0 0 ～1 2 :3 0 、

1 4 :3 0 ～1 7 :0 0
休 木曜、 日曜、 祝日
初診、 急患は随時対応いた し ま す。 丁寧な 説明と 痛みの少
ない治療を 行う よ う 心掛けており ます。

戸隠そば
二葉屋
営 1 1 :0 0 ～1 5 :0 0
休 第1 ・ 3 月曜
本場信州手打ち そ ばと 手作り を 愛
する お店で す。 お孫さ んやお 子さ
んと 楽し く 召し 上がれるお店です。

営＝営業時間　 診＝診療時間　 休＝定休日

※年末年始の休みあり 。 営業時間、 定休日は変更と なる場合があり ます

点検し ていますか？　 住宅用火災警報器

火事と 救急・ 救助は 1 1 9
問い合わせ　 東消防署市民安全課予防調査係

　（ ☎0 2 5 -2 7 5 -9 1 1 1 ）

住宅用火災警報器は1 0 年を 目安に、

取り 替えを お勧めし ます

古く なると 電子部品の寿命や電池切れなどで、

火災を感知し なく なるこ と があるため、

ご注意く ださ い！

　  点検・ 取り 替えを 実施し まし ょ う ！

　  不明な点は東消防署にお問い合わせく ださ い。

火事です！火事です！

親子の絆づく り プログラ ム

　 2 人目以上の赤ちゃ んを 育てている母親のためのプログラ ムです。 子

育てについて学び、 疑問や困っ たこ と などを 話し 合う こ と で、 親子の絆

を 深めませんか。

回 月 日 曜 場所 テーマ

①
6

1 7

木 東区プラ ザ

新し い出会い

② 2 4 子ども と の関わり 方

③

７

1 子ども の心の発達と「 し つけ」

④ 8 私のスト レス

⑤ 1 5 親と し てより よく 生き る

対 象 令和3 年1 ～3 月生まれの乳児（ 第2 子以上）と 母親先着10組

※ただし 、 就学前児のき ょ う だいがいる人に限る

※上のき ょ う だいの保育あり（ 要申し 込み、 先着3 人）

参 加 費 1 ,1 0 0 円（ テキスト 代）

申し 込み 5 月2 日（ 日）から 　 わいわいひろ ば（ ☎0 2 5 -2 5 0 -2 3 9 5 ）

き ょ う だいが生まれた！ （ 全5 回）

2 0 2 1 年（ 令和3 年）5 月2 日 3東 区 だ よ り
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