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東 区 だ よ り

豊かな産業とやすらぎの水辺が調和し
笑顔と元気があふれる
空港と港があるまち
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※2月末現在の住民基本台帳。カッコは前月末比● 東区データ　　面積 38.62k㎡　人口135,583人（-76）　　世帯数61,764（+29）　男65,418人（-6）　女70,165人（-70）

毎月第１・３日曜発行

　人口減少、少子・超高齢社会への対応を最重要課題と捉え、地域コミュニティ協議会、区自治協
議会をはじめ地元企業や大学などと連携することにより、協働によるまちづくりと心地よく暮らし
やすい地域づくりを進め、地域の魅力づくりに取り組むことで、人もまちも元気で笑顔があふれる
東区を目指します。
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東区プラザ開館10周年記念　東区歴史文化プロジェクト

　東区プラザ開館10周年を記念し、東区の「まんなか」である区役所庁
舎から文化を発信するとともに、東区の歴史の普及啓発活動に取り組み
ます。

新　規 150万円

じゅんさい池みらいプロジェクト
　住宅地の中で貴重な緑地環境を有し、観光資源でもある砂丘湖のじゅ
んさい池を未来につなぐため、自然環境を生かした憩いの空間づくりに
努めます。また、地域住民や有識者の意見を踏まえて環境保全や活用方
法を検討し、「（仮）じゅんさい池みらいプラン」を策定するとともに、更
なる魅力発信に取り組みます。

350万円

地域課題の解決に向けた調査研究
　地域住民と協働し、地域課題の解決やまちの活性化に取り組みます。
３つの専門部会が、それぞれの担当分野について調査研究などを行います。

240万円

地域と取り組む！高齢者見守り訪問・介護予防

　第三者の目が届いていないと考えられる
高齢者を対象に、感染症対策を講じた見守
り訪問を実施して、状況に応じて必要な
サービスへの誘導を図ります。また、高齢
者全体の支援として、健康づくり・介護予
防のため、少人数の教室を地域と協力して
実施します。

新　規 250万円

ウェブでつながるマタニティ期からの子育て応援

　妊娠期から父母双方に育児知識を得ても
らうための講座や相談会を実施し、知らな
いことによる虐待リスクの減少と出産後の
不安感・孤立感の解消を図ります。
　講座や相談会は、新しい生活様式に対応
したウェブを用いたリモート開催も実施し
ます。

新　規 420万円

心地よく暮らしやすいまち 魅力あふれるまち

区自治協議会提案事業

新しい生活様式に対応したイベント再開への支援
避難所運営ワークショップ
みんなで見守ろう認知症！おれんじネット
歯っぴーすまいるプロジェクト
美しい東区環境づくり

140万円

190万円

80万円

110万円

東区工場夜景バスツアー
東区市民劇団公演・東区バレンタインコンサート
寺山こい来いフェスタでのこいのぼり掲揚など

100万円

300万円

350万円

　新型コロナウイルス感染症の拡大状況を踏まえ、実施を判断していき
ます。

産業のまち東区　魅力発信プロジェクト

　東区の魅力発信と区民の誇りづくり
のため、コロナ禍においても「産業の
まち東区」をいつでも誰でも楽しめる
ように、公式インスタグラムを活用し
た継続的な情報発信に取り組みます。

新　規 100万円

通船川鴎
かもめ
橋付近の工場夜景

地域の防災力向上

　「防災出前講座」の開催により、自然災害
への備えや、避難の際の感染症対策を学ん
でもらうことで、地域防災力の向上を図り
ます。また、地域と小学生による「地域安
全マップづくり」を支援し、子どもの防犯
力向上を図るほか、防災・防犯・交通安全
の各分野のパネル展示による啓発を行いま
す。

拡　充 320万円

防災出前講座の様子
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●はじめての離乳食
５月 会場 定員 時間

13 木 木戸健康セン
ター 先着15人 午後１時30分

～２時20分25 火 石山地域保健
福祉センター 先着12人

内 離乳食の進め方
人 生後４～５カ月の乳児の保護者
持 母子健康手帳、バスタオル、筆記用具
申 ４月７日（水）から電話で市役所コー
ルセンター（☎025-243-4894）
●ステップ離乳食
日 ５月25日（火）午前10時～同50分
場 石山地域保健福祉センター
内 離乳食の進め方
人 生後６カ月以降で、２～３回食に進
もうとしている乳児の保護者先着12人
持 母子健康手帳、バスタオル、筆記用具
申 ４月７日（水）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）
●ぴょんぴょん育ちの会
　子育ての中で｢落ち着きがない｣｢お
友達とのトラブルが多い｣｢名前を呼ん

でも目が合いにくい｣ など気にかかる
ことや困っていることはありませんか。
　親子で遊びながら成長、発達につい
て保健師と一緒に考えてみましょう。
５月 会場 定員 時間

11 火 木戸健康セン
ター 各8組

①午前９時30
分～10時15分
②午前10時35
分～11時20分

18 火 石山地域保健
福祉センター ５組 午前10時～11

時35分

人 原則１歳６カ月児健診を終えた未
就園児と保護者
申 11日（火）は健康福祉課地域保健福
祉担当（☎025-250-2370）、18日（火）
は石山地域保健福祉センター（☎025-
250-2901）

い～てらす

●わくわくテラス「みんなであそぼう」
日４月15日（木）午前10時30分～同50分
内 ふれあい遊びや運動遊びなど
申 当日直接会場
●助産師さんとのおしゃべりテラス
日 ４月20日（火）午前10時～11時30分
内 助産師との自由なおしゃべり会
申 当日直接会場

●わくわくテラス「誕生会」
日４月22日（木）午前10時30分～同50分
内 ４月生まれの子どもの誕生会
申 当日直接会場

わいわいひろば

●誕生日おめでとうDays
日 ４月12日（月）～ 14日（水）午前９
時～正午
内 ４月生まれの子どもに誕生カード
をプレゼント
申 当日直接会場
●つくって遊ぼう！
日 ４月21日（水）午前10時～11時15分
内 親子工作（ぽんぽんこいのぼり）
人 先着20人　申 当日直接会場
●おもちゃ病院
日４月24日（土）午後１時30分～３時30分
場 東区プラザ
内 おもちゃ修理（原則無料ですが、部
品代などの費用がかかる場合がありま
す。また修理できない場合もあります
のでご了承ください）※今月は預かり
修理のみ
申 当日直接会場

こども創作活動館
牡丹山１-33-23
☎025-279-2113
開設時間　午前９時～午後６時（日
曜・祝日は午後５時）
休館日　月曜日（祝日の場
合翌平日）
人 就学前児と保護者、
小学１年生～中学３年生

●おやこdeあそぼう
日 ４月20日（火）午前10時30分～11時
内 リズム遊びやダンスなど
人 ０歳～就学前児と保護者　申 当日直接会場
●みんなdeおしゃべり
日 ４月27日（火）午前10時～ 11時
内 子育て中の保護者や家族のおしゃべり会
申 当日直接会場
●自由べんきょうの日
日 休館日を除く毎日午前９時～午後
６時（日曜、祝日は午後５時まで）
内 自由に宿題や勉強をする（分からな
いところは教えます）
人 小学１年生～中学３年生
持 勉強したい教材　申 当日直接会場
●スタディタイム
日 土曜日午後４時～６時、日曜日午
後４時～５時
内 国語、算数、英語（テスト勉強、苦
手なところを教えます）
人 小学１年生～中学３年生
持 勉強したい教材　申 当日直接会場

寺山1653（寺山公園内）
☎025-250-5207
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　水曜日（祝日の
場合は翌平日）
人 就学前児と保護者、
　 小学１～３年生

下木戸１-４-１（区役所庁舎２階）
☎025-250-2395
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　第１･３月曜日（祝日の場合
翌平日）※４月は５日（月）、
19日（月）
人 就学前児と保護者、
　 小学１・２年生

毎年１回、特定健診・がん検診を受けましょう！
　自営業の人や家族の扶養になっている人など、職場で検（健）診を受ける機会がない人を対象に、市では各種検（健）診を行っています。
早いうちに病気の芽に気付き、治療につなげられるよう毎年受診しましょう。

問い合わせ
健康福祉課健康増進係
（☎025-250-2350）

受けられる検（健）診の種類　※対象者年齢は令和4年3月31日時点

今年度の集団がん検診について

検診名 対象者 自己負担額
特定健康診査 40歳以上の新潟市国民健康保険加入者、新潟

県後期高齢者医療制度加入者、生活保護受給者
500円
※60歳以上は無料

肺がん 40歳以上 無料
胃がん 40歳以上

※�胃内視鏡（胃カメラ）検査は40、45歳と50歳
以上の偶数年齢

各1,000円
※�45、50～59歳の胃が
ん施設健診は2,000円
※市国保加入者は半額大腸がん 40歳以上

乳がん 40歳以上の偶数年齢の女性
※前年度未受診者も対象

子宮頸がん 20歳以上の偶数年齢の女性
※前年度未受診者も対象

前立腺がん 50歳から５歳間隔の年齢の男性
ピロリ菌検査 40歳、56歳 1,000円
お口の健康長
寿健診

昭和20年４月2日～昭和21年４月1日生まれの人
昭和16年４月2日～昭和17年４月1日生まれの人

無料

成人歯科検診 40歳、50歳 500円
※市国保加入者は半額

※成人歯科検診の対象者には、別途案内はがきを送付します
※�各対象者のうち、70歳以上の人、40歳の人（胃がん・大腸がん・乳がん検診）、20歳
の人（子宮頸がん検診）は無料
※生活保護受給者は、受診の10日ほど前までに免除申請することで無料となります。
　保護課担当ケースワーカーへお問い合わせください

　�　今年度の肺がん集団検診は予約不要です。ただし、検診会場での
受診者同士の密集・密接を避けるため、日程ごとに対象地区を設定
しています。できるだけお住いの地区の日程での受診をお願いします。
　※胃がん検診・乳がん検診は、令和2年度同様に予約が必要です
●５月の肺がん（結核）集団検診日程（予約不要）

５月� 会場 受付時間 対象地区

７� 金� 区役所南口エントランスホール�
午前９時～ 11時 区全域
午後1時～３時 区全域

11� 火 石山地域保健福祉
センター

午前９時～ 11時 区全域
午後1時～３時 区全域

17 月
中地区コミュニティ
センター 午前９時～ 11時 藤見中学校通学区域

船江集会所 午後1時～３時 山の下中学校通学区域

24 月 東総合スポーツセン
ター 午後1時～３時 区全域

●５月の胃がん集団検診日程

５月 会場 受付時間 予約開始日
（定員）

20 木 区役所南口
エントランスホール ①午前９時～同30分

②午前９時30分～ 10時
③午前10時～同30分
④午前10時30分～ 11時
⑤午前11時～同30分

４月27日（火）
（40人）

24 月 東総合スポーツ
センター

５月７日（金）
（80人）

31 月 石山地域保健福祉
センター

５月11日（火）
（40人）

●５月の乳がん（マンモグラフィ）集団検診日程

５月� 会場 受付時間 予約開始日
（定員）

21 金 石山地域保健福祉
センター

①午前９時30分～ 10時
②午前10時～同30分
③午前10時30分～ 11時
④午前11時～同30分
⑤午後1時30分～2時
⑥午後2時～同30分
⑦午後2時30分～３時
⑧午後３時～同30分

４月28日（水）
（130人）

26 水 区役所南口
エントランスホール

４月30日（金）
（130人）

人 定員は会場ごとに異なります。定員になり次第、受け付けを終了します。
持 �受診券（切り取らずにお持ちください）、健康保険証、負担金（該当者のみ）、
バスタオル（乳がん検診のみ）、個人記録票（肺がん検診・胃がん検診のみ）

申 肺がん検診　当日直接会場
胃がん検診　予約開始日から電話で新潟医師会メジカルセンター（☎025-240-4134）
乳がん検診　予約開始日から電話で市役所コールセンター（☎025-243-4894）

予約制

予約制

　受診券（色は加入保険によって異なります）、案内
冊子「検診いっ得？」、個人記録票などをＡ４サイズ
の白い封筒に入れてお届けします。
特定健診の対象者
　40歳以上の新潟市国民健康保険加入者、新潟県後期
高齢者医療制度加入者、生活保護受給者など（社会保険
加入者は健康保険証の発行元にお問い合わせください）
各種がん検診の対象者
　自営業の人や家族の扶養になっている人など、職
場でがん検診を受ける機会のない人

受診券 「検診いっ得？」

3月下旬から、対象者へ受診券と「検診いっ得？」を順次発送

69歳以下で市民税非課税世帯の人は、無料券の発行に申請書の提出が必要です。
　受診の2週間前までに直接または郵送で健康福祉課健康増進係（24番窓口）まで
提出してください。申請には健康保険証が必要です。
※申請書は市ホームページからダウンロードまたは同窓口で配布
郵 送 先　〒950-8709　新潟市東区下木戸1- ４- 1
　　　　　　　　　　　　新潟市東区健康福祉課健康増進係

2021年（令和３年）４月４日2 東 区 だ よ り

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ
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2021年（令和3年）4月4日 3東 区 だ よ り

　おしゃべりしたり、一緒に遊んだり、子育ての情報交換をしている出
入り自由の子育て広場です。子育てを応援する地域のボランティアス
タッフもいるので、ぜひお越しください。
会場（問い合わせ） 名称・内容

中地区公民館
（☎025-250-2910）

ひだまり
日　　時　毎月第１～４木曜日午前10時～正午
　　　　　（８月12日、祝日を除く）
対　　象　未就園児と保護者　先着８組
内　　容　�自由遊び、絵本の読み聞かせ、お誕生会、子育て相談

（年４回）など
大形まちづくりセンター
（中地区公民館
☎025-250-2910）

ともだちひろば
日　　時　毎月第２・４水曜日午前10時～11時45分
　　　　　（祝日を除く）
対　　象　未就園児と保護者　先着10人
内　　容　�自由遊び、絵本の読み聞かせ、手遊び、お誕生会、�

子育て相談（年４回）など
石山地区公民館
（☎025-250-2930）�

いちごランド
日　　時　毎月第１・３月曜日午前10時～11時30分
　　　　　（祝日を除く）
対　　象　未就園児と保護者　先着５組
内　　容　自由遊びと絵本の読み聞かせ

ぴーかーぶー
日　　時　毎月第２・４金曜日午前10時～11時30分（祝日を除く）
対　　象　０歳児と保護者　先着７組
　　　　　（未就園のきょうだいの参加可）
内　　容　自由遊び、参加者・スタッフとの交流

公民館の子育てサロン紹介

　演劇経験の全くない人でも大丈夫！ステージに立ってみたいという熱意
のある人をお待ちしています。出演者のほかにスタッフも同時募集します。
日　　　時　①５月８日（土）午後１時30分～３時30分
　　　　　　②５月９日（日）午前10時～正午
　　　　　　※開始時間に集合（要申し込み）、終了した人から順次解散
場　　　所　東区プラザ
対　　　象　年齢、性別、演技経験の有無は問いません
申 し 込 み　東区市民劇団・近藤（☎080-4332-1965）
＜公演予定＞
日　　　時　12月４日（土）、５日（日）　場　　　所　東区プラザ
内　　　容　東区プラザ開館10周年記念公演

東区市民劇団「座・未来」

12月公演出演者オーディション開催

　子育ての不安や悩みを楽にしてくれるヒントや、子育てに役立つヒン
トがたくさんある講座です。参加者同士の交流の機会もあるので、一人
で悩まず、皆で考えてみませんか。
回 月 日 曜 会場 タイトル
①

５
11

火� 中地区
公民館

はじめまして�わ�になろう
② 18 いつか巣立つ時のために今できること
③ 25 スキンシップで心も体もリラックス
④

６
１ 個性がキラリ☆うちの子ってどんな子？

⑤ ８ 大丈夫！悩んでいるから未来につながる

対　　　象　１歳～就学前児の保護者13人
　　　　　　※保育あり（１歳～未就園児10人、要申し込み）
　　　　　　※応募多数の場合抽選
　　　　　　　（結果は４月23日（金）に発送予定）
申し 込 み　４月５日（月）午前９時から電話で同館（☎025-250-2910）、
　　　　　　または市ホームページ「かんたん申し込み」へ

　幼児期家庭教育学級（全５回）

「親も子も♡育ちあいで可能性を広げよう」

◀令和２年度
　　　　公演の様子

　公園・道路・河川などで緑化活動を行う団体に対し、
花苗などの購入費を補助します。
内　　　容　花苗・種・球根の購入費の補助�
対　　　象　�自治会・町内会、その他非営利団体など５人以上の活動団体�
申 し 込 み　�４月５日（月）～ 19日（月）に必要書類を建設課管理係
　　　　　　（31番窓口）へ提出�
　　　　　　※書類は同窓口で配布
問い合わせ　同係（☎025-250-2610）�

緑化支援団体を募集

春の火災予防運動実施中

　問い合わせ　東消防署市民安全課予防調査係（☎025-275-9111）

住宅防火　命を守る　7つのポイント

4つの対策
1　逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
２　寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
3　火災を小さいうちに消すために、消火器を設置する。
4　お年寄りや体の不自由な人を守るために、近隣との協力体制をつくる。

3つの習慣
1　寝たばこは、絶対にしない。
２　ストーブは、燃えやすい物から離れた位置で使用する。
3　ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

公　民　館　　
※申込受付は午前9時から

中地区公民館　☎025-250-2910
初めてでも大丈夫！
箏体験講座（全５回）

回 月 日 曜 内容
① 4 26

月

『さくら』『花嫁人形』『ひなま
つり』『荒城の月』など、優
しい曲で楽しく箏の演奏を
します。

②
５

10
③ 24
④

６
７

⑤ 21

時間　午後１時30分～３時30分
人 先着10人　持 筆記用具
申 ４月５日（月）から電話で同館
ジュニア将棋教室（全19回）

回 開講日 回 開講日
①  4月24日（土） ⑪ 11月13日（土）
②  ５月 ８日（土） ⑫ 11月27日（土）
③  ６月12日（土） ⑬ 12月11日（土）
④  ６月26日（土） ⑭ 令和4年

 1月 ８日（土）
⑤  ７月10日（土） ⑮  1月22日（土）
⑥  ８月28日（土） ⑯  ２月12日（土）
⑦  ９月11日（土） ⑰  ２月26日（土）
⑧  ９月25日（土） ⑱  3月12日（土）
⑨ 10月 ９日（土） ⑲  3月26日（土）
⑩ 10月23日（土）

時間　午前９時30分～正午
人 小学３年生～中学３年生先着20人
￥ テキスト代（実費）
申 ４月５日（月）から電話で同館

図　書　館　　　
　絵本や紙芝居が楽しめる「おはなし
のじかん」へ、ぜひお越しください。
職員によるおはなしのじかん
館名 期日 時間（対象）

山の下 ４月８日・15日・22日（木）
午前11時～午後３時の随
時10分程度（０～３歳）

石山 ４月６日・13日・
20日・27日（火）

午後３時～同30分
（乳幼児から）

場 山の下：おはなしのへや（図書館内）
　 石山：公民館保育室

ボランティアによるおはなしのじかん
館名 期日 時間 グループ名

山の下 4月10日・
24日（土）

午前10時30
分～11時

えほんだいす
き！！

石山
4月21日（水）午前10時30

分～11時 ぐりとぐら

５月1日（土）
※紙芝居

午前11時～
同30分

新潟かみしば
いクラブ

場 山の下：中地区公民館
　 石山：公民館保育室
問 山の下図書館（☎025-250-2920）
　 石山図書館（☎025-250-2940）
※新型コロナウイルスの感染拡大防止の
ため、入場制限をする場合があります。ま
た、受付時に氏名・連絡先をお聞きします

相　　談 　　
～困ったら一人で悩まず～行政相談

　国や役所の手続き、サービスについて
わからないときなどにご利用ください。
日 ４月13日（火）午前９時30分～11時30分
場 区役所会議室Ｂ　申 当日直接会場
問 総務省新潟行政評価事務所行政相
談課（☎025-282-1115）

催し物・募集　　
英語de親子ヨガ（全５回）

日 ４月14日（水）～５月19日（水）の毎週水
曜日午後１時～同45分（５月５日は休み）
場 東総合スポーツセンター
内 英語を使いながら、子どもと楽し
く体を動かす
人 １歳～３歳の子どもと母親先着８組
￥ ３,300円
申 ４月７日（水）午前９時から電話で同
施設（☎025-272-5150）

ふれあい掲示板
シルバー人材センター会員募集

　高齢者の豊かな技能や知識を生か
し、地域社会へ貢献しませんか。原則
60歳以上の健康で働く意欲のある市
民なら、どなたでも入会できます。詳
しくはお問い合わせください。
問 新潟市シルバー人材センター
（☎025-241-3541）
ハーモニカ体験会（全２回）

日 ５月15日（土）、６月５日（土）午前
10時～正午
場 石山地区公民館
内 ハーモニカの演奏体験
申 ５月８日（土）までに電話で同会・
大倉へ（☎090-5750-6205）

□＝日時 □＝会場　 □＝内容　 □＝対象・定員 
□＝参加費（記載のないものは無料） 
□＝申し込み 　 □＝問い合わせ 

日 内 人 

申 
￥ 

場 

問 
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