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●９月の乳がん（マンモグラフィ）・
子宮頸がん集団検診
９月 会場 時間 予約開始日

（定員）

４ 金
石山地域
保健福祉
センター

午後１時30分～
３時30分

８月２日
（日）
（50人）

16 水

区役所南
口エントラ
ンスホール
※乳がん検
診のみ

午前９時30分～
午後３時30分

８月14日
（金）
（100人）

※当日の朝は検温をしてお越しください
持 受診券（切り取らずにお持ちくださ
い）、健康保険証、バスタオル、自己
負担金（該当者のみ）
申 予約開始日から電話で市役所コー
ルセンター（☎025-243-4894）
問 健康福祉課健康増進係
（☎025-250-2350）
●はじめての離乳食
９月 会場 時間 定員

10 木 木戸健康センター
午後１時30分
～２時20分

12人

29 火 石山地域保健福祉
センター 10人

内 離乳食の進め方
人 生後４～５カ月の乳児の保護者
持 母子健康手帳、バスタオル、筆記
用具
申 ８月５日（水）から電話で市役所コー
ルセンター（☎025-243-4894）
●ステップ離乳食
日 ９月29日（火）午前10時～同50分
場 石山地域保健福祉センター
内 離乳食の進め方
人 生後６カ月以降で、２～３回食に
進もうとしている乳児の保護者先着
10人

持 母子健康手帳、バスタオル、筆記用具
申 ８月５日（水）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）
●ぱくぱく幼児食
　幼児期は離乳食が完了し、大人の食
へ移行する大切な時期です。子どもの
歯の生え方にあった食事を学び、悩み
を一緒に解決しませんか。
日 ９月１日（火）午前10時～同50分
場 石山地区公民館
内 栄養士による幼児期の食生活の講話
人 １歳６カ月ごろの子どもの保護者
先着15人
※保護者のみ参加。一時保育なし
持 母子健康手帳、筆記用具
申 ８月５日（水）から電話で健康福祉
課健康増進係（☎025-250-2350）
●ぴょんぴょん育ちの相談会
　子育ての中で｢落ち着きがない｣｢お
友達とのトラブルが多い｣｢名前を呼ん
でも目が合いにくい｣ など気にかかる
ことや困っていることはありませんか。
　親子で遊びながら成長、発達につい
て保健師と一緒に考えてみましょう。
９月 会場 定員 時間

８ 火 木戸健康
センター 各４組

①午前９時30分～
10時15分
②午前10時35分～
11時20分

28 月
石山地域
保健福祉
センター

５組 午前10時～11時15
分

人 原則１歳６カ月児健診を終えた未
就園児と保護者
申 ８日（火）は健康福祉課地域保健福
祉担当（☎025-250-2370）、28日（月）
は石山地域保健福祉センター（☎025-
250-2901）
●生活習慣改善モニター
　３カ月間スポーツクラブでメタボ予
防・改善に取り組むプログラムです。
日 ９月１日（火）～11月30日（月）
場 アクシーユタカ（豊１）
人 市内在住の30～74歳で応募要件を
満たす人先着３人
￥ ３,000円
申 応募申請書に特定健康診査または
職場健診・人間ドックの結果の写しを
添えて健康福課健康増進係へ

※�詳しい応募要件や申請書
は市ホームページをご覧
ください

問 同係（☎025-250-2350）
●健康ミニ講座♣
日 ９月２日（水）午後１時45分～３時
場 木戸健康センター
内 運動普及推進委員による自宅ででき
る体操の紹介、栄養士による講話など
人 先着15人（新規申込者優先）
持 動きやすい服装、室内履き、飲み物、
タオル
申 ８月３日（月）～21日（金）までに電
話で健康福祉課地域保健福祉担当
（☎025-250-2370）

い～てらす

●わくわくテラス『からだであそぼう』
日 ８月20日（木）午前10時30分～11時
内 親子で体を動かして遊ぶ
申 当日直接会場
●わくわくテラス『誕生会』
日 ８月27日（木）午前10時30分～11時
内 ８月生まれの子どもの誕生会
申 当日直接会場
●おやこであそびましょ！
日８月31日（月）午前10時15分～11時15分
内 ふれあい遊び、運動遊びなど
人 満１歳～小学３年生までの子どもと保護者
持 飲み物　申 当日直接会場

わいわいひろば

●つくって遊ぼう！
日 ８月19日（水）午前10時～11時15分
内 親子工作（魚のヨーヨー）
人 先着20人
申 当日直接会場
●おもちゃ病院
日 ８月22日（土）午後１時30分～３時
30分
内 おもちゃ修理（原則無料ですが、部
品代などの費用がかかる場合がありま
す。また修理できない場合もあります
のでご了承ください）
※今月は預かり修理のみ
申 当日直接会場

こども創作活動館

●こどそうウォークラリー
日 ８月20日（木）午前10時～正午、午
後２時～４時（時間内はいつでも参加
可能）
内 施設の各部屋をまわり、かくれ忍
者を探す
申 当日直接会場
●eスポーツ＆レトロゲーム体験会

「遊べるレトロゲーム展」
日 ８月22日（土）午前10時～午後４時
内 レトロ・最新ゲーム体験会（自由に
遊ぶことができます）
申 当日直接会場
●おやこミュージックセラピー
日 ９月１日（火）午前10時30分～11時
内 音楽療法士による音あそび
人 親子先着15組
申 電話または直接同館
●ボードゲームの日
日 ９月２日（水）午後４時～５時
内 みんなでボードゲームを楽しむ
申 当日直接会場

寺山1653（寺山公園内）
☎025-250-5207
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　水曜日（祝日の場合
は翌平日）
人 就学前児と保護者、
　 小学１～３年生

下木戸１-４-１（区役所庁舎２階）
☎025-250-2395
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　第１･３月曜日（祝
日の場合は翌平日）※８月
は３日（月）、17日（月）休館
人 就学前児と保護者、
　 小学１・２年生

牡丹山１-33-23
☎025-279-2113
開設時間　午前９時～午後６時（日
曜・祝日は午後５時）
休館日　月曜日（祝日の場
合は翌平日）
人 就学前児と保護者、
　 小学１年生～中学３年生

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ちもの　申＝申し込み　問＝問い合わせ　♣＝にいがた未来ポイント対象事業

公　民　館　　
※申込受付は午前9時から

中地区公民館　☎025-250-2910
きらきらチャレンジ「アロマ香るこ
ねこね石けんを作ろう！」

日 ８月19日（水）午前10時～正午
人 小学生先着10人
持 ハンドタオル、エプロン、飲み物
￥ 500円（材料費）
申 ８月３日（月）から電話で同館

石山地区公民館　☎025-250-2930

女性限定防災セミナー
回 月 日 曜 時間
①

９
１

火 午前10時～正午② 15
③ 29
内 ①東日本大震災の体験談と女性防
災士による講話
②震災の体験をもとにした演劇の鑑賞
③防災備蓄に関する講話
人 おおむね40歳以上の女性20人
※�応募多数の場合、３回連続で受講で
きる人を優先に抽選（結果は８月24
日までに発送予定）

申 ８月20日（木）までに電話で同館

図　書　館　　　
　絵本や紙芝居が楽しめる「おはなし
のじかん」へ、ぜひお越しください。
職員によるおはなしのじかん
館名 期日 時間（対象）

山の下
８ 月 ６ 日・13日・
20日・27日・９月
３日（木）

午前11時～午後３
時の随時10分程度
（０～３歳）

石山 ８ 月 ４ 日・18日・
25日・９月１日（火）

午後３時～３時30
分（乳幼児から）

場 山の下：おはなしのへや（図書館内）
　 石山：公民館保育室
ボランティアによるおはなしのじかん
館名 期日 時間 グループ名

山の下 ８月８日、22日（土）
午前10時30分
～11時

えほん
だいすき！！

石山 ８月19日
（水）

午前10時30分
～11時 ぐりとぐら

場 山の下：中地区公民館
　 石山：公民館保育室
問 山の下図書館（☎025-250-2920）
　 石山図書館（☎025-250-2940）

□＝日時 □＝会場　 □＝内容　 □＝対象・定員 
□＝参加費（記載のないものは無料） 
□＝申し込み 　 □＝問い合わせ 

日 内 人 

申 
￥ 

場 

問 

※�新型コロナウイルスの感染拡大防止
のため、入場制限をする場合があり
ます。また、受付時に氏名・連絡先
をお聞きします。

お 知 ら せ　　
漏水調査を実施
　漏水の早期発見のため、道路上から
各世帯・事業所の水道メーターまでの
範囲で漏水調査を行います。
　下記の期間中に、委託調査員が宅地
内に立ち入ることがありますのでご理
解とご協力をお願いします。調査員は
「新潟市水道局委託調査員」の腕章を
つけ、受託証明書及び身分証明書を携
行しています。料金はかかりません。
調査期間　８月17日（月）～11月30日（月）
調査区域　石山、卸新町１～３丁目、
下場、紫竹、紫竹７丁目、紫竹卸新町、
竹尾、竹尾卸新町
問 水道局中央事業所維持管理課維持係
（☎025-266-9311、☎0120-411-002）

にいがたお米プロジェクト
　東区・中央区・西区在住の児童扶養
手当を受給している家庭に、毎月１回
（１年間）無料でお米を届けます。
人 140人※応募多数の場合抽選
申 ８月３日（月）～10月31日（土）にチラ
シ記載の方法により同プロジェクトへ
※チラシは健康福祉課、石山出張所の
窓口で配布
問 同プロジェクト事務局・細野、二
瓶（☎025-250-6785）

ふれあい掲示板
認知症カフェ アカシアの会ミニ講座

日 ①８月11日（火）午後１時30分～２時30分
②９月８日（火）午後１時30分～２時30分
場 中地区公民館
内 ①高齢者の食事と食中毒の予防
②その人らしい終活
申 当日直接会場
問 同会・清野（☎025-272-0873）

きらきらチャレンジ作品例
新潟市消防局

マスコットキャラクター
「消太くん」

火事と救急・救助は　１１９ 
お問い合わせ　新潟市東消防署　市民安全課　予防調査係　 ☎ 025-275-9111

・風が強いときは花火をしない。
・周りに燃えやすいものがない、広くて安全な場所を選ぶ。
・子供だけでなく大人と一緒に遊ぶ。
・水バケツを用意し、遊び終わった花火は必ず水につける。
花火は「正しく」「楽しく」遊びましょう。

ルールを守って楽しい花火 

2020年（令和２年）８月２日2 東 区 だ よ り


