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東 区 だ よ り

豊かな産業とやすらぎの水辺が調和し
笑顔と元気があふれる
空港と港があるまち

豊かな産業とやすらぎの水辺が調和し
笑顔と元気があふれる
空港と港があるまち 313No.

※3月末現在の住民基本台帳。カッコは前月末比● 東区データ　　面積 38.62k㎡　人口136,113人（-201）　　世帯数61,485（+173）　男65,668人（-92）　女70,445人（-109）

毎月第１・３日曜発行

　区の特色である「産業のまち」を広く発信し、地域の魅力を再発
見するため、「東区産業・観光フォトコンテスト」を開催し、176
点の応募の中から、30点の入賞作品を決定しました。
　今号では3月15日号に引き続き、受賞作品を紹介します。
　なお、入選作品については、次号以降、順次紹介していきます。

問い合わせ　地域課産業文化振興室（☎025-250-2170）

市ホームページで
公開中！

産業のまち部門

「出発前点検」　石塚　栄一

新潟フジカラー賞

東区の四季部門

「神殿とござれや花火」　石津　不二男

新潟フジカラー賞

「遥か彼方へ」　伊藤　與志彦 「空と海との玄関口」　太田　誠二

「筏流し」　上杉　正春 「See you again」　二瓶　純緒

入選

「水辺のピクニック」　太田　安恵子 「ライトアップ」　川崎　耕輔

「春日和」　大越　県司 「帰港」　西脇　和男

入選

東区産業・観光
フォトコンテスト
受賞作品紹介

（敬称略）

5月3日～6日は、東区役所庁舎・駐車場を利用できません
緊急事態宣言を受け、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、5月3日（祝）～6日（振休）は、東区役所庁舎を閉館します。
期間中は、駐車場も利用できません。



日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ちもの　申＝申し込み　問＝問い合わせ　♣＝にいがた未来ポイント対象事業

●6月の乳がん（マンモグラフィ）・
子宮頸がん集団検診
6月 会場 時間 予約開始日

（定員）

3 水
山の下まちづくり
センター
※乳がん検診のみ

午後1時30分
～3時30分

5月1日
（金）

（50人）

9 火
下山スポーツセ
ンター
※乳がん検診のみ

午後1時30分
～3時30分

5月2日
（土）

（50人）

30 火 区役所南口
エントランスホール

午後1時30分
～3時30分

5月30日
（土）

（50人）

※当日の朝は検温をしてください

持 受診券（切り取らずにお持ちくださ
い）、健康保険証、自己負担金（該当者
のみ）、バスタオル
申 予約開始日から電話で市役所コール
センター（☎025-243-4894）
問 健康福祉課健康増進係

（☎025-250-2350）

●はじめての離乳食　電話相談
　新型コロナウイルスの感染拡大防止
のため、講習会は中止し、栄養電話相
談を実施します。
相談電話（☎025-250-2350）
日 6月11日（木）午後1時30分～3時15分
人 生後4～5か月の乳児の保護者

い～てらす

●わくわくテラス『からだであそぼう』
日 5月21日（木）午前10時30分～11時
内 親子で体を動かして遊ぶ
申 当日直接会場

●わくわくテラス『誕生会』
日 5月28日（木）午前10時30分～11時
内 5月生まれの子どもの誕生会
申 当日直接会場

●おやこであそびましょ！
日 5月29日（金）午前10時15分～11時15分
内 ふれあい遊び、運動遊びなど
人 満1歳～小学3年生の子どもと保
護者
持 飲み物
申 当日直接会場

わいわいひろば

●つくって遊ぼう！
日 5月20日（水）午前10時～11時15分
内 親子工作（カエルのてるてるぼうず）
人 先着20人
申 当日直接会場

●おもちゃ病院
日 5月23日（土）午後1時30分～3時30分
内 おもちゃ修理（原則無料ですが、部
品代などの費用がかかる場合がありま
す。また修理できない場合もあります
のでご了承ください）
申 当日直接会場

こども創作活動館

●おやこdeリズム
日 5月19日（火）午前10時30分～11時
内 リズム遊びとリトミック
申 当日直接会場

●おやこdeアート
日 5月26日（火）午前10時30分～11時
内 親子で工作（ハッピーあおむしを作
ろう）
人 0歳～就学前児と保護者先着30組
申 当日直接会場

●おやこミュージックセラピー
日 6月2日（火）午前10時30分～11時
内 音楽療法士による音遊び
人 親子15組
申 電話または直接同館

　新型コロナウイルスの感染拡大
防止のため、以下の検診や相談会
は中止します。
●胃がん・肺がんの集団検診
　5月12日より開始予定の集団
検診は、当面の間中止します。今
後の日程は市ホームページや区だ
よりなどで確認してください。
問 健康福祉課健康増進係

（☎025-250-2350） 
●ぴょんぴょん育ちの相談会

6月 会場
9 火 木戸健康センター
22 月 石山地域保健福祉センター

寺山1653（寺山公園内）
☎025-250-5207
開設時間　午前9時～午後6時
休館日　水曜日（祝日の場合は翌平日）
※5 月 は1日（ 金）～10日（ 日）、13日

（水）、20日（水）、27日（水）
休館
人 就学前児と保護者、
　 小学1～3年生

下木戸1-4-1（区役所庁舎2階）
☎025-250-2395
開設時間　午前9時～午後6時
休館日　第1･3月曜日（祝日の場合
翌 平 日）※5月は1日（金）
～10日（日）、18日（月）休館
人 就学前児と保護者、
　 小学1・2年生

牡丹山1-33-23
☎025-279-2113
開設時間　午前9時～午後6時（日
曜・祝日は午後5時）
休館日　月曜日（祝日の場合翌平日）
※5月は1日（金）～10日（日）、11日

（月）、18日（月）、25日（月）
休館
人 就学前児と保護者、
　 小学1年生～中学3年生

新型コロナウイルス感染症 に注意してください

厚生労働省
ホームページ

市のイベントの中止や
施設の休館など

新潟市
ホームページ

最新の情報はこちらから

相談窓口
■ �新型コロナウイルスについての一般的な相談
　●�心配な症状が出たときの対応や、感染予防などについて

　厚生労働省電話相談室（午前9時～午後9時）

☎0120-565653
■ �感染の疑いがある人の相談（受診相談）
　●�風邪の症状や37. 5度以上の発熱が4日以上続いているとき
　　（解熱剤を飲み続けなければならないときを含む）
　※高齢者や基礎疾患などのある人は、上の状態が2日以上続く場合
　●�強いだるさ（倦

けん
怠
たい
感）や息苦しさ（呼吸困難）があるとき

　帰国者・接触者相談センター（午前9時～午後５時）

☎025-212-8194

事
前
に
各
問
い
合
わ
せ
先
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
　
※
掲
載
情
報
は
4
月
22
日
時
点
の
も
の
で
す

い～てらす・わいわいひろば・こども創作活動館は、5月10日まで休館し
ています。新型コロナウイルス感染症の状況により、休館期間は延長する場
合があります。

感染拡大を防ぐために
　全都道府県に緊急事態宣言が発令されました。大型連休期間を
含め、次のとおり対応をお願いします。

○ �通院や生活必需品の買い出しなど、生活
の維持に必要な場合を除く外出の自粛

○ 都道府県をまたいだ移動の自粛

○ 3つの密（密閉・密集・密接）を避ける

■ �日常生活では、せきエチケットや、こまめな手洗いをして、
感染症を予防しましょう。

■ �マスクのポイ捨てはやめましょう
　�　着用したマスクをポイ捨てすること
により、他人に感染させてしまう恐れ
があります。マスクを落とすことやポ
イ捨てはやめましょう。
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掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ。

公　民　館　
※申込受付は午前9時から

中地区公民館　☎025-250-2910

あなたも昔話の世界へ
民話体験講座

6月 曜 内容 時間

2

火

おもっしぇえ民話語り
を聞いてみよう

午後1時30分
～3時30分16 民話のなりたち・特徴

を学ぼう

30 好きな民話を覚えてみ
よう

人 民話や語りに興味のある人先着10人
申 5月7日（木）から電話で同館

図　書　館　
　新型コロナウイルスの感染拡大防止
のため、5月～6月の「職員によるお
はなしのじかん」「ボランティアによる
おはなしのじかん」は中止します。7

月以降の開催は各図書館にお問い合わ
せください。
問 山の下図書館（☎ 025-250-2920）

石山図書館（☎ 025-250-2940）

ふれあい掲示板

梅干し漬け教室

日 6月27日（土）午後1時～3時、28日
（日）午前10時～正午

場 中地区コミュニティセンター
人 先着20人
￥ 3,700円
持 漬物容器（20リットル）
申 6月13日（土）までに電話で同セン
ター（☎025-275-1020）

音声訳ボランティア入門講座

日 5月20日～7月8日の毎週水曜日
（全8回）午前10時～正午

場 新潟ふれ愛プラザ（江南区亀田向陽1）
人 おおむね60歳以下　先着5人
￥ 1,000円
申 5月11日（月）までに音声ボラン
ティアグループ水声会

（☎090-2986-4438）

□＝日時 □＝会場　 □＝内容　 □＝対象・定員 
□＝参加費（記載のないものは無料） 
□＝申し込み □＝問い合わせ 

日 内 人 

申 
￥ 

場 

問 

地域のイベントや、市民グループなど
による情報を掲載します。

区政懇談会を延期します
　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、5月～6月に予定して
いた区政懇談会の開催を延期します。今後の開催については決まり次
第お知らせします。

問い合わせ　地域課（☎025-250-2120）

区のできごと
カラスの巣の撤去作業が実施されています

　4月15日に、かれすわ公園（海老
ケ瀬）付近で、東北電力ネットワー
ク株式会社によるカラスの巣の撤
去作業が行われました。
　毎年3月から5月はカラスの巣
作りの時期で、電柱上に作られた
巣の材料にハンガーなどの金属類
が含まれていると、停電を引き起
こすことがあります。
　同社は停電を未然に防ぐため、パ
トロールや地域の皆さんからの情報
をもとに巣の撤去を行っています。

　電柱上にカラスの巣を見つけた場合は，東北電力ネットワークコールセ
ンター（☎0120-175-366）までご連絡ください。

定期的な点検をしましょう
住宅用火災警報器は

10年 を目安に、取り替えをおすすめします。
古くなると電子部品の寿命や電池切れなどで、
火災を感知しなくなることがあるため、ご注意ください！

「いざ」という時に「いのちを守る」ために
問い合わせ　東消防署市民安全課予防調査係（☎025-275-9111）

感染しやすい場所を避けましょう

1 換気の悪い密閉空間
2 多くの人が密集
3  近距離（互いに手を伸ばしたら届く距離）での会話や発声

 という3つの条件が同時に重なった場所を避けましょう。

新型コロナウイルス感染症
予防のためにできること

こまめに正しい手洗いをしましょう

❶  流水でよく手をぬ
らした後、石けん
をつけ、手のひら
をよくこすります。

❷  手の甲を伸ばすよ
うにこすります。

❸  指先・爪の間を
念入りにこすり
ます。

❹  指の間を洗います。

❺  親指と手のひら
をねじり洗いし
ます。

❻  手首も忘れずに
洗います。

≪ 広 告 欄 ≫

ぬたりん 検索

ぬたりんFacebookで
東区の情報を発信中！

東区
だより に

お店や会社の
広告を載せませんか

対　　　象　 区内に本社や営業所がある事業者
募集する号　 9月第3日曜日号までの号（毎月第1・3日曜日発行）
募 集 枠 数　各号先着6枠
サ イ ズ　縦3. 9cm×横7. 9cm
掲 載 料　1回あたり15,000円
申 し 込 み　 申込書を地域課産業

文化振興室へ
※ 申込書は市ホーム

ペ ー ジ で ダ ウ ン
ロード、または同室

（42番窓口）で配布
問い合わせ　同室

（☎025-250-2130）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
中
止
・
延
期
、
施
設
が
休
館
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

東区プラザ　臨時休館について

東区プラザ　臨時休館について
　緊急事態宣言を受け、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、
5月10日（日）まで休館しています。（新型コロナウイルス感染症の状況
により、休館期間は延長する場合があります）
　なお、利用予約の受付は、通常どおり行っています。

※5月3日～6日を除く

問い合わせ　東区プラザ（☎025-250-2145）
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