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東 区 だ よ り

豊かな産業とやすらぎの水辺が調和し
笑顔と元気があふれる
空港と港があるまち

豊かな産業とやすらぎの水辺が調和し
笑顔と元気があふれる
空港と港があるまち 310No.

※2月末現在の住民基本台帳。カッコは前月末比● 東区データ　　面積 38.62k㎡　人口136,314人（-73）　　世帯数61,312（-5）　男65,760人（-31）　女70,554人（-42）

毎月第１・３日曜発行

審査員　（公社）日本写真家協会　会員　山田　昌男さんからの講評
　撮影で最も大切なことは観察力です。その点において、グランプリ作品は見応えがありました。
視点を変えると別世界があることに気付かされた一枚です。このほか、優秀賞、新潟フジカラー賞、
入選作品のどの作品も東区のテーマに沿う写真でした。これからも素晴らしい東区をテーマにして
頑張ってください。

工場夜景や観光スポット情報を掲載した
「新潟市東区産業観光ガイドブック」を、
地域課41番窓口や区内公共施設で配布し
ているほか、市ホームページでもご覧い
ただけます。

「女神輿宮入り」の撮影地である山
の下神明宮では、春と秋に山の下
まつりが開催されます。春の開催
日は4月28日（火）、29日（祝）です。

撮影地プチ情報

東区の四季部門

　区の特色である「産業のまち」を広く発信し、地域の魅力を再発見するた
め、「東区産業・観光フォトコンテスト」を開催し、176点の応募の中から、
30点の入賞作品を決定しました。入賞作品は4月7日（火）～24日（金）に
区役所南口エントランスホールで展示します。

問い合わせ　地域課産業文化振興室（☎025-250-2170）

市ホームページで
公開中！

（敬称略）
受賞者決定

東区産業・観光
フォトコンテスト

「また来てね～」　斎藤　優

優秀賞

「煌めく街」　石月　孝幸

「大海原へ」　小山　覚

「また来てね～」の撮影地である新潟
西港　山の下ふ頭には、豪華客船が
寄港します。間近で見ると、その大
きさに圧倒されます。

撮影地プチ情報

グランプリ

「働き者」　鷲澤　拓弥

産業のまち部門

「精霊流しの夏」　上杉　正春

「START」　長井　剛「女神輿宮入り」　中野　金吾

優秀賞

「秋散歩」　穂苅　環

グランプリ

新型コロナウイルス感染症対策について
　区内在住の人で新型コロナウイルスの感染者が確認されています。また、感染症患者が2月下旬に区役所庁舎地下のスポーツクラブを利用
したとの報告を受け、3月4日(水)に庁舎内のアルコール消毒を行い、その後も庁舎内の清掃に併せてアルコール消毒を継続実施しています。
　せきエチケットを守り、こまめな手洗いをして、できるだけ人混みを避けるなど感染症の拡大防止に努めましょう。
� ※新型コロナウイルス感染症について詳しくは、市報にいがた別冊「情報ひろば」をご覧ください



日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ちもの　申＝申し込み　問＝問い合わせ　♣＝にいがた未来ポイント対象事業

●健康相談
4月 会場 受付時間 予約

7
火

石山地域保健福祉
センター

午前9時30分
～11時30分 不要

21 木戸健康センター 午前9時30分
～11時 必要

　健康診断の結果、健康手帳のある人
はお持ちください。
申 7日（火）は石山地域保健福祉セン
ター（☎025-250-2901）、21日（火）は
健康福祉課地域保健福祉担当（☎025-
250-2370）
●妊娠中の相談など
妊婦歯科健診
日 4月16日（木）午後1時～同45分
場 木戸健康センター
内 歯科健診、お口の健康相談
人 母子健康手帳の交付を受けた妊婦
持 母子健康手帳　申 当日直接会場
問 健康福祉課健康増進係

（☎025-250-2340）
マタニティセミナー（安産教室）※全2回
月 日 曜 会場 時間

4 14
火 木戸健康センター

午後1時30分
～4時

5 12 午後6時30分
～9時

人 令和2年8月～9月出産予定の妊婦
先着20組　持 母子健康手帳、筆記用具
申 3月18日（水）から電話で健康福祉
課健康増進係（☎025-250-2340）
●育児相談

4月 会場 受付時間

2
木

石山地域保健福祉セン
ター

午後1時30分
～3時

16 木戸健康センター 午前9時30分
～11時

※2日（木）は栄養士と歯科衛生士によ
る相談あり、16日（木）は栄養士によ
る相談あり
持 母子健康手帳　申 当日直接会場
問2日（木）は石山地域保健福祉センター

（☎025-250-2901）、16日（木）は健康福
祉課健康増進係（☎025-250-2340）

●こどもの健康診査　個人案内
対象者には案内を発送しています。

☆の健診でフッ化物塗布希望者は料金
1,020円が必要です。
問 健康福祉課健康増進係

（☎025-250-2340）
股関節検診・母体保護相談
人 2～4カ月児と母親
￥ 2,800円（超音波検査料）
1歳6カ月児健康診査☆
人 平成30年9月生まれ
3歳児健康診査☆
人 平成28年10月生まれ
1歳誕生歯科健康診査☆
人 平成31年4月生まれ
※会場にて絵本の読みきかせや絵本を
プレゼントする「ブックスタート」を実
施します

い～てらす

●わくわくテラス「リズムであそぼう」
日 4月2日（木）午前10時30分～11時
内 リトミックを取り入れた音遊び
申 当日直接会場
●い～てらす誕生祭
日 4月5日（日）午前10時30分～11時
内 い～てらす2周年を楽しくお祝いする
申 当日直接会場
●新潟暮らし1年生ママのおしゃ
べりテラス
日 4月7日（火）午前10時～11時30分
内 転勤などで新潟暮らしを始めたば
かりのママのおしゃべり会
申 当日直接会場
●ベビーマッサージ
日 4月9日（木）午前10時～11時
内 赤ちゃんと保護者のスキンシップ

（オイルの使用なし）
人 首すわりからおおむね12カ月の乳
児と保護者先着14組
￥ 親子一組500円
持 バスタオル、飲み物
申 電話で同施設

●トランポリンの日
日 4月9日（木）～14日（火）午前10時
～午後5時
※9日（木）は午後1時～5時
内 大きなトランポリンで遊ぶ
人 就学前児　申 当日直接会場
●アラサーママのおしゃべりテラス
日 4月14日（火）午前10時～11時30分
内 おおむね30代のママのおしゃべり会
申 当日直接会場
●あんよのまえのいないいないばあ
日4月17日（金）午前10時15分～11時30分
内 ふれあい遊び、リズム遊びなど
人 7～12カ月の乳児と保護者先着40組
申 電話で同施設

わいわいひろば

●いちごひろば
4月 内容 時間

1

水

音楽遊び

午前10時30分
～11時

8 わいわいアスレチック
15 つくって遊ぼう！
22 誕生会
29 ふれあい遊び

申 当日直接会場
●育児相談
日 4月12日（日）午前10時～11時15分
内 助産師の講話、発育測定、個別相談
人 1歳未満の乳児と保護者先着12組
申 電話または直接同施設
●産後ママのやさしいヨガ
日4月21日（火）午後1時30分～2時30分
内 産後ママが赤ちゃん連れで参加で
きるヨガエクササイズ
人 1歳未満児と母親先着12組
￥ 親子一組500円
申 電話または直接同施設
●赤ちゃんがきた！～親子の絆づ
くりプログラム～
日 5月8日～29日の毎週金曜日（4回
連続講座）午後1時30分～3時30分
場 東区プラザ

内 初めて赤ちゃんを育てている母親の
ためのプログラム（仲間づくり、親子の
絆づくり、育児の学びについての講座）
人 令和元年12月～令和2年2月生ま
れの乳児と母親先着20組
申 電話または直接同施設
●NPプログラム（完璧な親なんて
いない）
日 5月14日～6月18日の毎週木曜日

（6回連続講座）午前10時～正午
場 東区プラザ
内 参加者同士でグループワークをする
人 1～3歳の子を持つ母親で原則全
日程参加可能な初参加の人先着12人 
※保育あり
￥ 600円（お茶菓子代）
申 電話または直接同施設

こども創作活動館
牡丹山1-33-23
☎025-279-2113
開設時間　午前9時～午後6時（日
曜・祝日は午後5時）
休館日　月曜日（祝日の場合翌平日）
※就学前児は保護者要同伴
●おやこミュージックセラピー
日 4月7日（火）午前10時30分～11時
内 音楽療法士による音遊び
人 親子先着15組
申 4月1日（水）から電話で同館
●ボードゲームの日
日4月8日（水）午後4時30分～5時30分
内 みんなでボードゲームを楽しむ
人 4歳～中学生　申 当日直接会場
●子育てほっとカフェ
日 4月9日（木）午前10時～11時
内 マザーズコーチングティーチャー
と気軽におしゃべり
持 飲み物　申 当日直接会場
●おやこdeリズム
日 4月14日（火）午前10時30分～11時
内 リズム遊びとリトミック
申 当日直接会場
●バドミントンの日
日4月15日（水）午後4時30分～5時30分
内 自由参加でバドミントンを楽しむ
人 小学生
申 当日直接会場

寺山1653（寺山公園内）
☎025-250-5207
開設時間　午前9時～午後6時
休館日　水曜日（祝日の場
合は翌平日）
人 就学前児と保護者、

小学1～3年生

下木戸1-4-1（区役所庁舎2階）
☎025-250-2395
開設時間　午前9時～午後6時
休館日　第1･3月曜日（祝日の場合
翌平日）※4月は6日（月）、
20日（月）
人 就学前児と保護者、

小学1・2年生

　津島屋8交差点の混
雑を避ける交通が市道
東3-303号線に流入し、
交通事故が発生してい
ます。
　安全な走行環境を確保
するため、昨年10月から
社会実験を行い、これを
踏まえ、交通対策を本格
実施します。3月30日（月）
正午から、市道東3-508
号線と3-509号線の交差部を閉鎖し、一時停止の規制方向を市道東3-318号
線から、3-303号線と3-509号線に変更します。幹線道路を利用し、安全に
走行してください。
問い合わせ　建設課（☎025-250-2641）
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① 交差部を閉鎖① 交差部を閉鎖

② 3月30日正午からの
一時停止の規制方向

② 3月30日正午からの
一時停止の規制方向

市道東3-508号線市道東3-508号線

国道113号

国道113号

国道113号
国道113号

日 時	 5月3日（祝）～6日（振休）
午前10時～午後3時　※雨天中止

場 所	 寺山公園ちびっこひろば外周路
応 募 要 件	 	市内在住の20歳以上の人で、家族と参加可能な人

※飲料・食品の販売はできません
区 画 数	 40（1区画約3m×2m）※応募多数の場合抽選
出 店 料	 1区画1日500円
申 し 込 み	 	4月5日（日）までに、往復はがきで件名を「フリマ出店希望」

とし、①申込者の住所・氏名・年齢・電話番号②参加家族
の氏名・年齢③出品物の内容（衣服、おもちゃなど）④出店
希望日（複数日でも可）を記載し、い～てらすへ（〒950-
0892東区寺山1653）

問い合わせ	 同施設（☎025-250-5207）

ゆめ・のせ・あがれ！寺山こい来いフェスタ
フリーマーケット出店者募集

≪ 広 告 欄 ≫

広告掲載の申し込みは地域課（☎025-250-2130）へ、1枠（3.9㎝×7.9㎝）15,000円。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ。

問い合わせ　建設課維持係（☎025-250-2621）

遊びに

来てね！

山の下みなとランド
４月１日（水）から

開園します！
　望まない受動喫煙を防ぐため、体育施設は
4月1日（水）から敷地内禁煙になります。
問い合わせ　地域課産業文化振興室

（☎025-250-2170）
※	その他の市の公共施設は4月1日までに順次屋内禁煙
となります。詳しくは各施設に問い合わせてください

体育施設は4月1日から
敷地内禁煙になります

津島屋8丁目地区において
3月30日正午から交通対策を本格実施

◀詳細は
こちらから
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区のできごと
東っこふゆまつり

　2月16日、東区役所庁舎で東っこふゆ
まつりが開催されました。寒い日が続く
中、親子で楽しく遊べる場を提供しよう
と、健康福祉課や区内の子育て支援施設
などが企画したものです。当日は手形
アートやコスプレ体験、バルーン遊び、
アロマクラフト、焼き菓子の販売コー
ナーなど盛りだくさんで、会場は大勢の
来場者でにぎわいました。

区内小中学生の活躍を表彰
　2月21日、東区プラザホー
ルで「第10回ジュニアスポーツ
優秀競技者表彰式」が行われ、
東区スポーツ協会が、全国大
会などで活躍した東区在住・
在籍の小中学生を表彰しまし
た。今回は15競技（陸上、水泳、
ミニバスケットボール、バス
ケットボール、サッカー、バ

レーボール、バドミントン、軟式野球、ソフトボール、剣道、躰道、柔道、
バトントワーリング、テコンドー、アイスホッケー）で113人が表彰されました。

東区グッドカンパニーで元気な企業を紹介
　株式会社加藤研削工業（岡山）は
食品、金属、木材など、さまざま
な素材や部品の切断や加工に使わ
れる「切削工具・機械刃物」の再研
削などを行う企業です。全国でも
数社しか扱っていない独自技術
で、東区から日本のものづくり産
業を支えています。

もっと知りたい人はスペシャルサイト「 」へ！
だま

問い合わせ　地域課産業文化振興室（☎025-250-2170）

★第11回会議（2月27日開催）の主な内容
　・�東区生活交通改善プランの改定について
　・�JR越後石山駅東口駅前広場周辺整備事業について
　・�各部会報告（令和元年度区自治協議会提案事業の
事業評価についてなど）

　・�広報紙編集部会報告（「自治協かわらばん」第19号
の内容について）

東区自治協トピックス

☆��2月16日に「東区まちづくりセミナー」を開催しました。じゅんさ
い池をキーワードに、これからの東区のまちづくりについて考え
ました。

今月の「ごみゼロの日」は3月29日（日）です

新年度版「家庭ごみ収集カレンダー」配布中
自治会・町内会を通して、各家庭に配布しています。
新しいカレンダーで収集日を確認してください。
区役所、石山出張所、大形連絡所でも配布しています。

　ごみの分け方、出し方で迷ったときは
新潟市ごみ分別促進アプリ「さんあ～る」
をご活用ください。

問い合わせ　区民生活課生活環境係（☎025-250-2285）▲「さんあ～る」の
　詳細はこちら
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お 知 ら せ　　
令和2年度交通災害共済加入者募集

　交通災害共済は、交通事故によるけ
がで7日以上の通院や入院があった場
合、見舞金を受け取ることができる制
度です。
共済期間　4月1日から翌年3月31日
（途中加入の場合は加入の翌日から3
月31日まで）
会費　一人500円
※年齢を問わず加入できます
※自動車運転中の自損事故、自転車で
の転倒も支給の対象となります
※見舞金を請求できる期間は事故日か
ら1年以内です

申 所定の申込書に、会費を添えて下
記のいずれかの窓口で申し込み
・市内金融機関（ゆうちょ銀行を除く）
・区役所総務課、出張所、連絡所
問 市役所コールセンター
（☎025-243-4894）
※見舞金請求　総務課
（☎025-250-2720）

催し物・募集　　
下山スポーツセンター
体力測定＆相談

日 4月7日（火）、18日（土）、21日（火）、
28日（火）午後2時～4時
内 体力測定、トレーニングプログラム相談
人 15歳以上（中学生除く）先着2人
￥ 250円（使用料）
申 電話で同センター（☎025-272-7677）

新潟市ファミリー・サポート・センター
入会説明会

日 4月7日（火）午前10時～11時
場 東区プラザ
人 子育て支援を希望する人や会の内
容を知りたい人先着5人（希望者はそ
の場で登録可）
持 登録希望者は保護者の写真2枚（縦
3cm、横2. 5cm）、現住所が確認で
きるもの（運転免許証など）
申 電話で同センター
（☎025-248-7178）

□＝日時 □＝会場　 □＝内容　 □＝対象・定員 
□＝参加費（記載のないものは無料） 
□＝申し込み 　 □＝問い合わせ 

日 内 人 

申 
￥ 

場 

問 

臨時窓口を
開設します

　毎年3月下旬から4月上旬の平日の窓口は、住所変更の手続きなど
で混み合います。比較的空いている臨時窓口をぜひご利用ください。
日　時　3月29日（日）、4月4日（土）午前8時30分～午後5時30分

※�住所変更などの手続きには、変更する全員分の「マイナンバーカー
ド（個人番号カード）」または「通知カード」が必要です
※�住民票の写しの広域交付、マイナンバーカード・住民基本台帳カー
ドを利用した転入はできません。詳しくは各窓口へ問い合わせてく
ださい

開設窓口 臨時窓口でできる手続き

区民生活課
（☎025-250-2235）

戸籍謄本・住民票の写しなどの各種証明書交付、
印鑑登録、住民異動届、マイナンバーカード交付、
戸籍届、国民健康保険の加入脱退・保険料の相談、
ごみ・し尿などの相談・受付　など

健康福祉課
（☎025-250-2380）

障がい福祉・介護保険・高齢者福祉・児童福祉・
母子保健・成人保健サービスに関する相談・受付　
など

東区だより広告募集
　本紙に広告を掲載する事業者を募集します。
対象　東区役所管内に本社や営業所を有する事業所
（掲載できない業種あり。詳しくはお問い合わせください）
募集する号　令和2年4月第3日曜日号
　　　　　　　　　～9月第3日曜日号
募集枠数　各号先着6枠　掲載料　1枠15,000円
申 申込書を地域課産業文化振興室へ
問 同室（☎025-250-2130）

　令和2年4月から区内の市立保育園で働
く職員を募集します。勤務条件など詳細は
市ホームページをご覧ください。

問い合わせ　健康福祉課
　　　　　　（☎025-250-2330）

市立保育園職員募集
職種 資格 勤務時間

保育士 必要 7時間45分

保育補助 不要 早朝2時間または3.5時間、
延長3.5時間

調理補助 不要 土曜のみ　4時間または6時間

▲詳細は
　こちらから

令和2年3月15日 3東 区 だ よ り
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