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東 区 だ よ り

豊かな産業とやすらぎの水辺が調和し
笑顔と元気があふれる
空港と港があるまち

豊かな産業とやすらぎの水辺が調和し
笑顔と元気があふれる
空港と港があるまち 309No.

※1月末現在の住民基本台帳。カッコは前月末比● 東区データ　　面積 38.62k㎡　人口136,387人（-94）　　世帯数61,317（-19）　男65,791人（-53）　女70,596人（-41）

毎月第１・３日曜発行

本格的な音楽を
東区のまんなかで

2
1東区

ぎゃらりー

感性光るアート作品

❶1月18日から20日まで、東区役所南口
エントランスホールで、「アートキャンプ
NIIGATA2020-東区下木戸1丁目交差点」
が開催されました。これは障がいのある人
の創作活動に携わっている有志による実行
委員会が主催したものです。障がいのある
人の作品紹介をはじめ、手話ダンスや折り
紙ワークショップ、福祉グッズやケーキの
販売など盛りだくさんのイベントとなり、
多くの人で賑わいました。
❷2月11日、東区プラザホールでバレンタ
インふれあいコンサートを開催しました。
これは東区のほぼ真ん中に位置する東区プ
ラザから文化を発信する「東区まんなか文
化プロジェクト」のイベントの一つです。
ホールを埋め尽くす聴衆が室内楽、ピアノ
演奏、ジャズ、吹奏楽など幅広いジャンル
の音楽を楽しみました。

市庭球場 彩り新たに
リニューアルオープン

　砂入り人工芝張替工事のため休館していた市庭球場（江口）が4月
1日より開館します。16面全面の芝が新しくなり、色もグリーン（内
側）とブラウン（外側）に変わり、ボールのイン、アウトが見やすくな
りました。新しくなった庭球場でプレーしてみませんか。

�公共施設予約システムは
こちら

新しいコートで
テニスを楽しみ
ましょう！
初心者の方も
大歓迎です

壁打ちコーナー（無料）
　相手がいなくてもテニ
スの練習をすることがで
きます。

トリムコース（無料）
　1周約600メートルの
コースは、運動不足解消
のためのウオーキングに
もおすすめです。

その他施設も充実！初心者でも大丈夫！
　ラケットやシューズの無料レンタル
（数に限りあり）やテニスボールの販売
を行っていま
すので、テニ
ス用具を持っ
ていなくても
利用すること
ができます。

※工事が早期完了した場合、3月中にプレオープンします。
　�オープンする期日が決まり次第、市ホームページでご案内
します。

水4/1

利用方法など
分からないことは
気軽に聞いてく
ださい
ご利用お待ちし
ています

スタッフの
野中さん

星野館長

市庭球場　（☎025-276-8900）
開館時間� 午前9時～午後9時30分
� ※日曜・祝日および12月～2月は午前9時～午後5時
休 館 日� 毎月第3木曜日�午後1時まで（祝日の場合は翌平日）
� ※大会などで変更の場合あり
利用料金（1時間1面）

一般 1,000円
競技団体・大学 700円
学校 500円

※�ナイター設備やロッカーな
どの付属設備を利用する場
合は別途料金がかかります

予約方法 予約可能日
電話予約 利用日の1カ月前から
公共施設予約システム
による予約
※要事前登録

利用月の3カ月前から

コートの予約方法は2種類！

※人工芝コートには砂をまいています

ワークショップの様子
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レッスンで上達！
　子どもから高齢者まで
参加できるテニスやヨガ
の教室（有料）を開いてい
ます。コースも初心者、
初級者、中級者（経験者）
と幅広く、レベルに合わ
せて選ぶことができます。詳しくは
ホームページをご覧ください。



日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ちもの　申＝申し込み　問＝問い合わせ　♣＝にいがた未来ポイント対象事業

●はじめての離乳食
日4月9日（木）午後1時30分～3時15分
場 木戸健康センター
内 離乳食の進め方、試食
人 生後4～5カ月の赤ちゃんの保護
者先着25人
持 母子健康手帳、バスタオル
申 3月4日（水）から電話で市役所コー
ルセンター（☎025-243-4894）
●ステップ離乳食
日 4月9日（木）午前10時～11時30分
場 木戸健康センター
内 離乳食の進め方、試食
人 生後6カ月以降で、2～3回食に
進もうとしている赤ちゃんの保護者先
着25人
持 母子健康手帳、バスタオル
申 3月4日（水）から電話で市役所コー
ルセンター（☎025-243-4894）
●ぴょんぴょん育ちの相談会
　子育ての中で｢落ち着きがない｣｢お
友達とのトラブルが多い｣｢名前を呼ん
でも目が合いにくい｣など気にかかる
ことや困っていることはありませんか。
　親子で遊びながら成長、発達につい

て保健師と一緒に考えてみましょう。
4月 会場 時間

14 火 木戸健康センター
午前10時～11時15分27 月 石山地域保健福祉

センター

人 原則1歳6カ月児健診を終えた未
就園児と保護者
申 14日（火）は健康福祉課地域保健福
祉担当（☎025-250-2370）、27日（月）
は石山地域保健福祉センター（☎025-
250-2901）

い～てらす

●トランポリンの日
日 3月13日（金）～17日（火）午前10時
～午後5時
※13日（金）は午後1時～5時
内 大きなトランポリンで遊ぶ
人 就学前児
申 当日直接会場
●アラサーママのおしゃべりテラス
日 3月17日（火）午前10時～11時30分
内 おおむね30代のママのおしゃべり会
申 当日直接会場
●わくわくテラス『からだであそぼう』
日 3月19日（木）午前10時30分～11時
内 親子で体を動かして遊ぶ
申 当日直接会場

●アラフォーママのおしゃべりテラス
日 3月24日（火）午前10時～11時30分
内 おおむね40代のママのおしゃべり会
申 当日直接会場
●わくわくテラス『誕生会』
日 3月26日（木）午前10時30分～11時
内 3月生まれの子どもの誕生会
申 当日直接会場

わいわいひろば

●�おとうさんといっしょ inわいわい
（お笑い）
日 3月22日（日）午前10時30分～11時
内 ねんじさんと楽しく遊ぶ（ご家族ど
なたでも参加できます。）
申 当日直接会場
●つくって遊ぼう！
日 3月26日（木）午前10時～11時15分
内 親子工作（リボンちょうちょう）
人 先着30人
申 当日直接会場
●おもちゃ病院
日3月28日（土）午後1時30分～3時30分
内 おもちゃ修理（原則無料ですが、部
品代などの費用がかかる場合がありま
す。また修理できない場合もあります

のでご了承ください）
申 当日直接会場

こども創作活動館
牡丹山1-33-23
☎025-279-2113
開設時間　午前9時～午後6時（日
曜・祝日は午後5時）※申込受付は午
前9時30分から
休館日　月曜日（祝日の場合翌平日）
※就学前児は保護者要同伴

●わくわくタイム～ミニ運動会♪
日 3月12日（木）午前10時30分～11時
内 色々な運動会の競技遊びを親子で
楽しむ
人 1歳半以上の幼児と保護者先着12組
申 3月1日（日）から電話で同館
●飛び出せロケット
日 3月14日（土）午後2時～3時
内 輪ゴムの力で飛び出す紙筒のロ
ケットを作って遊ぶ
人 4歳～小学生先着10人
申 3月1日（日）から電話で同館
●エコーマイク
日 3月15日（日）午後2時～3時30分
内 紙コップ、ペットボトル、はり金
を使ってエコーの効くマイクを作る
人 幼児・小学生先着10人
申 3月1日（日）から電話で同館
●クルクルしかけボックス
日 3月22日（日）午後2時～3時30分
内 飾りが回る仕掛けの入れ物を作る
人 5歳～小学生先着10人
申 3月8日（日）から電話で同館

寺山1653（寺山公園内）
☎025-250-5207
開設時間　午前9時～午後6時
休館日　水曜日（祝日の場
合は翌平日）
人 就学前児と保護者、
　 小学1～3年生

下木戸1-4-1（区役所庁舎2階）
☎025-250-2395
開設時間　午前9時～午後6時
休館日　第1･3月曜日（祝日の場合
翌平日）※3月は2日（月）、
16日（月）
人 就学前児と保護者、
　 小学1・2年生

令和2年3月1日2 東 区 だ よ り

公　民　館　　
※申込受付は午前9時から

石山地区公民館　☎025-250-2930

子育てサロン「りんごランド」

日 3月13日（金）午前10時～11時30分
内 ミニイベント「大きくなったね。 
足がたペッタン！」
持 汚れてもよい服装（子どものみ）
人 未就園児と保護者
申 当日直接会場

春ワクワク人形劇

日 3月14日（土）午前10時～11時
内「うしのもーさん」「はらぺこあおむ
し」「柿山伏」ほか
申 当日直接会場
問 人形劇サークル赤ずきん・島谷（☎
025-247-6289）

春休み子ども体験教室
令和チャレンジ！百人一首きょうぎかるた

日 3月24日（火）午後1時～3時
内 百人一首競技かるたの体験
人 小学生先着20人　持 動きやすい服装
申 3月2日（月）から電話で同館

WAKU　WAKUきっず
～カプラⓇブロックであそぼう～

日 3月28日（土）午前10時～正午

内 カプラⓇブロックを使った造形活動
人 小学生30人（申し込み多数の場合
は抽選）
申 3月12日（木）までに電話で同館

図　書　館　　　
　絵本や紙芝居が楽しめる「おはなし
のじかん」へ、ぜひお越しください。
職員によるおはなしのじかん
館名 期日 時間（対象）

山の下 3月5・12・19・
26日・4月2日（木）

午前11時～午後3時の
随時10分程度

（0～3歳）

石　山 3月10・17・24・
31日（火）

午後3時～同30分
（乳幼児から）

ボランティアによるおはなしのじかん
館名 期日 時間 グループ名

山の下 3月14日・
28日（土）

午前10時30分
～11時

えほん
だいすき！！

石　山

3月11日・
18日（水）

午前10時30分
～11時 ぐりとぐら

3月7日・
4月4日（土）
※紙芝居

午前11時
～同30分

新潟かみしばい
クラブ

場 山の下：おはなしのへや（図書館内）
石山：公民館保育室

問 山の下図書館（☎025-250-2920）
石山図書館（☎025-250-2940）

相　　談�　　
～困ったら一人で悩まず～行政相談

　国や役所の手続き、サービスについて
わからないときなどにご利用ください。
日 3月10日（火）午前9時30分～11
時30分
場 区役所会議室Ｂ
申 当日直接会場
問 総務省新潟行政評価事務所行政相
談課（☎025-282-1115）

ふれあい掲示板

太極拳一日無料体験

日 3月4日、11日、25日(水）午後1
時30分～2時40分
場 東区プラザ
内 将来寝たきりにならない体づくり
人 50歳以上先着10人
申 電話でめざせ!100歳!!まる太極拳・
佐藤(☎090-7283-0664）

防災と食ロスについて、聞いてみよう！

日 3月15日(日）午後1時～同30分
場 エコープラザ
内 日本赤十字社による講話
申 当日直接会場
問 エコープラザ(☎025-270-3009）

まごころヘルプ提供会員入会説明会

　誰もが住み慣れた地域で安心して暮
らし続けることができるよう、日常生

活で手助けが必要な人に有償で家事支
援などを行います。希望者はその場で
提供会員登録ができます。
日 3月17日（火）午前10時～正午
場 東区社会福祉協議会（東区役所庁舎内）
申 3月16日（月）までに電話で東区ま
ごころヘルプ（☎025-272-7741）

不動産の無料相談会

日 4月3日(金）午後1時～4時
場 クロスパルにいがた
人 不動産の価格決定や賃貸などでお
困りの人
申 当日直接会場
問 公益社団法人新潟県不動産鑑定士
協会（☎025-225-2873）

はじめてのフラダンス無料体験会

日4月7日、21日(火）午後1時30分～3時
場 石山南まちづくりセンター
持 飲み物、タオル
申 電話でラヒラヒ石山・田中
(☎090-6681-3373）

□＝日時 □＝会場　 □＝内容　 □＝対象・定員 
□＝参加費（記載のないものは無料） 
□＝申し込み 　 □＝問い合わせ 

日 内 人 

申 
￥ 

場 

問 

地域のイベントや、市民グループなど
による情報を掲載します。

「うっかり」火災を防ぎましょう！

火事と救急・救助は119
問い合わせ　東消防署　市民安全課予防調査係
　　　　　　（☎025-275-9111）

市内では、真冬だけではなく、３月にも火災が多く発生した年もあります。
寒さが緩むこの季節「つい！うっかり！」に十分注意し、火災を防ぎ
ましょう。

★こんろの火を使うときは
　そばを離れない
★寝る前はストーブを消す
★寝たばこは絶対にしない
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発行　東区自治協議会　　　　電話　025-250-2110（東区地域課内）

区自治協議会
市
・
区
役
所

地　域
区民の皆さん

地域コミュニティ協議会
公共的団体

有識者
公募委員

（老人クラブ、民生・児童委員など）

委員の選出

地域と市・区役所をつなぎ、より住みやすい東区にしてい
くため、地域の代表が地域の課題解決に取り組んでいます。

審議機関	 	市の附属機関として位置づけられ、市長から
意見を求められたものや、協議会が必要と認
めるものについて審議し、意見を述べます。

協働の要	 	地域と市・区役所との協働の要として、区民
からの多様な意見を調整し、取りまとめを行
うとともに、地域課題の解決や情報の共有に
努めます。

自治協議会は

協働の 要
かなめ

なのじゃ！

東区公認キャラクター
東区応援団長	ぬたりん

主な取り組み
東区自治協議会

春
（4～6月）

夏
（7～9月）

秋
（10～12月）

冬
（1～3月）

・第7期東区自治協議会スタート！！
・新任委員オリエンテーション
・	東区組織目標・区ビジョン実施計
画について審議

・東区自治協議会委員研修会
　（県立大学生とのワークショップ）
・第１回東区教育ミーティング

・	令和2年度特色ある区づくり予算
について審議

・県立大学「連花祭」への出展
・適応指導教室設置に向けた協議
・公共交通に関する市内視察

・第2回東区教育ミーティング
・公共交通に関する学習会
・市長との懇談会（予定）

各部会の取り組み

編集
後記

　元号は令和になり、「自治協かわらばん」も令和元年度の最終号になります。区民の皆さんに喜んで読んでもらえるように、お役
に立てる広報紙になるように、編集部会のメンバ―全員で話し合い、少しずつではありますがレイアウトなど工夫をしています。
次号も楽しく読んでもらえるような工夫をこれからも重ねていきます。（広報紙編集部会　部会長　中川　薫）

※全体会議の開催状況等については市ホームページをご覧ください

自治協議会とは

第3部会

〈産業・環境部門〉
　今年度は2つの
事業を実施しまし
た。「東区の農産物
魅力発信事業」で
は、東区区民ふれ
あい祭や東区安
全・安心ファミ
リーフェスタにＰＲブースを出展しました。
ＪＡ新潟市さんや新潟市食生活改善推進委
員の皆さんからご協力をいただき、大変好
評でした。
　また、2月には地産地消を考えてもらう
ため、小学生対象の調理実習と保護者対象
の講座も開催しました。
　「東区の公共交通の研究」では、「東区生活
交通改善プラン」の改定案を確認・検討し
たほか、生活交通に関連した市内視察や、
専門の講師を招いた学習会を実施しながら
来年度の事業を考えています。

（部会長　國兼　忠男）

PRブースの出展

第2部会

〈福祉・教育・文化部門〉
　東区の魅力を再発見し、東区に対する愛
着を深めてもらうことや、他校の児童との
交流を目的に、小学４～６年生を対象とし
て、東区内の特色ある施設を見学する「東区
めぐり子どもバスツアー」を実施しました。
定員を上回る参加申し込みがあり、４年目
を迎えた今回も多くの子どもに満足しても
らえ、事業の目的は達成できたと考えてい
ます。この事業について報告書を作成し、
東区内のコミュニティ協議会や小学校へ配
布しました。
　また、来年度
に向けて講師を
招き、調査・研
究を進めていま
す。今後は新た
な地域課題の解
決に向けて取り
組んでいきます。

（部会長　田中　一昭）

東区めぐり子どもバスツアー

第1部会

〈市民協働部門〉
　「発災時の地域防災対応力向上事業」では、
発災時、慌てずに行動できるよう、自治会・
町内会の会長や防災担当の方を対象に、地
域の初動対応を考えるワークショップを行
いました。
　「じゅんさい池自然環境保全事業」では、
昨年度に引き続き、葦や外来植物である園

芸スイレンの刈取
り作業を、自治会
や地域コミュニ
ティ協議会等の地
域の皆さんと実施
しました。
　また、2月には

じゅんさい池をキーワードに、東区のまち
づくりについて考えるセミナーを開催しま
した。
　来年度は高齢者の安心・安全対策に取り
組んでいきます。

（部会長　長谷川　徳昭）

じゅんさい池自然環境保全事業

このほかに、会議を毎月開催していて、誰でも傍聴できるのじゃ！

各部門に分かれて、それぞれ活動しているのじゃ！

全体会議

県立大学生
とのワーク

ショップ

東区の情報はこちらから

東区
ホームページ

スペシャルサイト

「ゲンキ魂
だま
」

東区公式facebook
（ぬたりんfacebook）

令和2年3月１日 3東 区 だ よ り
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