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❹12月14日、東区プラザで東区男女共同参画地域推進員企画事業と
して、小学生を対象に「聞きたい！知りたい！おしごとのはなし」が開
催されました。女性消防士、男性保育士、女性警備員の3人の講師が、
職業を選んだきっかけや仕事の内容について講話を行いました。参加
者は消防服や防弾・防刃チョッキの試着、手遊び歌などを体験し、楽
しい時間を過ごしました。

❸12月10日、イオン新潟東店（大形本町3）で新潟東地区保護司会に
よる「社会を明るくする運動」街頭広報活動が行われました。大形中学
校ボランティア委員会の生徒が、「あったかい　みそ汁いっしょに　食
べようよ」などといった中学生が考えた標語を添えたやわ肌ねぎを買い
物客に手渡しました。委員長で3年生の坂上茉耶さんは「配った人から
優しいお声がけをいただき、今まで活動をしてきて良かったです。貴
重な体験になりました」と話しました。

プロから学んだ！野球教室

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ちもの　申＝申し込み　問＝問い合わせ　♣＝にいがた未来ポイント対象事業

●はじめての離乳食
日 ２月13日（木）午後１時30分～3時
15分
場 木戸健康センター
内 離乳食の進め方、試食
人 生後４～５カ月の赤ちゃんの保護
者先着25人
持 母子健康手帳、バスタオル
申 １月８日（水）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）
●ぴょんぴょん育ちの相談会
　子育ての中で｢落ち着きがない｣｢お友
達とのトラブルが多い｣｢名前を呼んで
も目が合いにくい｣など気にかかること
や困っていることはありませんか。
　親子で遊びながら成長、発達につい
て保健師と一緒に考えてみましょう。
２月 会場 時間
４ 火 木戸健康センター 午前10時～

11時15分25 火 石山地域保健福祉センター

人 原則１歳６カ月児健診を終えた未
就園児と保護者
申 ４日（火）は健康福祉課地域保健福
祉担当（☎025-250-2370）、25日（火）
は石山地域保健福祉センター（☎025-
250-2901）
●みんなで楽しく　体操＆脳トレ♣
日 ２月５日（水）午後１時45分～3時
場 東区プラザ
内 運動普及推進委員による体操の紹介、

レクリエーション、体組成計測定など
人 先着25人
持 室内用運動靴、飲み物、タオル
申 電話で健康福祉課地域保健福祉担当
（☎025-250-2370）

い～てらす

●トランポリンの日
日 １月16日（木）午後１時～５時、17日
（金）～21日（火）午前10時～午後５時
内 大きなトランポリンで遊ぶ
人 就学前児
申 当日直接会場
●アラフォーママのおしゃべりテラス
日 １月21日（火）午前10時～11時30分
内 おおむね40代のママのおしゃべり会
申 当日直接会場
●わくわくテラス『からだであそぼう』
日 １月23日（木）午前10時30分～11時
内 親子で体を動かして遊ぶ
申 当日直接会場
●体育あそび教室
日 １月25日（土）午後3時～同45分
内 鉄棒、跳び箱を中心に遊びながら
体を動かす（はだしで行います）
人 おおむね年中児～小学１年生先着25人
持 タオル、飲み物
申 電話で同施設
●わくわくテラス『誕生会』
日 １月30日（木）午前10時30分～11時
内 １月生まれの子どもの誕生会
申 当日直接会場

わいわいひろば

●つくって遊ぼう！
日 １月23日（木）午前10時～11時15分
内 親子工作（おにの豆入れ）
人 先着30人
申 当日直接会場
●おもちゃ病院
日 １月25日（土）午後１時30分～3時30分
内 おもちゃ修理（原則無料ですが、部
品代などの費用がかかる場合がありま
す。また修理できない場合もあります
のでご了承ください）
申 当日直接会場
●おとうさんといっしょ inわいわい
（お笑い）
日 １月26日（日）午前10時30分～11時
内 ねんじさんと楽しく遊ぶ（ご家族ど

なたでも参加できます）
申 当日直接会場

こども創作活動館
牡丹山１-33-23
☎025-279-2113
開設時間　午前9時～午後６時（日
曜・祝日は午後５時まで）※申込受付
は午前9時30分から
休館日　月曜日（祝日の場合翌平日）
※就学前児は保護者要同伴

●プラコップのスノードーム
日 １月18日（土）午後２時～3時
内 紙粘土とプラスチックコップを
使ってスノードーム風の置物を作る
人 ５歳～小学生先着10人
申 １月５日（日）から電話で同館
●こども絵手紙教室
日 １月26日（日）午後２時～3時
内 冬をテーマにした絵を描き、メッ
セージを添えた手紙を作る
人 ４歳～中学生先着10人
申 １月12日（日）から電話で同館

寺山1653（寺山公園内）
☎025-250-5207
開設時間　午前9時～午後６時
休館日　水曜日（祝日の場
合は翌平日）
人 就学前児と保護者、
　 小学１～3年生

下木戸１-４-１（区役所庁舎２階）
☎025-250-2395
開設時間　午前9時～午後６時
休館日　第１･3月曜日（祝日の場合
翌平日）※１月は６日（月）、
20日（月）
人 就学前児と保護者、
　 小学１・２年生

災害時　地域の備えを考える

働くってかっこいい！

　結婚、出産、子育てなどで退職し、その後再就職を希望
する女性を対象としたセミナーを開催します。
日　　時　２月28日（金）午後１時30分～３時30分
会　　場　東区プラザ
内　　容　・働く上で知っておきたい社会保険、税金について
　　　　　・保育園の制度について
　　　　　・�マザーズハローワーク新潟の活用、就職活動のポイントに

ついて
　　　　　※�雇用保険受給者は求職活動実績となるため、受給資格者証

を持参してください
定　　員　先着20人　※保育あり（生後６カ月以上の就学前児、先着12人）
参 加 費　無料
申し込み　電話または直接わいわいひろば（☎025-250-2395）

マザーズ 再就職準備 セミナー

❷12月9日、10日の２日間、東区プラザで東区自治協議会提案事業「発
災時の地域防災対応力向上事業」が行われました。自治会・町内会の皆
さんと防災士が参加し、地震が起きた際に地域でどのような備えが必
要かをグループに分かれて話し合いました。最後の発表ではさまざま
な意見が出され、地域での防災の備えについて考えました。

❶12月１日、新潟東高校の練習場を会場に、県主催の「ゆめづくりスポー
ツ教室」が開催されました。区内のスポーツ少年団に所属する小学生74
人が参加し、新潟アルビレックスBCの木原田選手、阿部選手、斉藤普
及コーチの3人からバッティングの正しいフォームなど、野球の技術を
学びました。参加した子どもたちは「選手とキャッチボールができて楽
しかった。これからの練習も頑張りたい」と笑顔で話しました。
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