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公　民　館
※申込受付は午前９時から

中地区公民館　☎025-250-2910

ちいきのサロン「歌声喫茶」
日５月22日（水）午後１時30分～３時30分
内参加者同士で歌を歌った後おしゃべり
人先着30人　￥ 100円（お茶代）
申４月22日（月）から電話で同館

歴史講座「古阿賀野川の川筋と松ヶ崎
掘割決壊による影響」

日５月25日（土）午後１時30分～３時30分
人先着50人
申５月16日（木）までに電話で同館

お 知 ら せ
第１回東区自治協議会

日４月25日（木）午後３時から
場東区プラザホール
人傍聴者先着10人　申当日直接会場
問地域課（☎025-250-2110）

河川敷地内の火災にご注意ください

　３～５月にかけて気温が上がり枯れ草
などの乾燥が進み、阿賀野川の河川敷で
火災が多発しています。ちょっとした不
注意が重大な火災となるため、河川利用
時は火の元に十分ご注意ください。
問 国土交通省　阿賀野川河川事務所管
理課（☎0250-23-4367）

新潟市内のスマートインターチェンジ
をご利用ください

　日本海東北自動車道　新潟東スマート
インターチェンジの利用交通量が200万
台に到達しました。ゴールデンウイーク
のお出かけには市内４箇所のスマートイ
ンターチェンジをご利用ください。
問道路計画課（☎025-226-3041）

催し物 ･ 募集
下山スポーツセンター 
体力測定＆相談

日５月11日（土）、14日（火）、25日（土）、
28日（火）午後２時～４時
内体力測定、トレーニングプログラム相談
人 15歳以上（中学生除く）先着２人
￥ 250円（使用料）
申電話で同センター（☎025-272-7677）

阿賀野川河川愛護モニター募集

　阿賀野川河川事務所では、河川に関す
る情報などの報告や河川愛護思想の普及・
啓発活動を行う同モニターを募集します。
人 満20歳以上で東区、秋葉区、北区、
江南区、阿賀野市、五泉市在住の人
※前年度モニターでなかった人
申 ６月７日（金）までに同事務所占用調
整課（☎0250-23-4635）

ふれあい掲示板
地域のイベントや、市民グループなど
による情報を掲載します。

元気と健康の教室

日４月27日（土）午後２時～３時
場下山コミュニティハウス
内 腰に悩みのある人向けの座学講習と
軽い運動
持動きやすい服装
申電話で同教室（☎025-288-6833）

チャリティーフリーマーケット

日４月28日（日）午前10時～午後１時
場エコープラザ
申当日直接会場
問フリマ同好会・若佐（☎025-268-4738）

新潟市ソフトテニス協会 
初心者・中級者　春季ソフトテニス教室

日５月７日（火）～ 24日（金）の毎週火曜、
金曜午後７時30分～９時30分（全６回）
場市庭球場
人 50人（応募多数の場合抽選）
￥ 3,000円
申 ４月28日（日）消印有効 までに往復は
がきに住所・氏名・年齢・電話番号を記
載し「プロショップナベスポ」春季教室係

（〒950-0917中央区天神１-14- １　天
神通りビル１階）
問同店（☎025-241-0331）

レクダンス初心者講習会

日５月７日～ 28日の毎週火曜日午前11
時～午後０時30分
場石山地区公民館
持室内用運動靴、飲み物
申当日直接会場
問レモンの会・小田（☎025-286-0341）

フォークダンス初心者講習会

日 ５月８日～ 29日の毎週水曜日午前９
時～ 10時30分
場石山地区公民館　持室内用運動靴
申当日直接会場
問五月会・五十嵐（☎025-249-7256）

ハングル入門

日 ５月９日、23日（木）午後１時30分～
２時30分（全２回）
場東石山コミュニティハウス
内初めて韓国語を習う人向けの入門講座
人先着10人　￥ 3,500円
持ノート、筆記用具
申 ５月６日（月・振休）までに電話で安

あ ん

（☎090-7721-0597）

湊まち新潟歴史ウオーク2019

日 ５ 月25日、 ６ 月22日、 ７ 月27日、
８月24日、９月28日、10月26日、11
月23日の土曜日午前９時～正午
場みなとぴあ、山の下閘門排水機場など
人 全７回参加と４km程度のウオークが
可能な人40人（応募多数の場合抽選）
※施設入場料など実費負担あり
申 ４月25日（木）必着 までに往復はがき
に住所・氏名・年齢・携帯電話番号・全
７回参加可能な旨を記載し、新潟港湾・
空港整備事務所内湊まち新潟歴史ウオー
ク実行委員会（〒950-8011中央区入船
町４-3778）
問同会・八木（☎025-222-6111） 

□＝日時 □＝会場　□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　 □＝問い合わせ

日 内 人

□＝持ちもの持
申
￥

場

問

「ごみゼロ！」一口メモ
　

「燃やさないごみ」袋を１枚単位で販売しています
　東区役所・石山出張所・大形連絡所の窓口では、「燃やさな
いごみ」の指定袋を１枚ずつ販売しています。１枚単位でお求
めの際にご利用ください。
※�「燃やさないごみ」以外の指定袋は10枚単位で
販売しています
※�他の指定袋取扱店では１枚単位の販売はして
いません

問い合わせ
区民生活課生活環境係（☎025-250-2285）

今月の「ごみゼロの日」は４月28日（日）です

▽指定袋１枚あたりの料金
サイズ 手数料

大（45ℓ） 45円
中（30ℓ） 30円
小（20ℓ） 20円
極小（10ℓ） 10円
超極小（５ℓ） � 5円

　話題の工場夜景をはじめ、見学可能な工場の紹介や、
区内の観光・史跡スポットなどをまとめたガイドブッ
クを発行しました。
　区の全体地図を掲載しており、各工場や観光スポッ
トの位置が一目でわかります。お出かけやまち歩きな
どにも活用できますので、ぜひご覧ください。
　区役所や区内公共施設などで配布しているほか、区ホームページからも
ご覧いただけます。
問い合わせ　地域課産業文化振興室（☎025-250-2170）

東区産業観光ガイドブックを発行

　申し込みは不要です。お近くのサロンにお気軽にお越しください。

公民館の子育てサロン

会　　場 詳　　細

中地区公民館
（☎025-250-2910）

ひだまり
日毎週木曜日午前10時～正午
内 第２・４木曜は絵本の時間、第３木曜はお誕生
日会など、年２回の子育て相談

大形まちづくりセンター
（問い合わせは中地区公
民館）

ともだちひろば
日毎月第１週を除く水曜日午前10時～ 11時45分
内 第２水曜は絵本の時間、第３水曜は手遊び、最
終週はお誕生日会など、年２回の子育て相談

石山地区公民館
（☎025-250-2930）

いちごランド
日毎月第１・３月曜日午前10時～ 11時30分
内自由遊びと絵本の読み聞かせ
りんごランド
日毎月第３金曜日午前10時～ 11時30分
内自由遊びとミニイベント

木戸公民館
（問い合わせは石山地区
公民館）

木戸っこくらぶ
日毎月第４金曜日午前10時～ 11時30分
内自由遊びと絵本の読み聞かせ

　みこしや太鼓などのお祭
り行列と露店を楽しめます。
日４月28日（日）午後１時～
９時、29日（月・祝）午前10時～午後５時
場山の下神明宮（臨港１）周辺
問山の下まちづくりセンター（☎025-274-1310）

山の下まつり

東区産業・観光フォトコンテストを開催
　区の特色である産業の風景や四季の風景を広く発信し、地域の魅力を再
発見するため、同フォトコンテストを開催します。「産業のまち部門」、「東
区の四季部門」の２つのテーマで作品を募集し、グランプリ（各部門１点）
は賞金３万円、優秀賞（各部門３点）は賞金１万円を進呈します。
※応募受付は10月１日（火）から令和２年１月17日（金）までです
作品テーマ　①産業のまち部門　�工場、機械、物流など東区の産業を表現

した写真
� ②東区の四季部門　東区の四季折々の風景を表現した写真
応募先　�地域課産業文化振興室、県内の

新潟フジカラー取扱店または㈱
新潟フジカラー「産業・観光フォ
トコンテスト係」（東区幸栄２）

※�詳しい応募方法は上記の応募先や区内公
共施設で配布するチラシをご覧ください

問い合わせ　同室（☎025-250-2130）


