
中央区地域健康福祉計画・地域福祉活動計画
計画期間：平成 27年度～平成 32年度

一人ひとりがお互いに支えあい・助けあい、

誰もが安心して心豊かに暮らせる地域づくり

　地域福祉とは、地域社会における福祉の問題に対し、地域の住民や福祉関係者などが

協力して取り組み、お互いに支えあい、助けあう関係やその仕組みをつくっていくこと

です。

　中央区役所と中央区社会福祉協議会では、地域での支えあいの仕組みづくりを通じて、

誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせるように平成 21 年 3月、中央区地域健康福祉

計画・地域福祉活動計画（計画期間：平成 21年度から 26年度）を策定し、地域住民を

主体とした地域福祉の推進に取り組んできました。

　今日では、一人暮らし高齢者の増加や核家族化の進行、人々の価値観や生活様式の多

様化などに伴って、家庭や地域の中の連帯感や支えあいの力が弱くなってきているとこ

ろも見受けられます。

　これからも、声かけや見守りなど地域住民のつながりや支えあう仕組みづくりの意識

を高めていく必要があり、平成 27年度からの計画を策定しました。

　あいさつや声かけ、世代間の交流事業など日ごろ取り組んでいる活動の一つひとつが、

地域福祉の推進には、大切です。今後も地域住民のみなさんと各種団体、市役所・区役所、

区社会福祉協議会が一緒になり計画を推進していきます。

★地域のみなさんと取り組む計画です★

基本理念

概要版
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（平成25年度）
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