
日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ
※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
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新潟県スポーツ公園

MGC三菱ガス化学
アイスアリーナ

●新潟県立自然科学館

デンカビッグ
スワンスタジアム●

いくとぴあ 食花●

●新潟テルサ

鳥屋野運動公園球技場
鳥屋野運動公園野球場

鳥屋野交通公園

鳥屋野運動公園馬場

フィギュアスケートをはじめ
とした氷上スポーツができる！

ゴーカートの運転や
消防自動車の展示が人気！

馬術体験が
できる！

８
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289

信
濃
川

290

日本海東北自動車道

HARD OFF ECO
スタジアム新潟
●

スケートパークがオープン予定！

49

日本野球聖地・
名所150選に認定！

過去には
プロ野球も開催！

体育館や
トレーニングルーム、

武道館など
設備が充実！

個人でも
貸し切り可能！

サッカーやラグビーを
楽しめる！

多数の
スポーツ教室を

実施

他
の
施
設
も

行
っ
て
み
よ
う

屋内でも熱中症になる危険があります。運動をするときは、涼しい服装で行いこまめに水分補給をしましょう。
また、日頃からバランスのよい食事と十分な睡眠を心がけて正しく予防し、運動を楽しみましょう。

にぎわう都心、豊かな自然、にぎわう都心、豊かな自然、
みなとまち文化が織りなすみなとまち文化が織りなす
活気あふれる拠点のまち活気あふれる拠点のまち

中央区だより中央区だより
第　　 　 号第　　 　 号

令和５年（2023年）

387387

区の人口 （住民基本
台帳による）

人口…… 172,824人	（＋204）
　男………81,911人	（＋115）
　女………90,913人	（＋89）
世帯……89,461世帯	（＋444）
※令和５年４月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比

中央区役所だより　発行：新潟市 中央区役所 地域課 〒951-8553 新潟市中央区西堀通６番町866番地　電話：025-223-7035

月月 日日55 2121

　温かく過ごしやすいこの時期は、体を動かすのに丁度いい季節。
区内の施設では、定期的にスポーツ教室を開催しています。最近運
動をしていない人や運動が苦手な人でも気軽に参加できる教室があ
ります。ぜひ、一度足を運んでみてはいかがですか。
問地域課（☎223-7041）

施設概要
開館時間　午前９時～午後９時（日曜・祝日は午後５時まで）　
【プール】
月曜～土曜：正午～午後９時
（平日は７月24日（月）～８月31日（木）、土曜は７月15日（土）～８月26日
（土）の期間は10時開館）
日曜・祝日：午前10時～午後５時
休館日　毎月第２木曜（屋内プールは毎週木曜）、12月29日
（金）～令和６年１月３日（水）
※�開館時間、休館日は変更となる場合があります。詳しくは
ホームページ＝右の二次元コード＝を確認してください。
Ü同体育館（☎241-4600）

　屋内プールの利用者を対象に、泳ぎのワンポイントレッスンを行います。
Ä第１、第３月曜日（祝日および７・８月を除く）　午後１時30分～２時30分
Ü同体育館（☎241-4600）

　「歩く」動作を中心に基本ステップを覚えながら運動します。
Ä５月22日・29日、６月５日・12日、７月３日（いずれも月曜）　午後１時
20分～２時10分
Ç15歳以上の人60人
É１回700円
Ü同体育館（☎241-4600）

１日中楽しめる１日中楽しめる 球技をするならココ球技をするならココ

鳥屋野総合体育館（神道寺南２） 鳥屋野運動公園野球場・球技場（女池南３）

ソフトエアロビクス

おしえて水泳 １回限りの参加もOK

野球場野球場体育館体育館

球技場球技場プールプール

おすすめ教室

施設概要
【野球場】
開館時間　午前９時～午後５時（一部時間が異なる日があり
ます。
休館日　12月１日(金) ～令和６年２月29日(木)
※�開館時間、休館日は変更となる場合があります。詳しくは
ホームページ＝右の二次元コード＝を確認してください。

Ü同野球場（☎283-1301）

【球技場】
開館時間　午前９時～午後９時（一部時間が異なる日があり
ます。
休館日　12月29日（金）～令和６年１月３日（水）
※�開館時間、休館日は変更となる場合があります。詳しくは
ホームページ＝右の二次元コード＝を確認してください。

Ü同球技場（☎283-5855）

詳しくはこちら

詳しくはこちら詳しくはこちら

　アルビレックス新潟レディースの皆さんによるサッカー教室
を行います。サッカーの楽しさを体験しませんか。　
Ä６月４日（日）午後１時～２時30分（正午開場）　※雨天中止
Ñサッカー教室、ミニゲーム、サイン会
Ç女性（小学生以下は男女）先着30人程度
É500円
Ö24日（水）から電話で同球技場（☎283-5855）へ

鳥屋野球技場感謝祭サッカー教室
注目イベント

１回限りの参加もOK

利用者利用者 利用者利用者

自分のペースで泳げるので
体力づくりだけでなくスト
レス解消にもなります！ 本格的な野球場

に気軽に行ける
のが嬉しい！


